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Lampiran I 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Calon Responden: 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Sitti Nurhadijah 

NIM : R012211015 

Adalah Mahasiswa Program Studi Magister Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin Makassar. Bermaksud akan mengadakan 

penelitian dengan judul “Pengembangan Diabetes Self Management Education 

(DSME) berbasis Telenursing Terhadap Pengetahuan Pada Pasien Diabetes 

Melitus” Sebagai upaya edukasi pada pasien diabetes melitus dalam mengontrol 

glukosa darah, dengan harapan bapak/ibu dapat melakukan perawatan diri dirumah 

secara mandiri sehingga dapat menurunkan risiko memburuknya gejala diabetes 

melitus.  

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda 

sebagai responden maupun keluarga. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika anda tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak ada ancaman bagi anda maupun keluarga. Jika anda bersedia 

menjadi responden, maka saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab pertanyaan- pertanyaan yang saya 

sertakan. Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima 

kasih. 

                                                                                           Makassar,                  2023 

                                                                        Hormat Saya 

 

                                                                                          Sitti Nurhadijah  
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Lampiran II 

 

        PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

No. Responden : …………….................................. 

Umur : ………………………………….. 

Jenis kelamin : ………………………………….. 

Alamat : …………………………………... 

 

Setelah mendengar/membaca penjelasan maksud dan tujuan penelitian ini, 

maka saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh saudari SITTI NURHADIJAH, Mahasiswa Program Studi Magister 

Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan UNHAS dengan Judul “Pengembangan 

Kurikulum Diabetic Self Management Education (DSME) Berbasis Telenursing 

Terhadap Pengetahuan Pada Pasien Diabetes Melitus”. Saya mengerti bahwa 

pada penelitian ini ada beberapa pernyataan-pernyataan yang harus saya jawab, dan 

sebagai responden saya akan menjawab pernyataan yang diajukan dengan jujur. 

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, namun 

karena keinginan saya sendiri, dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 

saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti. 

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak 

akan mencantumkan nama kecuali nomor informan. 

                                                                                 Makassar,              2023 

                                                                                  

 

                                                          

                                                         Responden 
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Lampiran III 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR DIABETIC SELF MANAGEMENT EDUCATION 

(DSME) 

1 Pengertian Suatu proses berkelanjutan untuk memfasilitasi pengetahuan, 

keterampilan, dan kemampuan yang diperlukan untuk pradiabetes 

dan perawatan diri pada pasien DM serta kegiatan yang membantu 

seseorang dalam melaksanakan dan mempertahankan perilaku yang 

diperlukan untuk mengelola kondisi pasien DM secara 

berkelanjutan (Beck et al., 2017). 

2 Tujuan  Memfasilitasi pengetahuan, keterampilan, dan kemampuan yang 
dibutuhkan untuk perawatan DM serta meningkatkan proses 
pegambilan keputusan yang dimiliki oleh penderita DM (Powers et 
al., 2017). 

3 Indikasi Pasien Diabetes Melitus (DM) 

4 Kontraindikasi a. Pasien yang mengalami penurunan kesadaran 

b. Pasien yang mengalami ketidakstabilan emosi 

c. Pasien dengan tanda-tanda vital yang tidak stabil 

5. Persiapan Pasien  a. Berikan salam, perkenalan diri, dan identifikasi pasien dengan 

memeriksa identitas pasien 

b. Jelaskan tentang prosedur pembelajaran yang akan dilakukan, 

berikan kesempatan pasien untuk bertanya dan jawab seluruh 

pertanyaan pasien. 

c. Beri tahu pasien saat pemebelajaran akan dimulai 

6 Persiapan 

Perawat 

a. Lakukan pengkajian pada pasien, termasuk riwayat DM yang 

dialami pasien dan pengetahuan yang dimiliki pasien 

b. Identifikasi masalah kesehatan pasien 

c. Buat perencanaan tindakan 

d. Siapkan alat 

7 Persiapan Alat   Booklet/Leaflet yang akan diberikan kepada responden melalui media ; 
zoom meeting, whatsapp video  

 
8 Cara Kerja 

a. Beri salam terapautik kepada pasien dan keluarga 

b. Perkenalkan diri sebaik mungkin 

c. Tanyakan kondisi dan perasaan pasien saat ini 



83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

e. Diskusikan mengenai waktu dan tempat pembelajaran 

f. Berikan Diabetes Self Management Education (DSME) menurut materi tiap sesi: 

1) Sesi 1 : Patofisiologi diabetes, makan sehat, aktivitas fisik, pengunanan obat- obatan 

diabetes melitus 

2) Sesi 2 : memantau kesehatan diabetes, mencegah , mendeteksi, mengobati 

komplukasi akut dan kronis 

3) Sesi 3: penanganan yang sehat dengan masalah dan kekhawatiran psikologis, 

pemecahan masalah 

g. Berikan kesempatan kepada pasien dan keluarga untuk bertanya di setiap sesi 

h. Lakukan follow up terhadap kondisi pasien, diskusi dan review program di tiap sesi 

i. Menanyakan perasaan pasien setelah mengikuti Diabetes Self Management 

Education (DSME) 

j. Memberikan pujian atau reward 
k. Anjurkan agar pasien dan keluarga senantiasa melakuakn perawatan mandiri yang telah 

dipelajari bersama. 
9 Evaluasi 

a. Evaluasi hasil yang dicapai 

b. Kontrak pertemuan selanjutnya 

c. Mengakhiri pertemuan dengan baik. 
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Lampiran IV 

 

KUESIONER 

PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS 

 

I. DATA DEMOGRAFI 

Nama : 

Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Pendidikan terakhir : 

Lama Menderita DM : 

 

II. PETUNJUK PENGISIAN 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda ceklist (√) pada 

pilihan jawaban yang tersedia dan isilah uraian pada kolom yang tersedia jika 

jawaban anda “Benar” 

 
No Pernyataan    Benar Salah 

1. Diabetes melitus merupakan penyakit yang ditandai dengan 

peningkatan gula dalam darah 

  

2.  Penyebab diabetes melitus karena adanya gangguan pada 
insulin di pankreas 

  

3.  Sebelum pemeriksaan gula darah puasa, pasien dianjurkan 
puasa 8-10 jam 

  

4. Pasien diabetes melitus ditandai dengan sering haus, sering 
lapar dan sering buang air kecil 

  

5. Diabetes melitus yang tidak ditangani dengan tepat dapat 
menimbulkan penyakit jantung, stroke, merusak ginjal dan 
dapat merusak mata 

  

6.  Melakukan aktivitas fisik 15 menit, minimal 3 hari dalam 
seminggu (Jalan cepat, kegiatan rumah, dan naik tangga) 
penting bagi penderita diabetes melitus 

  

7. Olaharaga secara teratur tidak menurunkan kadar gula 
dalam darah 

  

8.  Karbohidrat tidak dibatasi pada penderita diabetes melitus   

9. Jagung dan kentang tidak dianjurkan untuk penderita 
diabetes 

  

10. Roti sejenis karbohidrat dapat memicu rasa lapar   
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11. Penderita diabetes melitus memeriksakan gula minimal 
sekali dalam sebulan 

  

12. Perawatan kaki diabetes melitus dilakukan untuk 
mengurangi komplikasi DM, seperti luka kaki diabetes. 

  

13. Perawatan kaki dapat dilakukan setelah mandi dengan 
menggunakan cermin di bawah kaki 

  

14. Kuku kaki dipotong secara lurus   

15. Merokok tidak baik bagi penderita diabetes   

16. Stress dapat memperburuk keadaan penderita diabetes   
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Lampiran V : Surat Izin Etik 
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Lampiran VI : Master Data 
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Lampiran VII : Hasil SPSS 

 



92 

 

 



93 

 

 

 

 



94 

 
 



95 

 

 



96 

 

 

 

 



97 

 

 



98 

 

 

 

 

 

 

 



99 

 



100 

 

 


