3 | Penyusunan Rencana Kegiatan Semua
4 Konsultasi Bersama Dosen Semua
Pendamping
5 | Pembelian Alat dan Bahan A”?e' Risky: Prasilia
Roi Abas
5 Pembuatan Narasi Buku Demastia Naurah
Pedoman pengabdian Ramadhanty Syabirin
7 | Pelaksanaan Pengabdian Semua
g Pembuatan Media Edukasi Norain Bumbungan
Digital dan Buku
9 | Evaluasi Kegiatan Semua
Penyusunan Laporan Andi Muhammad
10 .
Kemajuan Igbal Rahman
11 | Penyusunan Laporan Akhir Norain Bumbungan
12 Pembuatan Poster Hasil Andi Muhammad
Pengabdian Igbal Rahman
Keterangan

: Kegiatan yang Telah Dilaksanakan

- : Kegiatan yang Akan Dilaksanakan
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Pemasyarakatan. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 1995 tentang
Pemasyarakatan. Lembaran Negara RI Tahun 1995, No. 77. Sekretariat
Negara. Jakarta.

Rizky, A dkk. 2022. Efektivitas Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik
Assertive Training Dalam Meningkatkan Self-Estem Siswa Broken
Home di Kelas XI MAN 4 Banjar. Jurnal Mahasiswa BK An-Nur:
Berbeda, Bermakna, Mulia. 8 (1): 1-7.

Salsabilla, T dkk. 2021. Reintegrasi Kriminal Remaja Menggunakan Cognitive
Restructuring Form. Jurnal Kolaborasi Resolusi Konflik. 3 (2): 153-
160.

Sanusi, A. 2019. Evaluasi Pelaksanaan Pembinaan Narapidana di Lembaga
Pemasyarakatan Terbuka. Jurnal limiah Kebijakan Hukum. 13 (2): 123-
138.
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Usraleli & Forwaty, E. 2022. Penerapan Thought Stopping (TS) dan Assertive
Trainning (AT) terhadap Kecemasan Warga Binaan Sebelum Bebas di
Lembaga Perempuan Kelas Il A Pekanbaru. Jurnal limiah Universitas
Batanghari Jambi. 22 (1): 586-590.



Lampiran 1. Biodata Ketua dan Anggota, serta Dosen Pendamping

Biodata Ketua

A. Identitas Diri

Nama Lengkap Norain Bumbungan
Jenis Kelamin Perempuan
Program Studi [Imu Hukum

NIM BO11191234

Tempat dan Tanggal Lahir

Sangatta, 23 November 2022

Alamat E-mail

norainbumbungan2 3@ gmail.com

NN BV N -

Nomor Telepon/HP

081247714944

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti

No Jenis Kegiatan Status dalam Kegiatan | Waktu dan Tempat
I | Training of Multifaith Peserta 2019, Universitas
Woman Leadership for Hasanuddin
Young Female and
Lectures
2 | Bina Desa Fakultas Peserta 2019, Universitas

Hukum Universitas
Hasanuddin

Hasanuddin

C. Penghargaan yang Pernah Diterima

No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun
1 | Juara | Lomba Debat Hukum | Universitas Airlangga 2021
Airlangga Law Competition
2 | Penghargaan Setara Perak Kementerian Pendidikan, 2021
Kategori Poster PIMNAS 34 | Kebudayaan, Riset, dan

Skim PKM-PM

Teknologi Republik Indonesia

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenamya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Ketua Aim

(Noraig Bumbungan)
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Biodata Anggota

A. Identitas Diri

Nama Lengkap Amel Risky Prasilia Roi Abas
Jenis Kelamin Perempuan

Program Studi IImu Hukum

NIM B011191068

Tempat dan Tanggal Lahir

Jeneponto, 01 Juli 2001

N AN S| W -

Alamat E-mail

prasilyaaa@gmail.com

Nomor Telepon/HP

081244994774

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti

No

Jenis Kegiatan

Status dalam Kegiatan

Waktu dan Tempat

1

International Conference
on Trade, Business,

Peserta

2019, Fakultas
Hukum Universitas

Human Rights, and Hasanuddin
Globalization
C. Penghargaan yang Pernah Diterima
No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun

1

Penghargaan Setara Perak
Kategori Poster PIMNAS 34
Skim PKM-PM

Kementerian Pendidikan,
Kcbudayaan, Riset, dan
Teknologi Republik Indonesia

2021

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Anggotg Tim

(Amel

isky Prasilia Roi Abas)

12
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Biodata Anggota
A. Identitas Diri
1 | Nama Lengkap Demastia Naurah Ramadhanty Syabirin
2 | Jenis Kelamin Perempuan
3 | Program Studi IImu Hukum
4 | NIM B0O11191297
5 | Tempat dan Tanggal Lahir Karawang, 27 Juli 2001
6 | Alamat E-mail nolaramadhanty(@gmail.com
7 | Nomor Telepon/HP 082378946148
B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti
No Jenis Kegiatan Status dalam Kegiatan | Waktu dan Tempat
1 | Student Leadership Peserta 2019, Universitas
Forum Universitas Hasanuddin
Hasanuddin
2 | Basic Learning Skills, Peserta 2019, Universitas
Character, and Hasanuddin
Creativity

C. Penghargaan yang Pernah Diterima

No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun
1 | Penghargaan Setara Perak Kementerian Pendidikan, 2021
Kategori Poster PIMNAS 34 | Kebudayaan, Riset, dan
Skim PKM-PM Teknologi Republik Indonesia
2 | Juara 1 Lomba Cerdas Cermat | Majelis Permusyawaratan 2018
4 Pilar MPR RI Tingkat Kota | Rakyat Republik Indonesia
Bengkulu

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Anggota Tim

(Demastia Naurah Ramadhanty Syabirin)



Biodata Anggota

A. Identitas Diri

14

1 | Nama Lengkap Muhammad Ichwan
2 | Jenis Kelamin Laki-laki
3 | Program Studi IImu Hukum
4 | NIM B011201022
5 | Tempat dan Tanggal Lahir Polewali, 06 Juli 2022
6 | Alamat E-mail muh.ichwan046@gmail.com
7 | Nomor Telepon/HP 082396044431
B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti
No Nama Lengkap Status dalam Kegiatan | Waktu dan Tempat
1 | Pembinaan Mahasiswa Peserta 2019, Fakultas
Hukum Tahap I, II, dan Hukum Universitas
m Hasanuddin
2 | Seminar dan Delegasi 2022, Hotel Kenari
Musyawarah Nasional dan Zoom Cloud
ALSA Indonesia XXIX Meetings
C. Penghargaan yang Pernah Diterima
No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun
1 | Peraih Pendanaan Program Kementerian Pendidikan, 2021
Kreativitas Mahasiswa Skim | Kebudayaan, Riset, dan
PKM-RSH Teknologi Republik Indonesia
2 | Delegasi National Moot Court | Asian Law Students’ 2022
Competition Piala Mahkamah | Association National Chapter
Agung XXIX Indonesia

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM-PM

Makassar, 24-03-2022

Anggota Tim

(Muhammad Ichwan)



Biodata Anggota

A. Identitas Diri

Nama Lengkap Andi Muhammad Igbal Rahman
Jenis Kelamin Laki-laki

Program Studi [Imu Hukum

NIM BO11191273

Tempat dan Tanggal Lahir

Makassar, 15 Agustus 2001

Alamat E-mail

andiigbal2001@gmail.com

NN W N —

Nomor Telepon/HP

088807052069

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti

No Jenis Kegiatan Status dalam Kegiatan | Waktu dan Tempat
1 [ Pembinaan Mahasiswa | Peserta 2019, Fakultas
Hukum Tahap I, II, dan Hukum Universitas
III Hasanuddin

C. Penghargaan yang Pernah Diterima

No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun
1 | Juara 1 Debat Hukum USN Universitas Sembilan Belas 2021
Law Fair Tingkat Nasional November Kolaka
2 | Pasukan Pengibar Bendera Dinas Pemuda dan Olahraga 2017
Pusaka Tingkat Kota Makassar | Kota Makassar

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Anggota Ti

(Afidi Muhammad Igbal Rahman)

15



Biodata Dosen Pendamping
A. Identitas Diri

Alamat E-mail

ekaito82@gmail.com

081296039082

Nomor Telepon/HP

1 | Nama Lengkap (dengan gelar) | Eka Merdekawati Djafar, S.H., M.H.
2 | Jenis Kelamin Perempuan

3 | Program Studi [Imu Hukum

4 | NIP/NIDN 198205132009122001/0013058202
5 | Tempat dan Tanggal Lahir Ujung Pandang, 13 Mei 1982

7

8

B. Riwayat Pendidikan

No Jenjang Bidang IImu Institusi Tahun Lulus
1 Sarjana (S1) Hukum Universitas 2004
Administrasi Hasanuddin
Negara
2 | Magister (S2) Hukum Tata Universitas 2009
Negara Hasanuddin
C. Rekam Jejak Tri Dharma PT
Pendidikan/Pengajaran
No Nama Mata Kuliah Wajib/Pilihan SKS
1 | Hukum Pajak Wajib 3 SKS
2 | Hukum Lingkungan Wajib 3 SKS
3 | Hukum Tata Negara Wajib 4 SKS
4 | Hukum Keuangan Negara Wajib 3 SKS
5 | Hukum Pengawasan Pilihan 3 SKS
6 | Hukum Kelembagaan Negara Wajib 3 SKS
7 | llmu Negara Wajib 2 SKS
8 | Hukum Acara Peradilan Pajak Pilihan 3 SKS
9 | Hukum Konstitusi Wajib 2 SKS
Penelitian
No Judul Penelitian Penyandang Dana | Tahun
1 | Eksistensi Pengadilan Pajak Dalam | Penelitian Hibah | 2013

Kerangka Sistem Peradilan Indonesia

Kompetensi

Penerimaan Negara

2 | Restrukturisasi Lembaga Pengelolaan

BOPTN

Penelitian Hibah

2014

Kajian dan Evaluasi UU No.4/2009
tentang Pertambangan, Mineral, dan

Badan Pembinaan
Ideologi Pancasila

2019

16



Batubara Berdasarkan  Nilai-Nilai | (Deputi  Bidang
Pancasila Hukum,
Advokasi, dan
Pengawasan
Regulasi)

3 | Implikasi Hukum Putusan Mahkamah | Penelitian Hibah | 2020
Konstitusi Nomor. 46/PUU-XIV/2016 | BOPTN
Terhadap Nilai Tata Susila Masyarakat
Indonesia

4 | Penerapan Konsep A Particularly | Penelitian Hibah | 2021
Sensitive Sea Area (PSSA) Dalam | BOPTN
Perlindungan Lingkungan Laut
Indonesia

Pengabdian Kepada Masyarakat
No | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat | Penyandang Dana | Tahun
1 | Pembinaan Kesadaran Hukum Bagi | BOPTN 2015
Anak dan Remaja Binaan PPBSR
Makkareso Maros

2. | Penyuluhan Hukum dan Bimbingan | BOPTN 2016
Teknis Pembinaan Kesadaran Hukum
Bagi Anak dan Remaja Binaan PPBSR
Makkareso Maros

3 | Desa Bebas Hoax BOPTN 2019
4 | Sosialisasi Undang-Undang Informasi | BOPTN 2020
dan Transaksi Elektronik di Kalangan
SMPN 3 Pammana Kecamatan

Pammana Kabupaten Wajo

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenamya untuk memenuhi salah satu
persayaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Dosen Pendamping

(Eka Werdekawati Djafar, S.H., M.H.)
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Lampiran 2. Justifikasi Anggaran Kegiatan

18

. Harga Satuan Total
No Jenis Pengeluaran Volume (Rp) (Rp)
1 | Belanja Bahan
Kertas HVS 2 Rim 57.000 114.000
Kertas Karton 20 Lembar 5.000 100.000
Kertas Manila 1 Rim 50.000 50.000
Spidol Warna 4 Pack 15.000 60.000
Bolpoin 2 Pack 25.000 50.000
Sticky Note 3 Pack 20.000 60.000
Pensil 2 Pack 25.000 50.000
Origami 3 Pack 15.000 45.000
Buku Tulis 2 Pack 35.000 70.000
ID Card 20 Buah 10.000 200.000
Lakban 2 Buah 20.000 40.000
Double Tape 3 Buah 20.000 60.000
Lem Kertas 5 Buah 20.0000 100.000
Buku Logbook 4 Buah 15.000 60.000
Buku Edukasi Keterampilan 20 Buah 35.000 200.000
Anak
Map Plastik 20 Buah 15.000 300.000
E;pa” Tulis Ukuran 90x120° ) g o1 350.000 |  350.000
Spidol Besar Papan Tulis 1 Pack 95.000 95.000
Penghapus Papan Tulis 2 Buah 15.000 30.000
Tinta Spidol Hitam 1 Botol 25.000 25.000
Tinta Print 1 Botol 150.000 150.000
Gunting 5 Buah 20.000 100.000
Karpet Besar 4 Buah 45.000 180.000
Face Shield 20 Buah 30.000 600.000
Masker 3 Box 50.000 150.000
Hand Sanitizer 4 Botol 45.000 180.000
SUB TOTAL | 3.919.000
2 | Belanja Sewa
Sewa Akses Jurnal 3 Bulan 80.000 240.000
Sewa Aplikasi Desain Poster 3 Bulan 100.000 300.000
dan Spanduk
Sewa Jasa Pembuatan Buku 1 Jasa 300.000 300.000

Pedoman dan Media Edukasi
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Sewa Jasa Pembuatan Video

. 1 Jasa 150.000 | 150.0000
Edukasi
SUB TOTAL 990.000
3 | Perjalanan Lokal
Transportasi Pra Kegiatan ke | 2x4 Orang 15.000 120.000
Lokasi Mitra
Transportasi Pra Pengabdian | 2x4 Orang 15.000 120.000
Transportasi Pra Pengabdian | 2x4 Orang 15.000 120.000
Transportasi Pengabdian 16%4 Orang 15.000 960.000
Transportasi Pasca 2x4 Orang 15.000 120.000
Pengabdian
SUB TOTAL | 1.440.000
4 | Lain-lain
Publikasi Jurnal 1 Jurnal 300.000 300.000
Cetak Buku Pedoman 4 Buku 50.000 200.000
Cetak Media Edukasi Buku | 4 Buku 70.000 280.000
Cetak Spanduk 1 Buah 100.000 100.000
SUB TOTAL 880.000
GRAND TOTAL | 7.229.000

GRAND TOTAL (Terbilang Tujuh Juta Dua Ratus Dua Puluh Sembilan Ribu

Rupiah)
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Lampiran 3. Susunan Organisasi Tim Pelaksana dan Pembagian Tugas

No

Nama/NIM

Program
Studi

Bidang
lImu

Alokasi
Waktu
(Jam/minggu)

Uraian Tugas

Norain
Bumbungan/
B011191234

IImu
Hukum

Sosial
Humaniora

10 jam/minggu

1. Mengatur

pembagian
tugas kepada
anggota tim

. Mengatur

jadwal diskusi
tim dan
diskusi
bersama dosen
pendamping

. Penanggung

jawab luaran
pengabdian

. Penanggung

jawab
pembuatan
media edukasi
digital dan
buku

Amel Risky
Prasilia Roi
Abas/
B011191068

lImu
Hukum

Sosial
Humaniora

10 jam/minggu

. Mencatat,

menghitung,
dan
melaporkan
rincian
anggaran yang
terpakai

. Menyiapkan

segala
keperluan
selama
program
kegiatan
berlangsung

. Ikut

melaksanakan
program
pengabdian
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Demastia
Naurah
Ramadhanty
Syabirin/
B011191297

lImu
Hukum

Sosial
Humaniora

10 jam/minggu

. Mengurus

berkas
administrasi
terkait dengan
rangkaian
program
kegiatan

. Ikut

melaksanakan
program
pengabdian

. Penanggung

jawab
pembuatan
narasi buku
pedoman
program
pengabdian

Muh.
Ichwan/
B011201022

IImu
Hukum

Sosial
Humaniora

10 jam/minggu

. Mengatur dan

menyiapkan
tempat
pelaksanaan
program

. Penanggung

jawab
konfirmasi
kepada pihak
mitra

. Ikut

melaksanakan
program
pengabdian

Andi
Muhammad
Iqgbal
Rahman/
B011191273

IImu
Hukum

Sosial
Humaniora

10 jam/minggu

. Membentuk

konsep desain
media edukasi
dan buku
pedoman

. Ikut

melaksanakan
program
pengabdian

. Penanggung




22

jawab
pembuatan
laporan
kemajuan

4. Penanggung
jawab
pembuatan
poster hasil
pengabdian




Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana

SURAT PERNYATAAN KETUA TIM PELAKSANA

Yang bertandatangan di bawah ini:
Nama Ketua Tim : Norain Bumbungan
Nomor Induk Mahasiswa : BO11191234

Program Studi : Ilmu Hukum
Nama Dosen Pendamping : Eka Merdekawati Djafar, S.H., M.H.
Perguruan Tinggi ¢ Universitas Hasanuddin

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-PM saya dengan judul
“ASSERTIVE TRAINING SPACE: Solusi Kecemasan Diskriminasi
Narapidana Anak Menjelang Bebas di LPKA Kelas II Maros” yang diusulkan
untuk tahun anggaran 2022 adalah asli karya kami dan belum pernah dibiayai oleh
lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan
mengembalikan seluruh biaya yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benamya.

Makassar, 24-03-2022
/1 ‘ng menyatakan,

»

SIPLLUH RIBU RUPY
i . /_‘
OGS
AN

1
=/
o]

M.y

0

‘ #6rain Bumbungan)
| STBATAIX7935841 (IIM. B01191234
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Bekerjasama dari Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Tubagus, M.Chaidir, A.Md.IP., S.H., M.H
Pimpinan Mitra  : Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas Il Maros
Bidang Kegiatan : Sosial & Pendidikan

Alamat : JI. Raya Kariango, Km. 3, Kabupaten Maros

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana
Kegiatan PKM Pengabdian kepada Masyarakat (PKM-PM) dengan judul:
Assertive Training Space: Solusi Kecemasan Diskriminasi Narapidana Anak
Menjelang Bebas di LPKA Kelas II Maros

Nama Ketua Tim : Norain Bumbungan

Nomor Induk Mahasiswa : B011191234

Program Studi : llmu Hukum

Nama Dosen Pendamping : Eka Merdekawati Djafar, S.H., M.H.
Perguruan Tinggi : Universitas Hasanuddin

Guna menerapkan dan/atau mengembangkan iptek pada tempat kami.

Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa diantara pihak Mitra
dan Pelaksana Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan/atau ikatan usaha
dalam wujud apapun juga.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan

tanggungjawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Maros, 28-3-2022
Yang Membuat Pernyataan,
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Lampiran 6. Denah Detail Lokasi Mitra Program

Pasar An

\ & from Universitas Hasanuddin, JI. Pintu Il, Tamalan.
o LPKA Kelas || Maros, JI. Poros Kariange, Bonto .. Jotel Bunga Permata

5%
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LAPORAN KEMAJUAN PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA

ASSERTIVE TRAINING SPACE:

SOLUSI KECEMASAN DISKRIMINASI NARAPIDANA ANAK
MENJELANG BEBAS DI LPKA KELAS Il MAROS

BIDANG KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

DIUSULKAN OLEH

1. NORAIN BUMBUNGAN B011191234; 2019
2. AMEL RYSKI PRASILYA R. ABAS P. B011191068; 2019
3. DEMASTIA NAURAH RAMADHANTY S. B011191297; 2019
4. MUH. ICHWAN B011201022; 2020
5. ANDI MUH. IQBAL RAHMAN B011191273; 2019

UNIVERSITAS HASANUDDIN
MAKASSAR
2022
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Gambaran Umum Masyarakat Mitra

Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kelas Il Maros sebagai mitra dalam
program ini merupakan satu-satunya LPKA di Provinsi Sulawesi Selatan dan
memegang peranan penting dalam melakukan pembinaan terhadap narapidana
anak. Tujuan utama pembinaan tersebut adalah untuk mempersiapkan narapidana
anak yang telah melewati masa pembinaan (bebas) agar dapat kembali berbaur
secara normal dalam kehidupan bermasyarakat. Berdasarkan data dari Sistem
Database Pemasyarakatan (SDP), pada bulan Juni 2022 tercatat sebanyak 16 dari
69 narapidana anak akan bebas dari LPKA Kelas Il Maros dan menjadi sasaran
dalam program pengabdian ini. Narapidana anak yang menjadi sasaran memiliki
rentang usia 16-17 tahun yang berjenis kelamin laki-laki dengan latar belakang jenis
tindak pidana yang berbeda. Jenis tindak pidana tersebut, yaitu tindak pidana
pembunuhan, pelecahan seksual, penyalahgunaan senjata tajam, penyalahgunaan
narkotika, dan pencurian.

1.2 Identifikasi Masalah

Bapak Fandi Suara selaku Staf Subseksi Pendidikan dan Bimbingan
Kemasyarakatan LPKA Kelas Il Maros mengungkapkan bahwa 16 orang anak yang
akan bebas merasakan kecemasan yang didasarkan pada hasil pengamatan dan
penilaian pihak LPKA Kelas 1l Maros selama proses pembinaan narapidana anak.
Kecemasan tersebut lahir dari stigma di masyarakat yang menganggap bahwa
semua mantan narapidana tetaplah penjahat yang harus dijauhi. Akan tetapi, hal ini
belum dapat diatasi oleh pihak LPKA Kelas Il Maros karena keterbatasan pegawai
dengan latar pendidikan di bidang konseling dan psikologi serta kurangnya inovasi
dalam program pembinaan. Atas urgensi tersebut, maka pihak LPKA Kelas Il
Maros meminta bantuan kepada tim pengabdi untuk menemukan solusi yang solutif
dan implementatif. Kondisi tersebut mendorong tim pengabdi untuk segera
melakukan konsultasi bersama psikolog Klinis terkait hasil pengamatan dan
penilaian yang dilakukan oleh pihak LPKA Kelas Il Maros. Hasil konsultasi
tersebut menyimpulkan bahwa narapidana anak mengalami kecemasan
diskriminasi yang harus diatasi.

Kecemasan diskriminasi lahir karena ketidakmampuan narapidana anak dalam
mengomunikasikan pikiran dan perasaannya akibat rendahnya self esteem pada
anak. Self esteem adalah penerimaan terhadap diri bahwa kita pantas, berharga,
mampu, dan berguna, serta tidak peduli dengan apa yang sudah, sedang, atau akan
terjadi (Refnadi, 2018). Rendahnya self esteem pada narapidana anak menyebabkan
anak terperangkap pada pikiran negatif sebagai orang yang akan terus dikucilkan
oleh masyarakat. Hal tersebut membuat narapidana anak berpotensi kembali ke
lingkungan yang buruk dan anak kembali melakukan kejahatan. Oleh karena itu,
diperlukan solusi untuk menyelesaikan permasalahan yang dialami oleh narapidana
anak menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros.



1.3 Alternatif Pemecahan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah tersebut, maka tim pengabdi menghadirkan
Assertive Training Space sebagai solusi yang solutif dan implementatif terhadap
permasalahan kecemasan diskriminasi yang dialami oleh narapidana anak
menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros. Assertive Training Space merupakan
wadah pelatihan yang diberikan kepada narapidana anak dengan dasar metode
pelatihan asertif. Pelatihan asertif merupakan serangkaian metode yang sistematis
terhadap keterampilan, peraturan, konsep, atau sikap yang dapat mengembangkan
dan melatih kemampuan individu untuk menyampaikan pikiran, perasaan,
keinginan, dan kebutuhannya dengan jujur dan penuh percaya diri, sehingga dapat
berhubungan baik dengan lingkungan sosialnya (Ramadhini, 2019). Tujuan utama
dari pelatihan ini adalah untuk menumbuhkan asertifitas pada diri narapidana anak
dalam mengekspresikan diri, pandangan diri, dan menyatakan keinginan serta
perasaan secara langsung, jujur, dan spontan tanpa merugikan diri sendiri, serta
melanggar hak orang lain. Oleh karena itu, Assertive Training Space hadir untuk
melatih narapidana anak dalam mengontrol kecemasannya melalui pemahaman
terhadap konsep dan potensi diri, kemampuan dalam mengubah pola pikiran negatif
ke positif, dan pemahaman terhadap bentuk-bentuk pola komunikasi asertif, serta
mendorong narapidana anak agar mampu berkomitmen untuk tidak kembali
melakukan kejahatan setelah bebas.

BAB 2. TARGET LUARAN
Target luaran pada program pengabdian ini didasarkan pada perbandingan

terhadap kondisi existing mitra. Target luaran tersebut diuraikan sebagai berikut.

Tabel 1. Perbandingan Kondisi Existing Mitra

Sebelum Pelaksanaan Program

Pihak LPKA belum mampu
mengakomodir permasalahan
kecemasan diskriminasi narapidana
anak menjelang bebas karena
keterbatasan pegawai di bidang
konseling dan psikologi.

Setelah Pelaksanaan Program

Pihak LPKA telah mampu
mengakomodir permasalahan
kecemasan diskriminasi narapidana
anak menjelang bebas melalui
program Assertive Training Space
yang dapat dilakukan oleh seluruh
pegawai tanpa latar belakang
pendidikan di bidang konseling dan
psikologi.

LPKA belum memiliki inovasi
program pembinaan kepribadian yang
berfokus untuk mempersiapkan
narapidana anak dalam proses
resosialisasi di masyarakat.

LPKA telah memiliki inovasi program
pembinaan kepribadian yang berfokus
untuk mempersiapkan narapidana anak
dalam proses resosialisasi di
masyarakat setelah bebas.




Narapidana anak belum mampu Narapidana anak telah mampu secara
mengatasi kecemasan yang mandiri mengatasi kecemasan yang
dirasakannya. dirasakan melalui asertifitas yang
terbangun pada dirinya.
Narapidana anak sulit Narapidana anak telah mampu secara
mengimplementasikan berbagai optimal mengimplementasikan
pelatihan keterampilan yang telah berbagai pelatihan keterampilan yang
diberikan selama masa pembinaan telah diberikan karena telah siap
karena ketidaksiapan narapidana anak | berbaur kembali di masyarakat dan
untuk berbaur di masyarakat. mampu menghadapi berbagai stigma
masyarakat.

BAB 3. METODE PELAKSANAAN
Metode yang digunakan pada program Assertive Training Space dilaksanakan
selama 3 bulan masa pengabdian dengan 3 tahapan, yaitu persiapan, pelaksanaan,
serta evaluasi dan pembuatan laporan. Tahapan tersebut diuraikan sebagai berikut.

3.1 Tahap Persiapan Kegiatan
3.1.1 Konsultasi Bersama Dosen Pendamping
Konsultasi bersama dosen pendamping dilakukan dengan metode blended,
yaitu secara daring melalui platform Zoom Cloud Meetings dan luring dengan
menerapkan protokol kesehatan yang ketat. Pertemuan ini membahas substansi
dan teknis pelaksanaan, pembagian tugas setiap anggota, serta persiapan
pembelian alat dan bahan.

3.1.2 Konsultasi Bersama Psikolog Klinis

Konsultasi terkait jenis pendekatan program bersama dengan Psikolog Klinis,
yaitu Istiana Tajuddin, S.Psi., M.Psi. Psikolog dengan metode blended, yaitu
secara daring melalui platform Zoom Cloud Meetings dan luring dengan
menerapkan protokol kesehatan yang ketat. Melalui pertemuan ini, Psikolog
merekomendasikan untuk menggunakan pertanyaan bertingkat pada pelaksanaan
Focus Group Discussion | dan Il. Kemudian, pendekatan dengan teknik bermain
peran digunakan untuk kegiatan Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif.
Khusus kegiatan Legal Education Class, Psikolog merekomendasikan
menggunakan teknik auto sugesti.

3.2 Tahap Pelaksanaan Kegiatan
3.2.1 Sosialisasi
Tahap sosialisasi dilaksanakan secara luring dengan menerapkan protokol
kesehatan yang ketat. Sosialisasi ini bertujuan untuk memperkenalkan program
pengabdian secara lebih rinci kepada mitra dan anak sasaran.



3.2.2 Focus Group Discussion (FGD) |

Pelaksanaan FGD | dilakukan dengan diskusi bersama anak sasaran secara
luring dengan menerapkan protokol kesehatan yang ketat. Diskusi pada tahapan
ini mengangkat topik "Kecemasan dan Bagaimana Cara Mengatasinya”. Topik
tersebut menjadi pengantar dalam menggali informasi pribadi anak mengenai
bentuk kecemasan yang dialami dan bagaimana cara mengatasinya. Pada
pelaksanaannya, 16 orang anak sasaran dibagi menjadi 5 kelompok. Setiap
kelompok dipandu oleh masing-masing satu orang tim pengabdi yang telah
memegang lembar standar pertanyaan agar diskusi memiliki standar yang sama.
Kemudian, anak sasaran diminta untuk menanggapi topik secara interaktif.
Setelah anak memaparkan pendapatnya, tim pengabdi secara lebih dalam
menanyakan kecemasan anak dan bagaimana anak mengatasi kecemasan tersebut.
Hasil FGD | dicatat oleh masing-masing anggota tim pengabdi dan menjadi acuan
dalam pelaksanaan program pengabdian.

Pada tahap ini anak lebih aktif bercerita dan banyak memberikan informasi
terkait diri dan permasalahannya. Dari hasil FGD I, ditemukan bahwa sebagian
besar anak mengetahui arti kecemasan, tetapi tidak mengetahui dan memahami
bagaimana sudut pandang pribadi mereka dalam mengatasi kecemasan. Selain itu,
ditemukan juga bahwa keseluruhan anak memiliki bentuk kecemasan diskriminasi
yang berbeda-beda, yaitu cemas tidak mendapatkan pekerjaan, tidak dapat
diterima kembali di lingkungan pertemanan dan masyarakat, tidak dapat
melanjutkan pendidikan, dan mendapat perlakuan tidak layak dari masyarakat.
Atas kecemasan yang dirasakan, anak sasaran belum mampu menghadapi dan
mengatasi kecemasan tersebut.

3.2.3 Assertive Training Space
Tahap ini dilakukan sebanyak 4 pertemuan secara luring dengan menerapkan

Gambar 1. Pelaksanaan Progfam

Tahapan ini bertujuan untuk menumbuhkan asertifitas pada narapidana anak
agar mampu mengatasi kecemasan diskriminasi yang dialami. Tahap ini dikemas
dalam berbagai kegiatan, yaitu Who Am I, Cognitive Restructuring, Peningkatan
Keterampilan Komunikasi Asertif, dan Legal Education Class. Pelaksanaan
kegiatan tersebut diuraikan sebagai berikut.



3.2.3.1Who Am |

Pada kegiatan ini, narapidana anak dilatih untuk meningkatkan self
awareness dan quality life. Kegiatan ini bertujuan meningkatkan kepercayaan
diri narapidana anak melalui pemahaman terhadap konsep diri dan potensinya
secara penuh dengan mengetahui pikiran, perasaan, hingga mengasah
kepekaan terhadap lingkungan yang ada di sekitarnya (Azizah, 2022). Melalui
kegiatan ini, narapidana anak dapat mengembangkan potensi tersebut untuk
memperkuat diri agar dapat berbaur di masyarakat setelah menyelesaikan
seluruh masa pembinaan di LPKA Kelas 1l Maros.

Kegiatan Who Am | dilaksanakan pada tanggal 27 Juni 2022 selama 180
menit dengan melibatkan 16 orang anak sasaran sebagai peserta dan 2 orang
pegawai LPKA Kelas Il Maros sebagai pengawas dan pengamat. Kegiatan ini
terbagi dalam 4 sesi, yaitu games, ceramah interaktif, brainstorming, dan
pemberian tugas individu. Pada pelaksanaannya, kegiatan ini diawali dengan
pemberian games untuk membangun kepercayaan diri dan kerja sama antar
narapidana anak. Pada sesi ceramah interaktif diberikan materi berupa definisi
serta pentingnya self awareness dan quality life. Kemudian dilanjutkan dengan
sesi brainstorming dan diakhiri dengan pemberian tugas berupa penulisan
tentang hal-hal yang mereka minati, penentuan sudut pandang terhadap
lingkungan sekitar, hingga pembuatan rencana masa depan setelah bebas.

Perubahan yang dialami anak sasaran melalui kegiatan ini adalah anak telah
mengetahui dan memahami konsep diri, potensi, dan kelebihan dirinya.
Penilaian atas perubahan ini diperoleh melalui tugas mandiri yang telah anak
kerjakan, pengamatan tim pengabdi selama proses pengabdian, serta pada
pelaksanaan FGD II.

3.2.3.2Cognitive Restructuring

Munculnya kecemasan dipengaruhi oleh pikiran negatif dan irasional,
sehingga kegiatan ini berfokus merekonstruksi kembali pola pikir narapidana
anak yang selama ini terperangkap pada pikiran negatif atas rasa takut dan
cemas terhadap statusnya sebagai narapidana (Rufaidah, 2020). Pertemuan ini
membantu anak untuk mengubah pikiran negatif menjadi pikiran positif.

Kegiatan Cognitive Restructuring dilaksanakan pada tanggal 29 Juni 2022
selama 180 menit dengan melibatkan 16 orang anak sasaran sebagai peserta
dan 2 orang pegawai LPKA Kelas Il Maros sebagai pengawas dan pengamat.
Pada pelaksanaannya, anak diberikan materi mengenai definisi serta bentuk-
bentuk pikiran negatif dan pikiran positif, pentingnya berfikir positif, cara
mengubah pikiran negatif ke positif, serta pemberian tugas secara mandiri yang
berfokus untuk melatih kemampuan anak dalam mengubah pikiran negatif
menjadi pikiran positif. Keseluruhan materi tersebut dikemas melalui games,
pemberian tugas, brainstorming, dan ceramah interaktif.



Perubahan yang dialami anak sasaran melalui kegiatan ini adalah anak telah
mampu mengubah pikiran negatif yang timbul atas kecemasannya menjadi
pikiran positif. Penilaian atas perubahan ini diperoleh melalui tugas mandiri
yang dibuktikan dengan kemampuan anak dalam mengubah pikiran negatif
menjadi pikiran positif, pengamatan tim pengabdi selama proses pengabdian,
serta pada pelaksanaan FGD II.

3.2.3.3Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif

Pelaksanaan tahapan ini dilakukan dengan adanya pelatihan keterampilan
komunikasi asertif dengan teknik bermain peran yang diintegrasikan ke dalam
rangkaian perilaku narapidana anak dalam menghadapi stigma masyarakat.
Komunikasi asertif merupakan salah satu tingkah laku yang ditunjukkan oleh
individu melalui tindakan, bahasa tubuh, dan ekspresi wajah untuk
memperlihatkan gambaran emosi, pikiran, dan perasaan secara eksternal
(Kustiawan, 2022). Tujuan dari kegiatan ini adalah agar anak mengetahui cara
mengatasi kecemasan pada tataran konsep dan mampu menerapkan hasil
pelatihan ini melalui aksi nyata.

Kegiatan Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif dilaksanakan pada
tanggal 4 Juli 2022 selama 180 menit dengan melibatkan 16 orang anak sasaran
sebagai peserta dan 2 orang pegawai LPKA Kelas Il Maros sebagai pengawas
dan pengamat. Kegiatan ini terbagi dalam 4 sesi, yaitu games, ceramah
interaktif, mendengarkan audio, dan pemberian tugas individu. Pada kegiatan
ini, anak diberikan materi terkait bentuk-bentuk pola komunikasi asertif secara
verbal dan non verbal. Selanjutnya, anak diberikan tugas untuk mempraktikkan
pola komunikasi asertif secara tertulis dan diberikan simulasi untuk
mempraktikkan pola komunikasi asertif dengan menanggapi audio yang
berisikan berbagai stigma di masyarakat. Kegiatan ini diakhiri dengan sesi
games dengan menyatukan puzzle untuk menggambarkan bahwa setelah bebas
nanti, anak memiliki peran penting dalam menentukan dan menata
kehidupannya dengan baik.

Perubahan yang dialami anak sasaran melalui kegiatan ini adalah anak telah
mampu mengimplementasikan pola komunikasi asertif secara verbal dan non
verbal. Penilaian atas perubahan ini diperoleh melalui tugas mandiri,
kemampuan anak dalam menanggapi stigma masyarakat, pengamatan tim
pengabdi selama proses pengabdian, serta pada pelaksanaan FGD II.

3.2.3.4 Legal Education Class

Salah satu faktor penyebab narapidana anak kembali melakukan tindak
pidana (residivis) adalah karena kurangnya pemahaman terhadap hukum dari
dalam dirinya (Raharjo, 2021). Oleh karena itu, kegiatan ini bertujuan untuk
memberikan edukasi hukum terkait dampak buruk bagi anak ketika menjadi
residivis dengan teknik auto sugesti. Auto sugesti merupakan sarana untuk



mempengaruhi alam bawah sadar manusia dengan cara memasukkan suatu
perintah untuk melakukan suatu tindakan sesuai dengan perintah yang
diberikan (Putri, 2021).

Kegiatan Legal Education Class dilaksanakan pada tanggal 5 Juli 2022
selama 180 menit dengan melibatkan 16 orang anak sasaran sebagai peserta
dan 2 orang pegawai LPKA Kelas Il Maros sebagai pengawas dan pengamat.
Kegiatan ini terbagi dalam 4 sesi, yaitu refleksi pikiran, edukasi hukum,
pemberian tugas individu, dan sesi games. Pada pelaksanaannya, kegiatan ini
diawali dengan refleksi pikiran untuk melatih fokus anak. Selanjutnya,
pemberian edukasi hukum mengenai definisi, jenis-jenis, dan dampak buruk
ketika menjadi residivis, serta aturan pemberatan pidana ketika narapidana
anak menjadi residivis. Setelah itu, dengan menggunakan teknik auto sugesti,
anak sasaran diberikan tantangan untuk berkomitmen kepada dirinya agar tidak
mengulangi kejahatan ketika bebas secara lisan dan tulisan. Kegiatan ini
diakhiri dengan games mewarnai untuk menggambarkan bahwa anak berhak
menentukan jalan hidupnya hingga mencapai tujuannya setelah bebas.

Perubahan yang dialami anak sasaran melalui kegiatan ini adalah anak telah
mampu berkomitmen untuk tidak kembali melakukan kejahatan setelah bebas.
Penilaian atas perubahan ini diperoleh melalui komitmen anak secara lisan dan
tulisan yang menyatakan secara tegas untuk tidak kembali melakukan tindak
pidana setelah bebas, pengamatan tim pengabdi selama proses pengabdian,
serta pada pelaksanaan FGD II.

3.2.4 Focus Group Discussion (FGD) Il

Pelaksanaan FGD Il dilakukan dengan diskusi bersama anak sasaran secara
luring dengan menerapkan protokol kesehatan yang ketat. Diskusi mengangkat
topik "Assertive Training Space sebagai Solusi dalam Mengatasi Kecemasan
Diskriminasi”. Diskusi ini dilakukan untuk mengetahui sejauh mana anak sasaran
dapat memahami seluruh materi yang telah diberikan dan bagaimana anak sasaran
dapat mengatasi kecemasannya melalui asertifitas yang telah dibangun selama
pelaksanaan program ini. Pada pelaksanaannya, 16 orang anak dibagi menjadi 5
kelompok. Setiap kelompok dipandu oleh masing-masing satu orang tim pengabdi
yang telah memegang lembar standar pertanyaan agar diskusi memiliki standar
yang sama. Hasil FGD I dicatat oleh masing-masing anggota tim pengabdi dan
menjadi salah satu tolok ukur keberhasilan program.

Berdasarkan hasil FGD 11, diperoleh hasil bahwa anak telah mampu mengulas
kembali seluruh materi serta mampu memetik makna dari setiap kegiatan. Selain
itu, diperoleh hasil bahwa narapidana anak telah mampu mengatasi kecemasannya
secara mandiri berdasarkan asertifitas yang telah dibangun selama pelaksanaan
program ini.



3.3 Tahap Evaluasi dan Pembuatan Laporan Kegiatan
3.3.1 Evaluasi

Evaluasi dilakukan secara rutin setelah setiap tahapan program dilaksanakan

untuk mengidentifikasi kendala yang dihadapi oleh tim pengabdi dan anak
sasaran. Evaluasi dilakukan oleh tim pengabdi bersama dosen pendamping
dengan metode blended, yaitu secara daring melalui platform Zoom Cloud
Meetings dan luring dengan menerapkan protokol kesehatan yang ketat. Hasil
evaluasi pada setiap pelaksanaan program dijadikan acuan dalam meningkatkan
kualitas pelaksanaan program di setiap metode berikutnya.

3.3.2 Pembuatan Laporan

3.3.2.1Laporan Kemajuan

Laporan Kemajuan disusun oleh seluruh anggota tim dengan melakukan
konsultasi rutin kepada dosen pendamping. Dalam menyusun laporan
kemajuan, telah ditentukan deadline yang menjadi acuan bagi seluruh anggota
tim untuk menyelesaikan setiap kerangka laporan kemajuan. Setelah kerangka
yang dibuat oleh masing-masing anggota tim selesai, selanjutnya dilakukan
tahap penyatuan kerangka laporan menjadi satu kesatuan yang utuh.
Kemudian, laporan kemajuan diserahkan kepada dosen pendamping untuk
dikoreksi. Setelah dikoreksi dan dinyatakan telah sesuai, laporan kemajuan
diunggah ke laman SIMBelmawa.

3.3.2.2Laporan Akhir

Penyusunan laporan akhir dilakukan setelah tim pengabdi menyelesaikan
dan menggungah laporan kemajuan. Dalam menyusun laporan akhir dilakukan
metode yang sama dengan penyusunan laporan kemajuan. Hingga saat ini,
persentase penyusunan laporan akhir telah mencapai 80%.

BAB 4. HASIL YANG DICAPAI
Program Assertive Training Space dilaksanakan selama 3 bulan masa

pengabdian dengan persentase ketercapaian sebagai berikut.

Tabel 2. Ketercapaian Pelaksanaan Seluruh Kegiatan

No. Jenis Kegiatan Partisipasi Mitra | Bobot | Realisasi

Ketercapaian Kegiatan

1 | Persiapan - 6 100%
. = 16 Anak Sasaran
o)
2 | Sosialisasi - 2 Pihak LPKA 5 100%
) ) = 16 Anak Sasaran
0
3 | Focus Group Discussion | - 2 Pihak LPKA 6 100%
4 | Who Am | = 16 Anak Sasaran 9 100%




= 2 Pihak LPKA
= 16 Anak Sasaran

. . 0
5 | Cognitive Restructuring - 2 Pihak LPKA 9 100%
5 Penmgk'atar.] Ketergmpllan = 16 Anak Sasaran 9 100%

Komunikasi Asertif = 2 Pihak LPKA
. » 16 Anak Sasaran
0,
7 | Legal Education Class - 2 Pihak LPKA 9 100%
: . » 16 Anak Sasaran
0,
8 | Focus Group Discussion 1l = 2 Pihak LPKA 6 100%
9 | Evaluasi Kegiatan - 8 100%

Luaran Wajib Kegiatan
1 | Buku Pedoman Mitra - 9 100%
2 | Laporan Kemajuan - 9 100%
3 | Laporan Akhir - 9 80%

Luaran Tambahan

= 3 Anak Sasaran

. : 0
1 | Video Edukasi YouTube - 2 Pihak LPKA 3 60%
2 | Personal Improvement Diary - 3 100%

Rata-Rata Persentase Ketercapaian Seluruh Kegiatan 97%

BAB 5. POTENSI HASIL
Program Assertive Training Space memberikan manfaat bagi mitra dan anak
sasaran dalam berbagai aspek kehidupan. Aspek tersebut diuraikan sebagai berikut.

5.1 Aspek Sosial

Program ini membantu LPKA Kelas 1l Maros dalam mengatasi kecemasan agar
narapidana anak menjelang bebas lebih siap dalam menghadapi berbagai stigma di
masyarakat. Dengan demikian, narapidana anak dapat kembali berbaur secara
normal dalam kehidupan bermasyarakat dan mengimplementasikan secara optimal
berbagai pelatihan keterampilan yang telah diberikan selama masa pembinaan
dengan percaya diri.

5.2 Aspek Pendidikan Kemasyarakatan

Program ini diintegrasikan oleh LPKA Kelas Il Maros ke dalam kurikulum
kelas konseling yang merupakan salah satu kelas khusus bagi narapidana anak pada
program Sekolah Mandiri Merdeka Belajar. Oleh karena itu, program ini dapat
menjadi program konseling khusus yang diperuntukkan bagi setiap narapidana anak
yang akan bebas di LPKA Kelas Il Maros. Hasil dari integrasi program ini
menciptakan sebuah sistem berkelanjutan yang akan dibawahi langsung oleh
Subseksi Pendidikan dan Bimbingan Kemasyarakatan LPKA Kelas Il Maros.
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5.3 Aspek Pengembangan Program Pembinaan

Buku pedoman pelaksanaan yang saat ini dalam masa pengajuan ISBN akan
dikirimkan melalui e-mail ke 32 LPKA lainnya untuk menjadi rujukan agar
terbentuk sebuah program dalam mengatasi kecemasan diskriminasi dan
mempersiapkan narapidana anak menghadapi masa bebasnya. Dengan demikian,
seluruh jajaran pemasyarakatan pada Unit Pelaksana Teknis (UPT) LPKA se-
Indonesia memiliki standarisasi program yang sama dalam menyelesaikan
permasalahan serupa dengan menjadikan LPKA Kelas Il Maros sebagai pusat
percontohan pelaksanaan program Assertive Training Space.

BAB 6. RENCANA TAHAP BERIKUTNYA
Rencana tahap berikutnya yang akan dilaksanakan oleh tim pengabdi, yaitu
menyelesaikan penyusunan laporan akhir hingga mencapai 100% yang selanjutnya
akan diunggah pada laman Sistem Informasi Pembelajaran dan Kemahasiswaan
(SIMBelmawa) dan mengunggah video edukasi YouTube pada kanal YouTube
LPKA Kelas Il Maros.
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Penggunaan Dana
Harga
Total (R
Tanggal Keterangan Jumlah Satuan (Rp) otal (Rp)
Kertas HVS 2 Rim 57.000 114.000
Spidol Warna 4 Pack 15.000 60.000
ID Card 20 Buah 10.000 200.000
Double Tape 3 Buah 20.000 60.000
11 Juni 2022 | Gunting 5 Buah 15.800 79.000
Hand Sanitizer | 2 Buah 75.000 150.000
Masker 3 Pack 33.000 99.000
ID Card 1 Set 9.791 9.791
Pegawal
Kertas Karton 20 Lembar 5.000 100.000
Kertas Manila 1 Rim 63.000 63.000
12 Juni 2022 | Buku Tulis 2 Pack 35.000 70.000
Tinta Print 1 Buah 150.000 |  150.000
Hitam
13 Juni 2022 | Pertalite 28,93 Liter 7.650 221.315
Lakban 2 Buah 20.000 40.000
Spidol Papan
14 Juni 2022 | Tulis 1 Pack 95.000 95.000
Penghapus 2 Buah 7.500 15.000
Papan Tulis
16 Juni 2022 | Papan Tulis 1 Buah 250.000 250.000
25 Juni 2022 | Pertalite 20.26 Liter 7.650 154.989
Spidol Merah 1 Buah 7.500 7.500
Spidol Biru 1 Buah 7.500 7.500
. Krayon Oil 1 Set 8.500 8.500
27Nt 2022 e AT 2 Set 9.500 19.000
Buku Kas 1 Buah 7.000 7.000
Note Book 1 Buah 13.500 13.500
28 Juni 2022 | Cetak Panduk 1 Buah 100.000 100.000
Photo Paper 1 Rim 23.000 23.000
Masker Duckbil | 1 Pack 24.500 24.500
30 Juni 2022 ilp;gjr?lstmk 1 Pack 14.000 14.000
Y | 1Buah 9.500 9.500
Note
Zipper Bag 1 Buah 9.000 9.000
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Kertas Folio | 5 b 3.500 10.500
Warna
Ejrtas BCLUX 1 pack 4.000 4.000
Puzzle Board 3 Buah 15.500 46.500
Pulsa Data XL
(27 GB) 2 Paket 60.000 120.000
Pulsa Data 3
2 Pak . 120.
(25 GB) aket 60.000 0.000
Pulsa Data
Telkomsel 1 Paket 60.000 60.000
(20 GB)
Kertas Karton 20 Lembar 1.000 20.000
Penggaris 1 Buah 4.000 4.000
Map Plastik 1 Buah 3.000 3.000
Origami 3 Pack 15.000 45.000
1 3uli 2022 Pens!l Warna 5 Pack 25.000 125.000
Pensil 2 Pack 19.500 39.000
Map Plastik | 5 Buan 10000 |  200.000
Besar
Sewa Canva
) 2 Bulan 100.000 200.000
Premium
2 Juli 2022 Pertalite 29,27 Liter 7.650 223.916
3 Juli 2022 Headset 5 Buah 35.000 175.000
24 Juli 2022 | Pertalite 15,69 Liter 7.650 120.029
27 Juli 2022 | Pertalite 20,91 Liter 7.650 159.962
Cetak Buku 5 Buah 90.000 450.000
Pedoman
1 Agustus Cetak Buku
2022 FEBEIE 3 Buah 200.000 600.000
Improvement
Diary
Biaya
26 Agustus | Pendaftaran Hak
2022 Cipta Buku 1 Buku 400.000 400.000
Pedoman
Total Penggunaan Dana 5.300.000
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Tanggal
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11 Juni 2022
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13 Juni 2022

14 Juni 2022
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25 Juni 2022
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SPBU 7390244 DAYA HAKASSAR. ‘
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No trx : 0622-03641-NwgPHGY
ktu : 2022-96-25 17:43:10
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30 Juni 2022
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3 Juli 2022
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1 Agustus
2022 o AL HIKMAH mn g foa g2y T
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Lampiran 2. Bukti-Bukti Pendukung Kegiatan
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No

Tanggal

Jenis Kegiatan

Dokumen Pendukung

1

27 Mei
2022

Pengumuman proposal
yang lolos ke tahap
pendanaan PKM 8
bidang tahun 2022

31 Mei
2022

Rapat internal persiapan
pelaksanaan program
pengabdian via Zoom

Cloud Meetings

1 Juni
2022

Rapat bersama dosen
pendamping dengan
agenda menetapkan
timeline kerja tim
pengabdi melalui Zoom
Cloud Meetings

5 Juni
2022

Rapat bersama dosen
pendamping via Zoom
Cloud Meetings dengan
agenda persiapan
mengikuti kegiatan
monitoring dan evaluasi
pertama yang diadakan
oleh POKJA PKM
Universitas Hasanuddin

— =1y

nmnp

7 Juni
2022

Pembuatan desain PPT
untuk mengikuti
monitoring dan evaluasi
pertama oleh POKJA
PKM Universitas
Hasanuddin
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8 Juni
2022

Mengikuti monitoring
dan evaluasi pertama
oleh POKJA PKM
Universitas Hasanuddin

8 Juni
2022

Melakukan
penandatanganan kontrak
PKM yang lolos
pendanaan tahun 2022
secara luring di Hotel
Aston, Makassar

9 Juni
2022

Rapat bersama dosen
pendamping internal via
Zoom Cloud Meetings
untuk membahas hasil
evaluasi pada monitoring
dan evaluasi.

9 Juni
2022

Rapat internal tim
pengabdi via Zoom
Cloud Meetings dengan
agenda mempersiapkan
tema dan menyusun draf
pertanyaan untuk
pelaksanaan Focus
Group Discussion |

10

10 Juni
2022

Pertemuan dengan lbu
Istiana Tajuddin, S.Psi.,
M.Psi. Psikolog via
Zoom Cloud Meetings
dengan agenda konsultasi
terkait seluruh metode
pelaksanaan, jenis
pendekatan kepada anak,
dan draf Focus Group
Discussion |
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11 11 Juni Melakukan pembelian
2022 alat dan bahan sesuai
dengan kebutuhan tim
untuk pelaksanaan
program pengabdian
12 13 Juni Perkenalan lingkungan
2022 blok anak oleh Kepala
LPKA Kelas Il Maros
13 15 Juni Berkunjung ke LPKA
2022 Kelas Il Maros untuk
melaksanakan
pendekatan kepada anak
sasaran
14 15 Juni Rapat internal secara
2022 luring dengan agenda
evaluasi hasil pendekatan
kepada anak sasaran
15 19 Juni Rapat internal tim
2022 pengabdi secara luring

dengan agenda persiapan
sosialisasi pelaksanaan
program Assertive
Training Space
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16

20 Juni
2022

Berkunjung ke LPKA
Kelas Il Maros untuk
melaksanakan
pendekatan ke-2 kepada
anak sasaran sekaligus
melakukan sosialisasi
program

17

21 Juni
2022

Rapat internal secara
luring dengan agenda
evaluasi pendekatan ke-2
kepada anak sasaran,
evaluasi sosialisasi, serta
persiapan pelaksanaan
Focus Group Discussion
Tahap |

18

22 Juni
2022

Melaksanakan Focus
Group Discussion |
kepada para anak sasaran
di LPKA Kelas Il Maros
secara luring di Ruang
Pendidikan LPKA Kelas
Il Maros

19

23 Juni
2022

Rapat internal tim
pengabdi bersama dosen
pendamping via Zoom
Cloud Meetings dengan
agenda evaluasi
pelaksanaan Focus
Group Discussion | dan
persiapan pelaksanaan
Who Am |

20

24 Juni
2022

Rapat internal secara
luring dengan agenda
melakukan pengolahan
data Focus Group
Discussion |
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21 27 Juni
2022

Melaksanakan metode
Who Am 1 secara luring
di Ruang Pendidikan

LPKA

Kelas Il Maros

22 28 Juni
2022

Rapat internal tim
pengabdi bersama dosen
pendamping via Zoom
Cloud Meetings dengan
agenda evaluasi
pelaksanaan Who Am |
dan persiapan
pelaksanaan Cognitive

Restructuring

23 29 Juni
2022

Melaksanakan Cognitive
Restructuring yang
diadakan secara luring di
Ruang Pendidikan LPKA

Kelas Il Maros

— -

=¥

Al

B
!

24 30 Juni
2022

Rapat internal dengan
dosen pendamping via
Zoom Cloud Meetings

dengan agenda evaluasi
Cognitive Restructuring

25

3 Juli
2022

Rapat internal secara
luring dengan agenda
melakukan persiapan
kelas Peningkatan
Keterampilan
Komunikasi Asertif
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26

4 Juli
2022

Melaksanakan
Peningkatan
Keterampilan
Komunikasi Asertif
secara luring di Ruang
Pendidikan LPKA Kelas
Il Maros

WU el

<

~

»
. - v !

27

4 Juli
2022

Rapat internal bersama
dosen pendamping secara
luring dengan agenda
evaluasi pelaksanaan
peningkatan
keterampilan komunikasi
asertif sekaligus
melakukan persiapan
Legal Education Class

28

5 Juli
2022

Melaksanakan Legal
Education Class secara
luring di Ruang
Pendidikan LPKA Kelas
Il Maros

29

5 Juli
2022

Rapat internal bersama
dosen pendamping secara
luring dengan agenda
evaluasi atas pelaksanaan
Legal Education Class
sekaligus melakukan
persiapan Focus Group
Discussion Il

30

6 Juli
2022

Melaksanakan Focus
Group Discussion 11
secara luring di Ruang
Pendidikan LPKA Kelas
Il Maros

!

W -
S "

o

}

A
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31

7 Juli
2022

Rapat internal dengan
dosen pendamping secara
luring dengan agenda
evaluasi dan pengolahan
data hasil Focus Group
Discussion Il

32

14 Juli
2022

Mengadakan pertemuan
dengan Dinas
Pemberdayaan dan
Perlindungan Anak
(DP3A) Kabupaten
Gowa dan orang tua anak
sasaran terkait
pelaksanaan program
Assertive Training Space

33

18 Juli
2022

Mengadakan pertemuan
dengan Perkumpulan
Keluarga Berencana
Indonesia (PKBI) di
LPKA Kelas Il Maros

dengan agenda
membahas persiapan hari
anak nasional

34

23 Juli
2022

Berdiskusi bersama
orang tua anak sasaran
terkait perkembangan

perilaku anak dalam
rangka perayaan Hari
Anak Nasional 2022 di
LPKA Kelas Il Maros

35

23 Juli
2022

Mengadakan pertemuan
dengan Dinas
Pemberdayaan
Perempuan dan

Perlidungan Anak
(DP3A) Kota Makassar
terkait pelaksanaan
program Assertive
Traning Space
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36 24 Juli Melakukan screening
2022 tugas-tugas anak sasaran
yang diberikan selama
program pelaksanaan
Assertive Training Space
37 25 Juli Rapat internal secara
2022 luring dengan agenda
penyusunan laporan
kemajuan dan video
edukasi YouTube
38 27 Juli Rapat internal secara
2022 lurin dengan agenda
penyusunan konsep buku
pedoman pelaksanaan
program dan personal
improvement diary
39 28 Juli Penyusunan buku
2022 pedoman pelaksanaan
pelaksanaan program dan
personal improvement
diary
40 29 Juli Proses penyusunan buku
2022 pedoman pelaksanaan

program dan personal
improvement diary
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41 30 Juli Final check buku
2022 pedoman pelaksanaan
program dan personal
improvement diary
42 | 1 Agustus | Mencetak buku pedoman
2022 pelaksanaan program dan
personal improvement
diary di percetakan
43 | 4 Agustus Pengerjaan produksi
2022 video edukasi bersama
narapidana anak yang
menjadi sasaran program
Assertive Training Space
44 | 4 Agustus Pengambilan buku
2022 pedoman pelaksanaan
program dan personal
improvement diary di
percetakan
45 | 5 Agustus Pengerjaan produksi
2022 video edukasi bersama

Psikolog Klinis
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46 | 6 Agustus Pengerjaan produksi
2022 video edukasi bersama
perwakilan orang tua
anak sasaran yang
menjadi sasaran program
Assertive Traning Space
47 | 8 Agustus Pengerjaan produksi
2022 video edukasi bersama
pihak LPKA dalam hal
ini Kepala Seksi
Pembinaan dan Saf Seksi
Pembinaan
48 | 9 Agustus Rapat internal secara
2022 luring dengan agenda
penyusunan laporan
kemajuan
49 12 Penyerahan buku
Agustus pedoman pelaksanaan
2022 program dan personal
improvement diary ke
LPKA Kelas Il Maros
50 13 Penyerahan buku
Agustus pedoman pelaksanaan
2022 program dan personal

improvement diary ke
salah satu orang tua anak
sasaran yang telah bebas
dan menjadi sasaran
program Assertive
Traning Space
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51 15 Penyerahan buku
Agustus pedoman pelaksanaan
2022 program dan personal
improvement diary ke
Dinas Pemberdayaan
Perempuan dan
Perlindungan Anak
(DP3A) Kota Makassar
52 16 Pembuatan PPT untuk
Agustus mengikuti Monitoring
2022 dan Evaluasi tahap 2
53 17 Mengikuti kegiatan pra
Agustus monitoring dan evaluasi
2022 via Zoom Cloud
Meetings
54 18 Rapat bersama dosen
Agustus pendamping untuk
2022 melakukan evaluasi hasil
monitoring dan evaluasi
via Zoom Cloud
Meetings
55 20 Rapat bersama dosen
Agustus pendamping secara
2022 luring dengan agenda

persiapan monitoring dan
evaluasi tahap 2
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56 21 Mengikuti monitoring
Agustus dan evaluasi yang
2022 diadakan oleh POKJA
PKM Universitas
Hasanuddin
57 22 Rapat internal secara
Agustus luring dengan agenda
2022 evaluasi hasil monitoring
dan evaluasi tahap 2
58 26 Publikasi pemberitaan
Agustus | program di media online
2022 yaitu hariannews.com
‘ =
59 26 Publikasi pemberitaan —— : l
Agustus | program di media online -
2022 yaitu g Bapstalis
tribunmakassar.com \a_e =0
o
i -
o a
60 26 Publikasi pemberitaan - R
Agustus | program di media online
2022 yaitu matakita.com . -
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61 26 Publikasi pemberitaan
Agustus | program di media online
2022 yaitu matakita.com
62 26 Publikasi pemberitaan -
Agustus | program di media online gh= Ov
2022 yaitu eksepsionline.com s aeoe
63 29 Proses pembuatan PPT
Agustus untuk PKP2
2022
64 1 Mengikuti kegiatan
September | pelatihan public speaking
2022 secara luring di Fakultas
Hukum Universitas
Hasanuddin
65 3 Proses revisi laporan
September kemajuan
2022
66 5 Melakukan latihan
September | presentasi dan latihan
2022 tanya jawab untuk

persiapan PKP2




6 Melakukan latihan
September | presentasi dan latihan
2022 tanya jawab untuk
persiapan PKP2

7 Melakukan latihan
September | presentasi dan latihan
2022 tanya jawab untuk

persiapan PKP2

8 Mengikuti kegiatan
September evaluasi dan latihan
2022 presentasi penilaian
program pelaksanaan
PKM
9 Melakukan latihan
September | presentasi dan sesi tanya
2022 jawab bersama dosen
pendamping

Log Book Kegiatan SIMBelmawa

Log Book Keglatan
uuuuuu

uuuuu

.....
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Log Book Kegiatan Manual

LOGBOOK ASSERTIVE TRAINING SPACE

uttue monitoring dan evalvast
tahap

Waktu Jenis Tempat | ParafDosen
No. Durasi
Pelaksanaan Kegiatan Pelaksanaan Pendamping
s |27 el 2022 |Pengumoman pendanaan PKN| ﬂ/‘“
tahun 2022
2- |31 Mei2022 | Rapat Internal persiapan pelak- | Zoow Meeting | 110 menit
sanaan prograw pengabdian
3. [t Juni 2002 |Rapat dengan dosen pendawp | 200w Meetng [135 menit w_
M9 wembahas rencana dan
timeline kegiatan
4[5 yuni 2022 Rapat dengan dosen pendaw- | Zoom Meeting | 130 menit %{
Ping membahas persiapan moni-
toring dan evalvasi tahap 1.
5. |7Juni 2022 | Membuat grand design T | o Meeting | (80 menit %_
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Wakiu Jenis Tempat Farfbosen
o Durasi
Polaksanaan Kegiatan Pelaksanaan Pendamping
G [8uni 2022 |Menghadiri penandatanganan | Hokl Aston, | 360 meait i k
ontrak Pk 2022 dan weni- | 1 Seltan Hasa-
\onn_z) dan evalvas ‘ahap § nuddin, wialqg .
di Holel Aston Malkassar ssar
3|9 Joni 2022 Rapat dengan dosen pendaw -| Zoom Meeting 160 menit (';.
PNg membahas cvalvas tim
atas pelaksanaan monitoring
dan evalvayi tahap 1
¥ 19 Juni 2022 |Rapat inkrnal £im vntuk me- | Zoom Meeting | o menit ﬂg_
"Yusun deap pertanyaan dan
tema untuk pelaksanaan
F6b tahap 1
9. |10Joni 2022 | Perkemuan dengan thu bhiana | Zoom Meeting | 120 menit - ZL,
Tajucddin, § P M. Psi (Paikoleg
Klinis) vtk xonsvitar fwg
dan drag perfanyaan €60 1.
Wakiu Jonis Tempat Paraf Dosen
No Durasi
Polaksanaan Keglatan Pelaksanaan Pondamping
10 |10suni 2002 | Periemuan Kelva PKM se - unitiAS | Uriversitas 120 menit ?J/q_
Membahas feknis pelaksanaan | Hasanuddin
PEM Tahun 2022 .
11 Juni 2022 Pembelian alat dan bahan sesua] Toko ATK 100 menit iﬂ(a,
Kebutvhan perlengkapan prog-
ram pengabdian
W | ouni 2022 |Berkunyung ke LPkA Kelas Ul |{ppp Kelas [ [ 150 menit {/2‘:—
Maros !l?m melukvlan ena-| Maroy
lan lingkongan Leka clehy
Ka. LPRA Kelus 1| Maros
|15 i 2022 |Berkunyung ke LPKA Kelas | [LPKa Kelas ] | 130 menit 2&,
Maros vk melabutcan pende-| 12ros
katan kepada anale sasaran
M- 15 Juni 2022 |Rapat nkernal membahas eval- | Ruang Departemst 140 menit %—
uasi atas pelaksanaan pende- | HTN, FH - URfiAS
Kalan kepada anak sasaran
Waktu Jenis Tempat 2 Paraf Dosen
No. Durasi "
Pelaksanaan Kegiatan Pelaksanaan Pendamping
5. 119 Juni 2022 |Rapat mkrnal membahas Zero Cage, 180 menit %
\ms:agan mfmluan PrOSTH | B nol unas
Asseriive Training Space
o |20 oni 2022 | Berkunjung ke LPKA Kelas § | (pea Kelas @ [180 menit %‘
Maros melakukan pendelatan Maros
lawuian sekaligs sosiatisasi (Ruang Pendi-
prograw Assertive 'lmming diran)
- |20 uni 2022 Rapat witrnal pecnapan Ruang Dept HIN| 120 wenit EL@
F6D tahap | dan evalvasi ales [FH -UNHAS v
pendekatan lanyvtan Kepada
anak sasaran
18 122 yniaen2 | Pelaksanaan Focvs Grovp Dis. | Ruang Pendidi- | 180 menit . gﬁ«
cossion Tahap 1 kepada parg ¥4 LPKA Kelag
anak sasaran Y Nerog
'9- 23 juni 2022 |Rapat nictnal bersama dosen [Zoow Meehng | GO menit ZL .
membahas evalvasi ¥6b |
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RINGKASAN

Ketidakmampuan dalam mengomunikasikan perasaan dan keinginan secara
tegas dalam menghadapi stigma masyarakat menjadi penyebab narapidana anak
menjelang bebas mengalami kecemasan diskriminasi. Ketidakmampuan tersebut
dipengaruhi oleh gagalnya narapidana anak dalam memahami konsep diri dan terus
menerus terperangkap dalam pikiran negatif, sehingga narapidana anak akan
menarik diri dari lingkungan sosial dan berpotensi menjadi residivis setelah bebas.
Permasalahan ini belum mampu diatasi oleh Lembaga Pembinaan Khusus Anak
(LPKA) Kelas Il Maros, akibatnya narapidana anak lain juga berpotensi mengalami
permasalahan serupa ketika akan bebas jika permasalahan ini tidak segera diatasi.
Berdasarkan urgensi tersebut, program Assertive Training Space: Solusi
Kecemasan Diskriminasi Narapidana Anak Menjelang Bebas di LPKA Kelas Il
Maros hadir melalui kreativitas pengembangan pelatihan asertif yang disesuaikan
dengan permasalahan narapidana anak. Mitra dalam program ini adalah LPKA
Kelas Il Maros dengan sasaran 16 narapidana anak menjelang bebas dan mengalami
kecemasan diskriminasi. Program Assertive Training Space dilaksanakan selama 3
bulan dan terdiri dari 4 metode inti, yaitu Who Am I, Cognitive Restructuring,
Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif, dan Legal Education Class.
Perubahan narapidana anak setelah pelaksanaan program dilihat melalui
pengamatan langsung tim pengabdi dan pengamatan tidak langsung dengan bantuan
LPKA Kelas Il Maros, penilaian tugas mandiri narapidana anak, serta evaluasi
pemahaman narapidana anak melalui Focus Group Discussion I1.

Hasil dari program pengabdian ini menunjukkan bahwa narapidana anak telah
mampu memahami konsep diri, mampu mengubah pikiran negatif ke positif, dan
mampu menerapkan teknik komunikasi asertif dalam menghadapi stigma
masyarakat, serta mampu berkomitmen untuk tidak menjadi residivis setelah bebas.
Dengan demikian, program Assertive Training Space telah berhasil membantu
narapidana anak dalam mengatasi kecemasannya secara mandiri melalui asertivitas
yang telah terbangun. Selain itu, program ini juga telah berhasil membantu LPKA
Kelas Il Maros dalam mempersiapkan narapidana anak kembali berbaur di
masyarakat dan mengimplementasikan berbagai pelatihan keterampilan yang telah
diberikan. Keberhasilan program ini berpotensi untuk diterapkan kepada
narapidana anak lain yang akan bebas dari LPKA Kelas Il Maros dan berpotensi
untuk direplikasi oleh LPKA lain di Indonesia yang memiliki permasalahan serupa.
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BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Pelaksanaan Program

Narapidana anak di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kelas Il Maros
seringkali merasakan kecemasan diskriminasi terkait stigma masyarakat dan terus
berulang pada setiap narapidana anak yang akan bebas. Permasalahan tersebut
diungkapkan langsung oleh Bapak Fandi Suara selaku Staf Subseksi Pendidikan
dan Bimbingan Kemasyarakatan LPKA Kelas Il Maros bahwa terdapat 16
narapidana anak menjelang bebas merasakan kecemasan diskriminasi yang
didasarkan pada hasil pengamatan dan penilaian selama proses pembinaan
narapidana anak. Kecemasan diskriminasi yang dirasakan berupa cemas tidak
diterima kembali di lingkungan pertemanan dan masyarakat, mendapat hinaan dari
masyarakat, serta tidak dapat melanjutkan pendidikan dan tidak mendapatkan
pekerjaan karena berstatus sebagai mantan narapidana.

Berdasarkan data dari Sistem Database Pemasyarakatan ditemukan fakta bahwa
masih terdapat 53 narapidana anak lainnya di LPKA Kelas Il Maros yang belum
memasuki masa menjelang bebas. Keseluruhan narapidana anak tersebut juga
berpotensi merasakan kecemasan diskriminasi seperti permasalahan pada 16
narapidana anak menjelang bebas. Kecemasan menjadi permasalahan yang terus
melekat pada diri narapidana anak karena waktu menjelang bebas yang semakin
dekat merupakan salah satu sumber timbulnya kecemasan pada narapidana anak
(Adiari, dkk, 2021). Jika permasalahan tersebut tidak segera diatasi, maka
narapidana anak akan sulit berbaur di masyarakat dan tidak mampu secara optimal
mengimplementasikan berbagai pelatihan keterampilan yang telah diterima selama
masa pembinaan. Hal tersebut menjadi latar belakang urgensi pelaksanaan program
Assertive Training Space sebagai wadah pengembangan pelatihan asertif dalam
mengatasi kecemasan diskriminasi yang dialami narapidana anak menjelang bebas.

Pelatihan asertif berfokus melatih kemampuan dalam menyampaikan perasaan
dan keinginan dengan tegas dan percaya diri, sehingga dapat berhubungan baik
dengan lingkungan sosialnya (Ramadhini & Santoso, 2019). Kreativitas program
Assertive Training Space terletak pada pengembangan metode pelaksanaan
pelatihan asertif yang telah disesuaikan dengan kebutuhan permasalahan
narapidana anak melalui peningkatan pemahaman konsep diri, pelatihan mengubah
pikiran negatif ke positif, pelatihan menanggapi stigma masyarakat, dan edukasi
hukum agar narapidana anak tidak kembali melakukan kejahatan (residivis) setelah
bebas. Selain itu, program ini juga mudah untuk dilaksanakan karena pelatihan
asertif dapat dikombinasikan dengan metode pembinaan narapidana anak (Rakhmi,
2021). Melalui pelaksanaan program ini, narapidana anak mampu mengatasi
kecemasannya secara mandiri dan siap menghadapi berbagai stigma masyarakat
setelah bebas. Dengan demikian, program ini juga dapat membantu LPKA Kelas Il
Maros dalam mempersiapkan narapidana anak kembali berbaur di masyarakat
setelah bebas dan mampu mengimplementasikan secara optimal berbagai pelatihan
keterampilan yang telah diberikan selama masa pembinaan.



1.2 Tujuan Pelaksanaan Program
Tujuan dilaksanakannya program Assertive Training Space adalah untuk
menyelesaikan permasalahan mitra dalam mengatasi kecemasan diskriminasi yang
dirasakan oleh narapidana anak menjelang bebas melalui peningkatan asertivitas
agar dapat kembali berbaur secara optimal di lingkungan masyarakat setelah bebas.
1.3 Manfaat dan Dampak Positif yang Telah Direalisasikan
Melalui pelaksanaan program Assertive Training Space, terdapat berbagai
manfaat dan dampak positif yang telah direalisasikan oleh tim pengabdi. Manfaat
dan dampak positif tersebut diuraikan sebagai berikut.
1.3.1 Aspek Sosial
Program Assertive Training Space telah membantu narapidana anak
mengatasi kecemasannya secara mandiri agar dapat kembali berbaur dalam
kehidupan bermasyarakat dan mengimplementasikan secara optimal berbagai
pelatihan keterampilan yang telah diberikan selama masa pembinaan dengan
percaya diri. Selain itu, program ini juga dapat membantu LPKA Kelas Il Maros
dalam mengatasi kecemasan narapidana anak menjelang bebas agar mampu
menghadapi berbagai stigma di masyarakat setelah bebas.
1.3.2 Aspek Pendidikan Kemasyarakatan
Program Assertive Training Space telah diintegrasikan ke dalam Sekolah
Mandiri Merdeka Belajar LPKA Kelas Il Maros dengan menggunakan Buku
Pedoman Pelaksanaan Program Assertive Training Space sebagai rujukan. Oleh
karena itu, program ini telah menjadi program pembinaan yang diperuntukkan
bagi setiap narapidana anak yang akan bebas dari LPKA Kelas Il Maros.
1.3.3 Aspek Pengembangan Program Pembinaan
Buku Pedoman Pelaksanaan Program Assertive Training Space yang telah
dikirim kepada 32 LPKA lainnya melalui e-mail dapat menjadi rujukan program
pembinaan dalam mengatasi kecemasan diskriminasi dan mempersiapkan
narapidana anak menghadapi masa bebasnya di seluruh jajaran pemasyarakatan
pada Unit Pelaksana Teknis (UPT) LPKA se-Indonesia.

BAB 2. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT MITRA

LPKA Kelas Il Maros merupakan satu-satunya LPKA di Provinsi Sulawesi
Selatan yang memegang peranan penting dalam melakukan pembinaan terhadap
narapidana anak. Peran tersebut sejalan dengan ketentuan Pasal 4 Peraturan
Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia (Permenkumham) Nomor 18 Tahun
2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja Lembaga Pembinaan Khusus Anak yang
menyatakan bahwa LPKA memiliki fungsi untuk memberikan pembinaan yang
meliputi pendidikan, pengasuhan, pengentasan, dan pelatihan keterampilan, serta
layanan informasi. Berdasarkan data dari Sistem Database Pemasyarakatan (SDP)
pada bulan Juni 2022, tercatat sebanyak 16 dari 69 narapidana anak yang akan bebas
dari LPKA Kelas Il Maros dan sekaligus menjadi sasaran dalam program
pengabdian ini. Sasaran tersebut memiliki rentang usia 16-17 tahun yang berjenis



kelamin laki-laki dengan latar belakang jenis tindak pidana yang berbeda.
Berdasarkan hasil konsultasi tim pengabdi bersama Psikolog Klinis, permasalahan
kecemasan diskriminasi 16 narapidana anak tersebut disebabkan oleh
ketidakmampuan dalam mengomunikasikan perasaan dan keinginannya secara
tegas dalam menghadapi stigma masyarakat. Ketidakmampuan tersebut
dipengaruhi oleh gagalnya narapidana anak dalam memahami konsep diri serta
terus menerus terperangkap dalam pikiran negatifnya, sehingga narapidana anak
akan selalu berusaha untuk menghindar dan menarik diri dari lingkungan sosial
serta berpotensi menjadi residivis setelah bebas. Di sisi lain, LPKA Kelas Il Maros
belum mampu mengatasi permasalahan tersebut karena program pembinaan yang
belum berjalan efektif. Oleh karena itu, dibutuhkan intervensi untuk menemukan
solusi yang mampu mengatasi kecemasan diskriminasi narapidana anak dan dapat
dilaksanakan oleh seluruh pegawai.

Program Assertive Training Space hadir sebagai solusi atas kebutuhan mitra
dalam mengatasi permasalahan kecemasan diskriminasi narapidana anak
menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros melalui peningkatan asertivitas dalam
diri narapidana anak. Bentuk kegiatan pengabdian yang telah dilaksanakan, yaitu
Who Am | untuk membantu narapidana anak memahami konsep dirinya dan
Cognitive Restructuring untuk mereduksi pikiran negatif narapidana anak menjadi
pikiran positif. Setelah itu, asertivitas disempurnakan melalui kegiatan Peningkatan
Keterampilan Komunikasi Asertif untuk melatih narapidana anak menanggapi
stigma masyarakat secara tegas tanpa menyinggung perasaan orang lain. Pada
kegiatan akhir, yaitu Legal Education Class dilaksanakan untuk memberikan
pemahaman terkait konsekuensi hukum terhadap residivis sebagai langkah
preventif agar narapidana anak tidak menjadi residivis setelah bebas. Seluruh
kegiatan tersebut telah disesuaikan dengan metode pembinaan narapidana anak,
sehingga program Assertive Training Space mudah untuk dilaksanakan oleh seluruh
pegawai LPKA Kelas Il Maros.

BAB 3. METODE PELAKSANAAN
3.1 Persiapan

3.1.1 Konsultasi Bersama Dosen Pendamping

Pertemuan bersama dosen pendamping dilaksanakan secara blended, yaitu
daring dan luring. Pertemuan ini membahas substansi dan teknis pelaksanaan
serta pembagian tugas anggota tim selama proses pengabdian. Melalui kegiatan
ini, tim pengabdi memaparkan hasil rapat internal dan dosen pendamping
memberikan saran untuk menyempurnakan konsep yang telah disusun. Saran
tersebut berupa pembagian peran dari setiap anggota tim pada seluruh
pelaksanaan kegiatan dan rekomendasi untuk melakukan konsultasi ke Psikolog
Klinis terkait jenis pendekatan yang tepat bagi narapidana anak.



3.1.2 Konsultasi Bersama Psikolog Klinis

Konsultasi bersama dengan Psikolog Klinis, yaitu Istiana Tajuddin, S.Psi.,
M.Psi. Psikolog dilaksanakan dengan metode blended, yaitu secara daring dan
luring. Pertemuan ini membahas kompetensi yang harus dimiliki oleh seseorang
sebelum memberikan pelatihan asertif dan jenis pendekatan yang tepat untuk
narapidana anak. Psikolog Klinis menyatakan bahwa Assertive Training Space
dapat dilaksanakan oleh siapa saja jika telah mempelajari dan memahami teknik
komunikasi asertif. Kemampuan komunikasi menjadi kunci utama dalam
pelatihan asertif, sehingga mudah dilaksanakan oleh semua orang (Barida, 2016).
Melalui konsultasi ini, Psikolog Klinis mengatakan bahwa tim pengabdi
dipastikan telah memenuhi syarat untuk memberikan pelatihan asertif. Selain itu,
Psikolog Klinis juga merekomendasikan untuk menggunakan pertanyaan
bertingkat pada Focus Group Discussion I dan I, teknik bermain peran pada
kegiatan Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif, serta menyesuaikan
teknik pelaksanaan kegiatan dengan teknik pembinaan narapidana anak.

3.2 Pelaksanaan Kegiatan

3.2.1 Sosialisasi

Tahap sosialisasi dilaksanakan pada tanggal 20 Juni 2022 secara luring untuk
memperkenalkan program pengabdian secara lebih rinci, termasuk metode dan
jadwal pelaksanaan kegiatan kepada mitra dan sasaran. Pada kegiatan ini, juga
dilakukan penyesuaian jadwal kegiatan pengabdian dengan jadwal kegiatan
pembinaan di LPKA Kelas Il Maros.
3.2.2 Focus Group Discussion (FGD) |

Tahap FGD | dilaksanakan pada tanggal 22 Juni 2022 melalui diskusi
berkelompok bersama narapidana anak secara luring dengan mengangkat topik
"Kecemasan dan Bagaimana Cara Mengatasinya”. Topik tersebut bertujuan untuk
menggali informasi pribadi narapidana anak mengenai bentuk kecemasan yang
dialami dan bagaimana cara mengatasinya secara interaktif. Pada tahap ini,
diperoleh informasi bahwa seluruh narapidana anak memiliki bentuk kecemasan
diskriminasi yang berbeda, namun belum mampu mengatasi kecemasan tersebut.
3.2.3 Assertive Training Space

Tahap Assertive Training Space dilaksanakan sebanyak 4 pertemuan secara
luring dengan melibatkan 16 narapidana anak sebagai peserta serta 2 orang
pegawai sebagai pengawas dan pengamat.

/—\ /" PENINGKATAN _ "
! COGNITIVE /' KETERAMPILAN

WHO AM | RESTRUCTURING ’ KOMUNIKAS!

1 Meningkatkaq ) 2 Mengubah pikiran ASERTIF 4 Mencegah narapidana
kepercayaan diri - negatifke positifagar anak menjadi

melalui pemahaman \ : i ) Menanggapi stigma A 1aK ! ;
terhadap konsep diri :::: :,?;5:?:2;:& masyarakat dengan I’emdgl:l;zitelah
teknik komunikasi
asertif

Gambar 1. Alur Pelaksanaan Tahap Assertive Training Space
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Tahap ini dikemas dalam berbagai kegiatan yang saling berkaitan satu sama
lain, yaitu Who Am I, Cognitive Restructuring, Peningkatan Keterampilan
Komunikasi Asertif, dan Legal Education Class. Kegiatan tersebut bertujuan
untuk menumbuhkan asertivitas pada narapidana anak yang pelaksanaannya
diuraikan sebagai berikut.

3.2.3.1Who Am |

Gagalnya narapidana anak dalam menerima konsep diri menjadi
permasalahan pertama yang harus diatasi. Oleh karena itu, kegiatan Who Am |
berfokus untuk meningkatkan kepercayaan diri narapidana anak melalui
pemahaman terhadap konsep dan potensi dirinya agar semakin percaya diri
ketika berbaur di masyarakat setelah bebas. Hal ini menjadi penting karena
semakin kuat pemahaman konsep diri yang dimiliki seseorang, maka akan
memperbesar kemungkinan rendahnya kecemasan yang timbul pada dirinya
(Nugraha, 2022). Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 27 Juni 2022 yang
terbagi dalam 4 sesi, yaitu games, ceramah interaktif, brainstorming, dan
pemberian tugas individu. Pada pelaksanaannya, kegiatan ini diawali dengan
pemberian games untuk membangun kepercayaan diri dan kerja sama antar
narapidana anak. Pada sesi ceramah interaktif diberikan materi berupa definisi
serta pentingnya self awareness dan quality life. Kemudian dilanjutkan dengan
sesi brainstorming dan diakhiri dengan pemberian tugas berupa penulisan
tentang hal-hal yang mereka minati, penentuan sudut pandang terhadap
lingkungan sekitar, hingga pembuatan rencana masa depan setelah bebas.
3.2.3.2 Cognitive Restructuring

Munculnya kecemasan dipengaruhi oleh pikiran negatif dan irasional yang
jika tidak segera diatasi, maka kecemasan akan semakin besar dan akan
melebihi batas kewajaran (Rufaidah & Karneli, 2020). Melalui kegiatan
Cognitive Restructuring, pemahaman terhadap konsep diri pada kegiatan Who
Am | dapat digunakan untuk melatih narapidana anak dalam mereduksi pikiran
negatif menjadi pikiran positif agar tidak terus menerus terperangkap dalam
pikiran negatifnya. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 29 Juni 2022 yang
dikemas melalui games, pemberian tugas, brainstorming, dan ceramah
interaktif. Pada pelaksanaannya, narapidana anak diberikan materi mengenai
definisi serta bentuk-bentuk pikiran negatif dan pikiran positif, pentingnya
berpikir positif, cara mengubah pikiran negatif ke positif, serta pemberian tugas
secara mandiri yang berfokus untuk melatih kemampuan narapidana anak
dalam mengubah pikiran negatif menjadi pikiran positif.

3.2.3.3Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif

Asertivitas pada diri narapidana anak yang telah terbangun melalui kegiatan
Who Am | dan Cognitive Restructuring akan mendorong narapidana anak
memiliki kemauan yang kuat untuk berubah menjadi lebih baik. Kemauan
tersebut harus didukung dengan kemampuan narapidana anak untuk
menanggapi stigma masyarakat setelah bebas. Oleh karena itu, kegiatan



Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif dilakukan sebagai simulasi
kepada narapidana anak untuk menanggapi berbagai bentuk stigma masyarakat
dengan teknik komunikasi asertif. Komunikasi asertif merupakan tingkah laku
yang ditunjukkan melalui tindakan dan bahasa tubuh untuk memperlihatkan
gambaran emosi, pikiran, dan perasaan secara eksternal (Kustiawan, dkk,
2022). Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 4 Juli 2022 yang terbagi dalam
4 sesi, yaitu games, ceramah interaktif, simulasi dengan audio, dan pemberian
tugas individu. Pada kegiatan ini, narapidana anak diberikan materi terkait
bentuk-bentuk dan teknik komunikasi asertif secara verbal dan nonverbal.
Selanjutnya, narapidana anak diberikan tugas untuk mempraktikkan teknik
komunikasi asertif secara tertulis dan diberikan simulasi untuk mempraktikkan
teknik komunikasi asertif dengan menanggapi audio yang berisikan berbagai
stigma di masyarakat. Kegiatan ini diakhiri dengan sesi games dengan
menyatukan puzzle untuk menggambarkan bahwa setelah bebas, narapidana
anak memiliki peran penting dalam menentukan dan menata kehidupannya
dengan baik.

3.2.3.4 Legal Education Class
Salah satu faktor penyebab narapidana anak menjadi residivis adalah karena
kurangnya pemahaman terhadap hukum dari dalam dirinya (Raharjo, 2021).
Oleh karena itu, kegiatan Legal Education Class diberikan sebagai langkah
preventif agar narapidana anak tidak menjadi residivis setelah bebas. Kegiatan
ini dilaksanakan pada tanggal 5 Juli 2022 yang terbagi dalam 4 sesi, yaitu
refleksi pikiran, edukasi hukum, pemberian tugas individu, dan games. Pada
pelaksanaannya, kegiatan ini diawali dengan refleksi pikiran untuk melatih
fokus narapidana anak. Selanjutnya, pemberian edukasi hukum mengenai
definisi, jenis, dan dampak buruk ketika menjadi residivis, serta pemberatan
pidana ketika narapidana anak menjadi residivis. Setelah itu, narapidana anak
diberikan tantangan untuk berkomitmen kepada dirinya agar tidak menjadi
residivis setelah bebas secara lisan dan tulisan. Kegiatan ini diakhiri dengan
games mewarnai untuk menggambarkan bahwa narapidana anak berhak
menentukan jalan hidupnya hingga mencapai tujuannya setelah bebas.
3.2.4 Focus Group Discussion (FGD) Il
Tahap FGD Il dilaksanakan pada tanggal 6 Juli 2022 melalui diskusi
berkelompok bersama narapidana anak secara luring dengan mengangkat topik
"Assertive Training Space sebagai Solusi dalam Mengatasi Kecemasan
Diskriminasi”. Diskusi ini bertujuan untuk melihat sejauh mana narapidana anak
dapat memahami seluruh materi yang telah diberikan dan bagaimana narapidana
anak dapat mengatasi kecemasannya. Pada pelaksanaannya, narapidana anak
secara aktif menceritakan selurun materi yang telah dipelajari dan diperoleh
informasi bahwa seluruh narapidana anak telah mampu secara mandiri mengatasi
kecemasannya melalui asertivitas yang telah dibangun selama pelaksanaan
program Assertive Training Space.



3.3 Evaluasi dan Penyusunan Laporan
3.3.1 Evaluasi
Evaluasi dilaksanakan secara berkala oleh tim pengabdi bersama dosen
pendamping untuk mengetahui kemajuan, perkembangan, dan pencapaian
narapidana anak, serta efektivitas pelaksanaan program pengabdian yang telah
dilaksanakan. Evaluasi tersebut menunjukkan bahwa 16 narapidana anak telah
dapat mencapai seluruh target capaian pada setiap kegiatan dan menunjukkan
perkembangan positif yang signifikan. Pada akhir pelaksanaan kegiatan,
asertivitas pada seluruh narapidana anak telah terbangun dan mereka telah siap
untuk menghadapi stigma masyarakat. Melalui pencapaian tersebut, program ini
telah menjadi solusi yang efektif untuk mengatasi permasalahan mitra.
3.3.2 Penyusunan Laporan
Laporan yang dihasilkan selama pelaksanaan program Assertive Training
Space, yaitu laporan kemajuan dan laporan akhir. Melalui kolaborasi tim
pengabdi bersama dosen pendamping, maka kedua laporan tersebut telah selesai
100%. Laporan kemajuan telah diunggah di laman SIMBelmawa pada tanggal 9
September 2022 dan laporan akhir juga telah siap untuk diunggah di laman
SIMBelmawa.

BAB 4. HASIL YANG DICAPAI DAN POTENSI KEBERLANJUTAN
4.1 Hasil yang Dicapai

Setelah seluruh program dilaksanakan selama 3 bulan masa pengabdian, seluruh
narapidana anak telah berhasil mencapai target dari setiap kegiatan dan telah
mampu secara mandiri mengatasi kecemasannya. Hal ini didasarkan pada analisis
melalui pengamatan langsung oleh tim pengabdi dan pengamatan tidak langsung
dengan bantuan pihak LPKA Kelas Il Maros selama proses pengabdian, penilaian
tugas mandiri yang telah narapidana anak kerjakan (secara visual dapat dilihat pada
Lampiran 2), serta evaluasi pemahaman narapidana anak terhadap seluruh materi
yang telah diberikan melalui pelaksanaan FGD I1. Keberhasilan dari setiap kegiatan
tersebut diuraikan sebagai berikut.

Gambar 2. Pelaksanaan Program Assertive Training Space
4.1.1 Who Am |

Narapidana anak yang sebelumnya tidak memahami konsep dirinya, setelah
kegiatan Who Am | dilaksanakan telah mampu memahami konsep dirinya. Hal ini
dikarenakan narapidana anak telah mengetahui pentingnya mengenal potensi diri
serta telah mampu mengenal potensi diri, percaya diri terhadap potensi diri, dan



mampu merancang masa depannya setelah bebas melalui peta rencana masa
depan.
4.1.2 Cognitive Restructuring

Narapidana anak yang sebelumnya masih terperangkap dalam pikiran negatif
terkait stigma yang berkembang di masyarakat, setelah kegiatan Cognitive
Restructuring dilaksanakan telah mampu mereduksi pikiran negatifnya menjadi
pikiran positif. Hal ini dikarenakan narapidana anak telah mengetahui pentingnya
berpikir positif, mampu membedakan bentuk pikiran negatif dan positif, mampu
mengetahui cara mengubah pikiran negatif ke positif, serta telah mampu
mengaplikasikan pengetahuannya dalam mengubah pikiran negatif ke positif.
4.1.3 Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif

Narapidana anak yang sebelumnya belum mampu menanggapi stigma
masyarakat secara tegas, setelah kegiatan Peningkatan Keterampilan Komunikasi
Asertif dilaksanakan telah mampu menanggapi stigma masyarakat secara tegas
tanpa menyinggung perasaan orang lain. Hal ini dikarenakan narapidana anak
telah mengetahui pentingnya komunikasi asertif, mengetahui teknik komunikasi
asertif secara verbal dan nonverbal, mengetahui cara berkomunikasi asertif, serta
mampu mengaplikasikan komunikasi asertif baik secara verbal maupun
nonverbal.
4.1.4 Legal Education Class

Narapidana anak yang sebelumnya kurang memahami hukum khususnya
mengenai konsep residivis, setelah kegiatan Legal Education Class, narapidana
anak telah memahami konsep residivis dan tidak memiliki niat untuk kembali
melakukan kejahatan setelah bebas. Hal ini dikarenakan narapidana anak telah
mengetahui definisi dan jenis residivis, mengetahui pemberatan pidana terhadap
residivis, mengetahui konsekuensi hukum ketika menjadi residivis, dan mampu
berkomitmen secara lisan dan tulisan untuk tidak menjadi residivis.

4.2 Potensi Keberlanjutan
Dampak positif yang telah dirasakan oleh mitra dan narapidana anak melalui

program Assertive Training Space harus terus dilanjutkan secara mandiri oleh mitra

agar manfaatnya dapat dirasakan juga oleh narapidana anak lain yang memiliki
permasalahan serupa. Oleh karena itu, terdapat berbagai upaya yang telah dilakukan
untuk memastikan program ini terus berlanjut (secara visual dapat dilihat pada

Lampiran 2).

1. Program Assertive Training Space menjadi inovasi program pembinaan baru
yang telah diintegrasikan ke dalam Sekolah Mandiri Merdeka Belajar LPKA
Kelas Il Maros. Kehadiran pegawai pada setiap pelaksanaan kegiatan menjadi
kunci penting pemahaman pihak LPKA Kelas Il Maros untuk dapat
melanjutkan program secara mandiri. Setelah pelaksanaan program oleh tim
pengabdi selesai, keberlanjutan program ini telah dibawahi langsung oleh
Subseksi Pendidikan dan Bimbingan Kemasyarakatan dan diperuntukkan bagi
setiap narapidana anak menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros.



2. Tim pengabdi telah berkolaborasi dengan orang tua atau wali dari narapidana
anak yang telah bebas agar turut andil dalam memberikan dukungan sosial
kepada narapidana anak. Melalui dukungan tersebut, asertivitas yang telah
terbangun melalui program ini akan terus dikuatkan oleh orang tua atau wali
selaku pihak terdekat dari narapidana anak.

3. Tim pengabdi juga telah bersinergi dengan Dinas Pemberdayaan Perempuan
dan Perlindungan Anak (DP3A) se-Sulawesi Selatan sebagai penyambung
tangan kepada orang tua atau wali dari narapidana anak yang telah bebas,
namun sulit terjangkau langsung oleh tim pengabdi.

4. Buku Pedoman Pelaksanaan Program Assertive Training Space telah dikirim
melalui e-mail ke seluruh Unit Pelaksana Tugas (UPT) LPKA di Indonesia,
sehingga program ini berpotensi untuk diadopsi agar dampak positif dari
program ini juga dapat dirasakan oleh seluruh narapidana anak yang memiliki
permasalahan serupa.

BAB 5. PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Assertive Training Space: Solusi Kecemasan Diskriminasi Narapidana Anak
Menjelang Bebas di LPKA Kelas Il Maros merupakan wadah pengembangan
pelatihan asertif yang diberikan khusus kepada narapidana anak menjelang bebas
di LPKA Kelas Il Maros yang merasakan kecemasan terkait stigma yang
berkembang di masyarakat. Melalui program ini, asertivitas pada narapidana anak
telah terbangun dengan optimal, sehingga narapidana anak telah mampu secara
mandiri mengatasi kecemasan yang dirasakan. Hal tersebut dikarenakan narapidana
anak telah berhasil mengontrol kecemasannya melalui pemahaman terhadap konsep
diri, mampu mengubah pikiran negatif ke pikiran positif, mampu menanggapi
stigma masyarakat menggunakan teknik komunikasi asertif, dan memiliki
komitmen yang kuat untuk tidak menjadi residivis setelah bebas. Dengan demikian,
program Assertive Training Space telah berhasil membantu narapidana anak
mempersiapkan dirinya untuk dapat kembali berbaur dalam kehidupan
bermasyarakat setelah bebas dan mampu mengimplementasikan secara optimal
berbagai pelatihan keterampilan yang telah diberikan selama masa pembinaan
dengan percaya diri. Selain itu, program ini juga mudah untuk dilanjutkan oleh
seluruh pegawai LPKA Kelas Il Maros dengan tetap mengacu pada Buku Pedoman
Pelaksanaan Program Assertive Training Space yang telah diberikan oleh tim
pengabdi.

5.2 Saran

Adapun saran tim pengabdi yang direkomendasikan untuk mendukung
keberlanjutan pelaksanaan program Assertive Training Space agar dapat berjalan
lebih optimal diuraikan sebagai berikut.
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1. Pihak LPKA Kelas Il Maros sebaiknya menjalin kerja sama dan membentuk
program khusus yang baru dengan DP3A se-Sulawesi Selatan untuk lebih
mengoptimalkan peran DP3A sebagai penyambung tangan sekaligus berperan
untuk memberikan edukasi terkait cara dan teknik untuk menguatkan asertivitas
anak kepada orang tua atau wali dari narapidana anak yang telah bebas.

2. Tim pengabdi merekomendasikan kepada LPKA Kelas Il Maros untuk
melakukan audiensi ke Direktorat Jenderal Pemasyarakatan Kementerian
Hukum dan Hak Asasi Manusia Republik Indonesia untuk memperkenalkan
program Assertive Training Space dan keberhasilan pelaksanaan program agar
dapat diterapkan di seluruh UPT LPKA di Indonesia. Dengan demikian, seluruh
UPT LPKA di Indonesia akan memiliki standarisasi program yang sama dalam
menyelesaikan permasalahan serupa dengan menjadikan LPKA Kelas Il Maros
sebagai pusat percontohan pelaksanaan program Assertive Training Space.
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LAMPIRAN
Lampiran 1. Penggunaan Dana
1.1 Rincian Penggunaan Dana
Harga
Tanggal Keterangan Jumlah Satuan Uzl SIS
(Rp) Dana
(Rp)
Kertas HVS 2 Rim 57.000 | 114.000
Spidol Warna | 4 Pack 15.000 | 60.000
ID Card 20 Buah 10.000 | 200.000
11 Juni Double Tape 3 Buah 20.000 | 60.000 Belmawa
2022 Gunting 5 Buah 15.800 | 79.000
Hand Sanitizer | 2 Buah 75.000 | 150.000
Masker 3 Pack 33.000 99.000
ID Card 1 Set 0.791 0.791
Kertas Karton | 20 Lembar 5.000 | 100.000
12 Juni Kertas Manila | 1 Rim 63.000 63.000
2022 Buku Tulis 2 Pack 35.000 70.000 | Belmawa
Tinta Printer |, g o 150,000 | 150.000
Hitam
13 Juni . )
9022 Pertalite 28,93 Liter 7.650 | 221.315| Belmawa
Lakban 2 Buah 20.000 | 40.000
14 uni | SPdoTPapan ook 95.000 | 95.000
2022 Tulis Belmawa
Penghapus 1) g an 7.500 | 15.000
Papan Tulis
1;5;;;' Papan Tulis | 1 Buah 250.000 | 250.000 | Belmawa
19 Juni . Perguruan
2022 Tikar Besar 5 Buah 60.000 | 300.000 e
25 Juni ] )
2022 Pertalite 20.26 Liter 7.650 | 154.989 | Belmawa
Spidol Merah | 1 Buah 7.500 7.500
Spidol Biru 1 Buah 7.500 7.500
27 Juni Crayon Oil 1 Set 8.500 8.500 Belmawa
2022 Crayon Art 2 Set 9.500 | 19.000
Buku Kas 1 Buah 7.000 7.000
Notebook 1 Buah 13.500 13.500
22;;;' Cetak Spanduk | 1 Buah 100.000 | 100.000 | Belmawa
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Buku Edukasi
29 Juni Keterampilan | 16 Buah 25.000 | 400.000 | Perguruan
2022 Anak Tinggi
Pertalite 19,60 Liter 7.650 | 150.000
Photo Paper 1 Rim 23.000 | 23.000
Masker
Duckbill 1 Pack 24500 | 24.500
Spidol 1 Pack 14.000 | 14.000
Neon Sticky | 1 gjan 9.500 |  9.500
Note
Zipper Bag 1 Buah 9.000 9.000
L Py - 3500 | 10.500
30uni | ama
2022 Ejrtas BCLUXT ) pack 4000 | 4000 | BelMawa
Puzzle Board 3 Buah 15.500 46.500
Pulsa Data XL
2 Pak . 120.
(27 GB) aket 60.000 0.000
Pulsa Data 3
(25 GB) 2 Paket 60.000 | 120.000
Pulsa Data
Telkomsel 1 Paket 60.000 | 60.000
(20 GB)
Kertas Karton | 20 Lembar 1.000 20.000
Penggaris 1 Buah 4.000 4.000
Map Plastik 1 Buah 3.000 3.000
Origami 3 Pack 15.000 | 45.000
1 3uli 2022 Pens!l Warna 5 Pack 25.000 | 125.000 Belmawa
Pensil 2 Pack 19.500 39.000
Map Plastik | ) g 1ah 10.000 | 200.000
Besar
sewaCanva |, g o 100.000 | 200.000
Premium
2 Juli 2022 | Pertalite 29,27 Liter 7.650 | 223.916 | Belmawa
3 Juli 2022 | Headset 5 Buah 35.000 | 175.000 | Belmawa
4 Juli 2022 | Hn@Printer 150.000 | 150.000 | ©Erguruan
Warna Tinggi
14 Juli 2022 | Pertalite 2431 Liter | 7.650 | 186.000 | crauruan
Tinggi
24 Juli 2022 | Pertalite 15,69 Liter 7.650 | 120.029 | Belmawa
27 Juli 2022 | Pertalite 20,91 Liter 7.650 | 159.962 | Belmawa
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31 Juli 2022 | BIYAAKSES o 5oy 100.000 | 200,000 | Ferguruan
Jurnal Tinggi
Cetak Buku | o g o 90.000 | 450.000
Pedoman
1 Agustus | Cetak Buku
2022 Personal Belmawa
3 Buah 200.000 | 600.000
Improvement
Diary
4 Agustus | Lisensi Adobe Perguruan
2022 Premier Pro 1 Bulan 283.000 | 283.000 Tinggi
. P
Materai 10.000 | 5 buah 12.000 | 60.000 | ' ourdan
Tinggi
26 Agustus | Biaya
2022
Pendaftaran | ) g 400.000 | 400.000 | Belmawa
Hak Cipta
Buku Pedoman
5.300.000 | Belmawa
Total Penggunaan Dana
1.729.000 | " crguruan
Tinggi
1.2 Bukti Penggunaan Dana dari Belmawa
Tanggal Bukti Pendukung
11 Juni 2022 NOTA NO. M08 -~ 2022
2 Kevdos (VS §To00 | Ud -oc0
9 Spda warne | -ouo | €0 -000
20 W cord [9-6co | we- oo
3 AtUble Hip 20000 | o ©00
S I AL K800 | 79-000
C
Ne
)\
/
7z
i
Jumiah Rp. [ {3 + O DOI,‘

v

LI§ & KANTOR

L KORw # HAATS
LR, ) 0l ,o}:m,nu,u
par e nh s

N“';Hormal kami,
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f\ SENTRAL MAHASISWA 7

JI. PolitaknlkiStatistik

intu 0 Unhas) Tamalancea. Wo. 0852 4160 6277, Tolp. 0411-8594722

w . . « Colak Photo « L lum
.M-h-C-nw- * Jasa2
* Photocopy e Print Center « Panjlidan| Spirz| /A ntaro Skipsi « DIl Makassar, “/%
NOTA No.: o Pusat Berbagai Kebniuhan Mabasiswa
l Banyak NAMA BARANG s”‘“‘:‘ﬂ:n 7Ju11|7l.1-n—
T HAND SANITI(ZE & ASEPIC SIML T§-000 | |50-000
3 MASKe® EARLOOP o 1433.000 | 99- 000
[ 1 PAKET (D caRD GTALD | 078 [ a1g\
! L/ AR I |
L | I ,f.‘\,*‘" & 2 | i%
X £ e

Tanda Terima,

=
Parhatian!
Barang yanp ewdah dioel
1iean Capal Situbackidfeemtaian ‘

Qrmnl Kami

12 Juni 2022

"—9

u.\,

- SAHABAT com

Print, Fotocopy & Percetakan

L Perintis Kemerdekaan 8 No. 13A Makassar, HP : 8852 413 61943

Mal

kassar, [;/'/ ZOZ'

ary * KETERANGAN HARGA SUMLAH
20 | Kefas Farfon 5.600 | wv-oc00
| nat Kertas Manil o ¢3.c00 | C3.c0D
2pk | baku Tolis 35 .000 D.000
/4 Tentu ptint HiFuua (v 009 | [p-000
&
(
N
\
/
/
Jumiah  Rp.| 383-000D

Uang Muka Rp.
Sisa Rp.

13 Juni 2022
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14 Juni 2022

Wrob 8
Tuan
Toko
NOTA NO.
B'ﬁ#’f’( NAMA BARANG HARGA | JuMLAH
Y | fakban 20.000 | 40.000
[ packSpidol P-Tuliy |95-000/Fs-000
2| Penghapus - Tolly | #5020 | 15600
) 7
i
\
N
\
|
i
/
_i
Tanda Terima, [T e Jumiah mp. | (SO 000D
tidak dapal dRembakanddomar. Homat kami, ———
16 Juni 2022 | | e
Tuan
NOTA NO. .....ccceeeeee
BANYAKNYA NAMA B;‘;RANG HARGA JUMLAH
f gpr S 29 .am| 250-cc0

pesar

Jumlah Rp.

2¢0-090

Terima Hormat kami,
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25 Juni 2022

S SPRU 7390244 DAYA HAKASSAR,
SULAHEST SELATAN

uip

No trx : 0622-03641-NwgPHGY
ktu : 2022-06-25 17:43:10

Sens BBi Pertalite
SWarge BBH Rp 7.65q
mlah beli Rp 155.006¢
Jumlah liter 20.26 Ltr
Cash Rp d
kembal1 Rp' o
Terina kas b otas K jiigan anda
a.; Fouceed by ponheb ad |
-

27 Juni 2022

ATy AN
NTYIR eI AT

0 prA]
e -'..\'u-uljia
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28 Juni 2022

iy o K 4
Zigl  cv.1qrA’ 98 MARASSAR powh ¢
Z1 Percetakan, Advertising & Digital Peinting Di
I Pairts Kenverdebpuin K1 3 W), 66 (Degpor Dorons Uabas Tenafaron - Vis Telp.
4 081383823338 052278863590
il.com No. HP., :
- 1
I "Jenis Order Harga Satuan (Rp) Jumiah {Rp) A
1
1] 1 [ letor qu@ﬂ;{wh Ry- (o0 Gy lﬂ/f -Joo cos |
2 4
3 C
5 )
le] b
Cat - Fasenan dikegakan selteh sde panjseiunas Bisa Bayar Lowat Transfer Total Rp. Qy // Do -0c8
7.-0 20 No, Rel Hasan Akbar A
Ordor Masisk Tol. = - 20.% BNI 10105455621 | papiar R
Selesai Tg! 2. 2082 BCA : 873504 1599 .a) " jar Rp. o
Yang plenerima, apatiKan Y - W A ’

30 Juni 2022

i}

e I‘,.LI
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30 fo&r2osn

NOTA NO. ...ccovvueeeee

BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH

5 | pulsa. dafe
"2 data XL (27 ¢8)|60.000 | /20 . 000
1 data Tre] (2263) €0 .000 6o -Oo0
2 Jafg 3 (25 68) |60.000|420 -000

Jumlah Rp.

Tanda Terima

1 Juli 2022

J1. Politeknik/Statistik (Pinty 0 Unhas) Tamalanres. Wa. 0852 4180 8277 Teip 34118334723

= Penjualan e Percetakan » Penyewaan « Cetax Photo = Perlengkapan Ladboratorum
. :‘lbl Centore InstalService ¢ Jasa2 xabutuhan Mahasiswa
* Photocopy e Print Canter « P n(3gisal ‘Artero Swrizel o O Y

o PenjliganiSpiral Artero Surlsel sON e oy ggggr, WU 2

f\ SENTRAL MAHASISWA 7
-

NOTA No. : ) Pusal Berbagal Kebutulan Mahasiswa
Banyak NAMA BARANG [ Harga | jumian

2 —f lSataan . o et
£ abulaw | Hewa Couve Prewaang. . A\wcgoo | 2%0.00

Yanda Terima, Jumlah Rp 200 -0

Porhatian! HormagKam)
(Aarany 379 MIETE Bl
l retan dapsl WIRNME S bathen

 ————rT e
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L HENTIS KEMERDE KAAN KM 9

WAM s RAMPUS LIV MAXALSAS

ANYAKNYA | NAMA BARANG | HARGA
a keshes korton, | 1.009
f7 N(I? rl-ﬂhk_ 3. o0
! Priqgens Dol Heop |
l"\‘!’cu\*. | IT-o0o i
g Penfil wanne .00
3 ; Q(m<\| je | |5 o0

30 wop flamh bl 10000 |

43y 000
J00 00O

2 Juli 2022

SFEU 74 _,905.04
JL.POROS MAKASSAR - MARDS KM.21
NAROS - SULAWESI SELATAN

TELP. 0411-8955342

Sabtu, 02 Juli 2022 20:58:08

No. Nota : 03.02.0086
Jenis BBM  : PERTALITE
Harga/liter : Rp. 7.450

Liter : 29,273
Total R 2390
Tunai : Rp. 223,939
Kembali 1 Rp. 0

ID Kendaraan : DD1954V7
Terimakasih dan Selanat jalan




3 Juli 2022
SUMBER KAMERA Makassar, 3 .. 4’ . " ... ‘ .............. 202%
KAMERA - VIDEO - ASESORIS
“JICNO*;?“ L2 Blor_l‘.o? ABC N o TA TUAN :
Telp. 0411 - 3652185 N 00 TOKO
BANYAKNYA JENIS BARANG HARGA JUMLAH
8 | Hedfcck Cpps ik Rp- ts-co0 k7. &
-
T
K‘
m&mwm TOTAL Rp Eé !ﬁ.m %Z
TIDAK DAPAT digrmtabban / ataar

24 Juli 2022

Fookoblok fookk ook lckb ook ook ko

PERTAMINA

Fkkdok oplolokiokk ook kiokk ook

SPBU 74,902.78
JL.Petterani-Rappocini
TELP.0411-442821

Date 1 24/07/2022
Time ¢ 12:49:04
Density :

Jenis BBM . PERTALITE
Harga Satuan : Rp.7650
Yolume : 15.69
Total Rupiah : Rp.120000

Nozzle

¢ A=l
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27 Juli 2022

oy
’5?..” P b A
AU NN

R R R AR I

'-'.'\.. ].] i

Moowdtih, PERTAD I
Afbrcer o ekl

Sl cofb i 20

W ATTRETRL: CopdinliAb Y
eSS
I B RCT R ¥ R S T

P FERTE SRR RN PR TE AT

Piieoooobar [ M GO
Phabbe B IRNRS]
T '_=_=.;;| Pl b
S P deont I
Vot b he g} ;

i TETITE T P
il ol bt el dlekedah

(1] Sl
jolal bacgar R 00, 00

1 UL

[EEE B

1 Agustus
2022

AL HIKMAH
Grafikal

CV. ALMIKMAN JAYA PRATAMA
Prting dan Merchandee

Matasar +O-42-2—

Kepada Yth [Vﬁtdl |
Tp. /WD, .

08S 13 335 747 04 proses oleh
Mengeriakan dan Mesual Bahaa: Spandek, Usdangan, Karta Nama, Buk Kaender Stker, Nota No
Raje Kaos Plakat Stempel, Papas Nama, 1D Car, Pio Button Brosur dan Pesjilidan
No. Jenis Order Banyaknya | Harga Satuan (Rp) Jumlah (Rp.)

2| (tok Bulw Vlar'y 2 2w

LUNAS

| AL HIKMAI GRAF|KA

e —— e

= 5

[-| Cttalc Pudan Velowenr g |9

wo | Y50.0c0

o0 | (.oco

po

|

o Jod ] 22

resee Terima Kasih atas Kunjungan Anda eeee«-

Towal Rp. L. 0§0.00,”

Panjar Rp.
Sisa

Rp.
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26 Agustus
2022

Linky

TANGGAL : 26,'06/22 WAKTU : 21:03:43
ATM ID : 45..364 NO.REF: 26395
LOKASI : 99¢.4--P:SANTREN IMMIN P2
NO.KARTU: 60:.301..2667

PEMBAYARAN
BUKTI PINERIMAAN NEGARA(PNBP)

KODEBILLING: 8:0220826605887

NAMA : 63916-MUH. ICHWAN
KL/ES.1/STK: 0..3/07/097102

NTB 1 2:0326737588

NTPN : L.47E6UBECE5UNST7
JUMLAH : RP 400.000
ADMIN BANK @ RP 0
TOTAL + iRP 400.000

SALIN DAN SIMPAN STRUK INI
SEBAGAI BUI'T: ERMBAYARAN YANG SAH

1.3 Bukti Pencairan Bantuan Dana dari Perguruan Tinggi

Keterangan

Bukti Pendukung

Daftar Penerima
Bantuan Biaya
Pelaksanaan
Kegiatan PKM
Universitas
Hasanuddin
Tahun 2022

Dattar Pembayaran Bartuan Biaya bag! Tim Mahasiswa Penerima Bantuan Biaya Kegitan Pelaksanazn Program Kreativtas Mahasiswa (PKM) Universtas Hasanuddin tahun 2022, sesuai SK Rektor Nomor
B177IUNA 1 IKEP/2022 tanggal 30 Mei 2022. =

.

Jumiah

No. Nama Ketua Tim ™ Judol Jumizh Tanda Tangan
4. 2 3 4 H []
1 [Martha Stefanie C03121051 "W Snack: Seaweed Snack ssbagai Allematif Camian pada kucing” 1.000.000 1 wtbq(
P KAOS KAK| AROMATERAP!, SOLUSI ATAS| BAKTER] DAN BAU KAKI MELALUI
2 Mharirad b IS PEMANFAATAN AROMA THEOBROMA CACAO L. 131000 2 MN .
, Obat kumur Herbal berbahan dasar kayu Secang dan Kubt buah naga unuk pencegah
3 [Maulana lbny J011211080 infamasi dan pendelaksi plak g 1.750.000 3 /
4 [wmata Pun NO11201018 | Pafcommo: Pakan Tikus Laboratorum Pemodelan Sindrom Metabolk dan Obesitas 1045000 + af
SILIN: Pupuik Sika dar Limbah Sekam Padidan Kotoran Temak Sebaga: Perehabitsi —
ahmawati 0 5 .
5 [Ronmaua Got1201154 i s fs T
et Oigta Protect Smartwich 2 %\‘V
6 [Shoknan Queeny o121201086 ey 1750000 :
/
1, /,
7 [Aureha Arita R021201007 Postur 1.750.000 7 / Pl /¥
d W7 ad
7
8 [Ashanty Auiya 6021181032 RODUUL (Red Onion Dryer Using Ultravioet Light), Alat Pengering Daun Bawang. 1232000 8 pr @
‘Smart Healing Aerochair Inovasi Kursi Ergonom's Pengendai Stres dan Kelelahan Keqja
ol s HOTHIR: Pelugas ATC Menggunakan Citra Digital Berbas's Ariical Intefigence. e e -
SRSt e w i
™ I
[
10 [Norain Bumbungan 801191234 ASSERTIVE TRAINING SPACE : Solusi Kecemasan Diskriminasi Narapidana Anak 1720.000 w I
15.057.500
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Dokumentasi
Penyerahan
Bantuan Dana
dari Universitas
Hasanuddin

Amplop Bantuan
Dana dari
Universitas
Hasanuddin

10 Norain Bumbungan

Bantuan Biaya bagi Tim Mahasiswa Penerima Bantuan Biaya Kegiatan
Pelaksanaan Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) Unhas Tahun 2022

Jumlah 1 X Rp. 1.729.000,- Rp 1.729.000




Lampiran 2. Bukti-bukti Pendukung Kegiatan
2.1 Keberlanjutan Pelaksanaan Program

24

Keterangan

Bukti Pendukung

Keberlanjutan
Program di
Sekolah Mandiri
Merdeka Belajar
LPKA Kelas Il
Maros
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Kolaborasi Tim
Pengabdi dengan
Orang Tua Anak

Sasaran yang
Telah Bebas

Kolaborasi Tim
Pengabdi dengan
Dinas
Pemberdayaan
Perempuan dan
Perlindungan
Anak

UPTD PPA
KOTA MAKASSAR

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PERLINDUNGAN PEREMPUAN & ANAK
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Pengiriman Buku
Pedoman

Pelaksanaan
Program Assertive
Training Space ke
32 LPKA di
Indonesia melalui
E-mail

€« ® 0O B ® 0O & 8 o i

Pengenalan Program Assertive Training Space

#, Assertive Training Space
»:
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2.2 Buku Pedoman Pelaksanaan Program
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Keterangan

Bukti Pendukung

Sertifikat
Pencatatan
Ciptaan Buku
Pedoman dari
Direktorat
Jenderal
Kekayaan
Intelektual
Kementerian
Hukum dan HAM
Republik
Indonesia

CIPTAAN
- ks
Pois L
| hana Z © Moh Bunbung. Amol Ay raala . aros b
st T 7 1Som M 2o . ek s s con
A T SRR
e e [
] Y
wam [T
S i ot . i
| T B, S T O FANTATNRTE
<onerczn { e \
| e [r— v i

| W chaag [
Y S tenp) umamben Uk 250Ukt K2 ciMkatEa T
ETRCNGS o bk A
Wy 3 T
; [

3 ek | e ) Mo Mg

e oo
s
ek Cs S o o

S Dusa:
e, A 1S 031202

AR PERGITA

i it o 58 i b

Ao g i 2 TR Argiev, Kok
3 Cmataannd Raraduy 3T g e 3 0K
PRETE

1o et G
Koo, mmkn S
o Tar e, Kb Pe o, Koosr sk Sl

9 rama W e W ke dwgma s
Mo

| e D s AR o o, K
R PEUEGAAG

oy re— 5 0 A T s S0 )

2 A R PSR

ERpTE=

s v ik svmen

eum Usoen Un-os ok A5 e e e 3. Kecom e
e

5 Bt Suks

Bentuk Buku
Pedoman
Pelaksanaan
Program

IVE TRAINING:

METODE PELAKSANAAN
ASSERTIVE TRAINING SPACE

Focus Group Discussion
1 Tahap 1
Pra Pelaksanaan
wenpusun ora | [ Menemuan | [1o o ] o0
akan Oberkan | [sein kelompok v
Pelaksanaan

Focus Group Discussion tahap 1 dilaksanakan dengan tujuan untuk
menggali informasi anak yang berkatan dengan kebutwhan
program  pengabcian, metode ini letbagi alas 3 tahapan
pelaksanaan, yatu:

Pembagian Pelaksanaan

Newee Kelompok o>

a). Pengarahan
Focus Group Discussion tahap 1 diawali cengan memberikan
pengarahan terlebih dahui kepada anak. Pengarahan ini bertujuan
unk memberikan pemahaman awal kepada anak tentang tema
FGD dan hentuk kegiatan yang akan ailaksanakan. Pengaranan ini
berisikan pemberian informasi kepada anak agar pada saat
pelaksanaan FGD anak dapat fokus, lerbuka, dan berkata jujur

a8 ahdh

Tugas 2 Hemetakan Rencana Masa Depan

RENCANA MASA DEPANKU

Seteisn un-‘) shmnug) wrmunu’)

RENCANA MASA DEPANKU

ssum‘na) -‘SYMNIA@) Invmu‘l)

5 Tanuning,
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Surat Keterangan
dari Penerbit
untuk Pengajuan
ISBN Buku
Pedoman
Pelaksanaan
Program

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN. RISEE, DAN TEKNOLOGE
UNIVERSITAS HASANUDDIN
UPT UNHAS PRESS
o e

Kuws

SURAT KETFRANGAN
o 27665 L4116/ P00 052072

Yang bertanda tangan di bawah

e, 1. Pecintis Kemerdekaan, Meksssar
buku

eamaan Asserive Trsining Spac

Abas
Csrah Ramadnanty Syabirin

- Andi Ml lgbel Rabuan
ks Merdekawat Diafar

Naskah lersebul di atas masil

Penerbit Buku
Pedoman
Pelaksanaan
Program

UPT Unhas Press
Gedung UPT Unhas Press
(depan Fakultas Hukum)
Kampus Unhas Tamalanrea,

JI. Perintis Kemerddekaan km. 10
e-mail: unhaspress@gmail.com

Your Book on
Unhas Press

Unhas Press is University Publisher.
That you need to publish and realize your idea.
Go write!
In this New Normal Era, New Unhas Press
PRESENT

.

BEST DEAL!

The choice is Yours X % unhas

§B wwwunhaspress.com
@ eonhaspross
‘@unhas_press

(© oss3 5355 5569

+ Softcopy (e-Book)
+ Hardcopy (Book)

o Menisie o

e Vot
ISBN, afichit comes out & guart | S

Buku Pedoman Pelaksanaan
Program Assertive Training Space

ning Space, Pedoman, Program




2.3 Personal Improvement Diary

Keterangan Bukti Pendukung
Bentuk Personal
O ez oo g
Improvement ASSERTIVE TRAINING SPACE
Diary PERSONAL IMPROVEMENT DIARY 9 O C
PESERTA ASSERTIVE TRAINING SPACE — p—— N—
~ N ~
~ ~ ~
~ ~ ~
~ ~ N N
% TUGAS KELAS: LEGAL EDUCATION CLASS @ TUGAS KELAS: WHO AM |
J ‘Ha\ ytng 1§
R\ Sy wial
Tugas pada
Kegiatan Who Am |  [Nema: e
| — Mengenal
Potensi Diri
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Nara ¢

Tugas pada
Kegiatan Who Am
| — Membuat Peta

Rencana Masa
Depan

L J
Setelah Bebas

ion% Dot
Lebin ik SRl

Nama 2
Lokasi  : LPKA Kelas Il Maros

.ﬁ'

D © bk v PR

o
RENCANA MASA DEPANKU

@
S Tahun Setelah Bebas

N&%ﬂ

Pengusa

G bwn pmdln
Guyn mambuba Usanm
k“‘“’ etibom

o
10 Tahun Setelah Bebas
lo br prmvdion Sufa
Priam mombea
ooy Drannn §

®
Setelah Bebas

MelorJupeon
Srolan OlomohE

ofory Tua daw
ralworse

)
Lokasi :LPKA KelasTi Maros  ~

5 Tahun Setelah Bebas 1
Sudak ocla
Beng kot Soechiri

Saye 119IN kefeml

°
10 Tahun Setelah Bebas

=
Sugfo Bl
Cobqa,m daw
Terkenal, selorvt,
Tevefonsd
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Tugas Kegiatan
Cognitive
Restructuring —
Mengubah Pikiran
Negatif ke Positif

Nama:,
MIKIRAN NecATIF PIKIRAN PosiTIF
LTk Qican Kemigyj|8Sass Ak et
diPengari naig). [ 0PI mal
1'539‘“""3'7' Karm Saya £ hv
Menybi KRR
masvk Kembay sy,

K€ Lards dan Rutay 5292 &4 harss
Fermhw Mankdi febh bailk

: don
3Tauot bikin Mo | iemson v
['_ Orng Tvd. 3. 5342 hang berbdt
Sada 4aust dihapg] X vekrmegd 40
1 dida
diKK. m: or?;r i
5-15aya taKut Svsth 443?:‘3" Langgalcn
. Orang £4.
93 PeISEIIN. s 0 2uon prengar
6.{53y3 t9Mu di | puerizen yg b
Madly Orapy tw- | dan 442K pevin oy
5 6. 5340 200N Mg MY
7. |5aga take tidaw [0

diteriod Jagi i o w»w

7. 5242 il Pav mic
Rumah Kaw Bokxs »,»Luuw”
Adngi . win

Nama :

PIKIRAN NEGATIF PIXIRAN foriTIF

L{ Saya Tekup TOPerari. 9 Sane hors minge
Lag) Semn Tomonr vomy Uhi Awvialoe Logi

Aty MOAIOm Sums;

Kinewoa / o lout -obdten

fope Tokik piengors |0 Soge Tidake a
a9 Yoy Jadon katin)

>

|@ Soza Teit orempien |o TR
5 harvs Mendes.
Sayn kuresy Sehet) ,::,‘ piviiny

Saku @ sevob setoly
&7

Seza Takut digeuht

MelakSarakon Shalst
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Tugas Kegiatan
Cognitive
Restructuring —
Mengelompokkan
Jenis Pikiran
Negatif dan
Positif
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Tugas Kegiatan
Pe n i ng katan NAMQ s TANGGAPAN lT-;sJ(NVA;rAAN TANGGAPAN
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maap. Nap) . Jvga. b disin kamisemun pastikena. ol (g Sary Koms
o Kenol Sebolownya
“Saya tidak mau m.mr J.n’,\m.g, kolay
“Saya tidak mau berteman denganmu, nanti saya dikica | Vigate Mauko Trdak

Ase rt |f - | de}nfanmu‘ nanti w_.am.. ; 2ya BIKal Penjatit | penjahat oleh orang lain ‘f"m Pu)ida Juge Tidax
] penjahat oleh orang lain karena | berteman denganmu™ E’“‘,"" Sewa kou)
Menuliskan
“Kamu tidak bisa ‘bekerja di it

\ “Kamu tidak bisa bekerja di sini, | M e3P Sags manton
Bentuk  E———— ‘

“Hei mantan napi! Kam tidal

Keterampilan e

di sini kami seq

Komunikasi

berleman denganmu™

kamu kan mantan napi. Penjahat | A#®! 309 Bisa Mbngpein.
sepertimu tidak bisa dipercaya | OR Afn Yang Kot Ca
dan diberi pekerjaan” Sure kerong o

[ ketata, 529 214K g
CEKERR ) oy 4 Povall
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masuk sekolah ini, murid-murid # 7EMaN (0 Saygan BiRIM [Ranc_onar Bisa hidup Noray|
lain akan nakal sepertimu” ’M'“' Ufl KaRNa 5ohn sk “Ayo kita pergl mengedar bl | Ganp Sudah Bervboh
14 @ d) petapdy Mau dapat uang dari mana? Tidsk | e, videk owaw MAU
“Lihat cewek tu, cantk. Bagus RESREEE tide] ada tempatkerjayangmau | Lk pemoeciarkean nym
menerima mantan napi. Lebih | (agl Mearne Saye
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baik kita cari vang dengan barang | g ofabe efifpta dandi
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Tugas Kegiatan
Legal Education NAMA : -
Class —
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. Eudae Aven ey owsit® ,
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Tugas Kegiatan
Legal Education
Class — Mewarnai

NAMA :
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2.4 Video Edukasi YouTube

Keterangan

Bukti Pendukung

Pengunggahan
Video Edukasi di
Channel YouTube

LPKA Kelas Il

Maros

©®» 900000
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Video Edukasi 1 -
Psikolog Klinis

E3YouTube a 4

JELAJAM DIMENSE #1 Kecemasan Diskriminasi, Apakah Wajsr?

Y2 Glomuke 2 e SAVE

Video Edukasi 2 -
Narapidana Anak

G Lok Mawos

CB Youlube a

JELAJAH DIMENSI: #2 Antara Aku, Kecemasan, dan Harapan

Video Edukasi 3 -
Orang Tua dari
Narapidana Anak

EB Youlube a

JELAIAH DIMENS): #3 Bari Dia Afeks, Bulkan Diskriminasi!

v € sHaRe SHRAVE -
u Lk Mavos m-.,,‘.m
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Video Edukasi 4 -
Pegawai LPKA
Kelas Il Maros

3 YouTube a &

JELAJAH DIMENSI: #4 Sebuah Inovasi Mengatasi Kecemasan Dishziminasi

2.5 Publikasi Pelaksanaan Program

Keterangan

Bukti Pendukung

Publikasi di
Instagram LPKA
Kelas Il Maros
(@lIpkamaros)
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Publikasi di Website
Harianews.com

Citzen Regorter

Tim PKM Unhas Sukses Berikan Pelatihan Asertifitas

Maros

Bagi Narapidana Anak Menjelang Bebas di LPKA Kelas Il *

POPULER

‘Ajak Romafa st ‘Gen AKLS, Rachol
Aenans Berbag) Tips AKling
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Publikasi di Website
Matakita.co

s e e T L
MATAKITA @ rmwitece Wghn MATAKITA Ffgeromo g Lo
HOME  POLITIK «  EKONOMI LITERASI +  LENSA ~  MATAPUBLIK ©  OLAMRAGA aQ
oy

Simak! TIM PKM-PM Gelar Pelatihan Asertif
Narapidana Anak di Kabupaten Maros

=3
MATAKITA

B ooy e

\I“ -
-

= Lo ® D i
MATAKITA @ rowece O MATAKITA o0 @10
HOME  POUTIK =  EKONOMI ~  LITERASI * ENSA ~  MATAPUBUIK ~  OLAMRAGA Q
=

L]

Tim PKM-PM Unhas Bekali Cara Mengatasi
Kecemasan Bagi Anak Jelang Bebas di LPKA
Maros

[-=el- ]
BIK
TURNAMEN SN
= ==

Ntemer=== =
L O I

B o taleaea s 0280

.

Publikasi di Website
Tribunnews.com

Tim PKM PM Unhas Dampingi
Narapidana Anak Agar Mampu Berbaur
di Masyarakat

=3
®

berita POPULER
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Publikasi di Website
Eksepsionline.com

Eksepsi OInline

5] o] s ]8]S

ATASI KECAMASAN PADA ANAK, TIM PKN-PAt UNHAS LAKSANAKAN Lol ol
PROGRAM ASSERTIVE TRAINING SPACE DI LKPA KELAS II MAROS "

uuuuuuuuu

Publikasi di Website
Pedulirakyat.co.id

2.6 Dokumentasi Pelaksanaan Program

Keterangan

Bukti Pendukung

Konsultasi
Bersama Dosen
Pendamping
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Konsultasi
Bersama Psikolog
Klinis

Pembelian Alat
dan Bahan

Sosialisasi
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Peningkatan
Keterampilan
Komunikasi
Asertif

I fiiif| H‘
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Legal Education
Class
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Focus Group
Discussion Il

Evaluasi
Pelaksanaan
Program
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Pembuatan
Laporan
Kemajuan dan
Laporan Akhir
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Kegiatan
Monitoring dan
Evaluasi Internal
Universitas
Hasanuddin

MONITORING, EVALUAST I
PENANDATANGANAN KONTRAK

PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2022

oo =

ASSERTIVE

TRAINING vy
Py
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Pembuatan Buku
Pedoman
Pelaksanaan
Program

Pembuatan
Personal
Improvement
Diary

Pembuatan Video
Edukasi YouTube
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Penilaian
Kemajuan dan
Pelaksanaan
Program
Kreativitas
Mahasiswa
(PKP2)

ASSERTIVE

TRAINING
SPACE

SOLUSI KECEMASAN DISKRIMINASI

DI LPKA KELAS || MAROS

NARAPIDANA ANAK MENJELANG BEBAS ‘ :
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2.7 Log Book

Keterangan

Bukti Pendukung

Log Book
Kegiatan

@ SIMBELMAWA

[ —
e e

£ Log Book Kegiatan
[e—

RTVE TRAINNG SPACE  Sclus| Kesamssan Disiiminasd Narapidans Anak Menllsng Bebas d L3

el s

PErgmuman preposal yang /1aNap perdanaan Program Kraaihilas [ 2 oo [EE
23
& SIMBELMAWA
e
[ oo |
Vi R e 12w = T - |
n 2 [SLRE e |
o=
=
Log Book > swecua
Keuangan Log Book Keuangan
o=
| # 1 |
» - - et oo ]
s |




52

=

SIMBELMAWA

-

i 8 8 e fe G fe G G G

Log Book
Kegiatan Manual

LOGBOOK ASSERTIVE TRAINING SPACE

Waktu Jenis Tempat | “ParafDosen
No. Durasi
Pelaksanaan Keglatan Pelaksanaan Pendamping
1. | 27 Mel 2022 |Pengomoman pendanaan PKM ﬂ)‘»
tahun 2022
2. |31 Mei2022 | Rapat Internal persiapan pelak- | Zoow Meeting | 110 menit
sanaan prograw pengabdian
3 [t Juni 2022 |Rapat Amgan dosen pendawp | 2oow Meeting 135 menit 5‘/{’.,
Mg wembahas rencana dan
timeline kegiatan
4 |50 2022 | Rapot dengan dosen pendawi- | Zoou Meeking | 130 menit %_
Ping membahas persiapan moni-
toring dan evaluasi tahap 1.
5. |7duni 2022 | Membuat grand design PPT | 500 nieeting | 180 menit %—
urtue monitoring dan evalvasi
tahap 1
Paraf Dot
- Wakiu Jenis Tempat Durasi boicdnsound
Polaksanaan Kegiatan Polaksanaan Pendamping
G | 82022  |Menghadiri penandalanganan | Hokl Aston, | 360 mealt w_
ontrak PKM 2022 dan woni- | )l Sellan Hasa-
toring dan evalvan tahap nuddin, Malia
di Helel Aston Malassar ssar
A 19 Joni 2002 [Rapat dengan dosen pendasi-| Zoom Meeting | 160 menit CF
PN memuahas evalvan tim
atas pelaksanaan Monitoring
dan evaluas fahap 1
% |9 doni 2022 |Rapat infernal 4im untuk me- | Zoom Meeting |10 menit ilg,
nyuson drap pertanyaan dan
tema vntvk pelaksanaan
Feb tahap 1
9 [loyuni 2022 |Perkmuan dengan tbu kana | Zoom Meeting | 120 menit %’
Tagddlin, § Pri”M.Psi (Psikoleg
Klinis) vatk xonsvltasi tewq
dan drag perfonyaan F6p 4.




