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ABSTRAK

ANDI MUH. IQBAL RAHMAN (B011 19 1273) dengan judul “Assertive
Training Space: Solusi Kecemasan Diskriminasi Narapidana Anak
Menjelang Bebas di LPKA Kelas Il Maros”. Di bawah bimbingan dan
arahan (Eka Merdekawati Djafar) sebagai Pendamping dan (Maskun)
sebagai PIt. Ketua Program Studi lImu Hukum.

Pengabdian ini bertujuan untuk menyelesaikan permasalahan LPKA
Kelas Il Maros dalam mengatasi kecemasan diskriminasi yang dirasakan
oleh narapidana anak menjelang bebas melalui peningkatan asertivitas
agar dapat kembali berbaur secara optimal di lingkungan masyarakat
setelah bebas.

Pengabdian ini menggunakan metode pelaksanaan Focus Group
Discussion I, Who Am I, Cognitive Restructuring, Peningkatan Keterampilan
Komunikasi Asertif, Legal Education Class, dan Focus Group Discussion II.
Perubahan narapidana anak dilihat melalui pengamatan langsung dan
pengamatan tidak langsung, penilaian tugas mandiri, serta evaluasi pada
Focus Group Discussion Il.

Adapun hasil dari pengabdian ini, yaitu narapidana anak telah
mampu memahami konsep diri, mampu mengubah pikiran negatif ke positif,
dan mampu menerapkan teknik komunikasi asertif dalam menghadapi
stigma masyarakat, serta mampu berkomitmen untuk tidak menjadi residivis
setelah bebas. Dengan demikian, program Assertive Training Space telah
berhasil membantu narapidana anak dalam mengatasi kecemasannya
secara mandiri melalui asertivitas yang telah terbangun. Selain itu, program
ini juga telah berhasil membantu LPKA Kelas Il Maros dalam
mempersiapkan narapidana anak kembali berbaur di masyarakat dan
mengimplementasikan berbagai pelatihan keterampilan yang telah
diberikan. Keberhasilan program ini berpotensi untuk diterapkan kepada
narapidana anak lain yang akan bebas dari LPKA Kelas Il Maros dan
berpotensi untuk direplikasi oleh LPKA lain di Indonesia yang memiliki
permasalahan serupa.

Kata Kunci: Assertive Training Space, Narapidana Anak, Kecemasan
Diskriminasi
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ABSTRACT

ANDI MUH. IQBAL RAHMAN (B011 19 1273) with the title "Assertive
Training Space: Solution for Discrimination Anxiety for Child
Prisoners Approaching Freedom at LPKA Class Il Maros". Under the
guidance and direction of (Eka Merdekawati Djafar) as an assistant and
(Maskun) as Head of Legal Studies Program’s Task Executor.

This service aims to solve the problems of LPKA Class Il Maros in
overcoming the anxiety of discrimination felt by child prisoners before being
released through increasing assertiveness so that they can re-mingle
optimally in the community after being released.

This service uses the method of implementing Focus Group
Discussion I, Who Am I, Cognitive Restructuring, Assertive Communication
Skills Improvement, Legal Education Class, and Focus Group Discussion II.
Changes in child prisoners are seen through direct and indirect
observations, independent task assessments, and evaluations in Focus
Group Discussion Il

The results of this service are that child prisoners can understand
their self-concept, change negative thoughts to positive ones, apply
assertive communication techniques in dealing with community stigma, and
commit themselves not to become recidivists after being released. Thus,
the Assertive Training Space program has succeeded in helping child
prisoners overcome their anxiety independently through developed
assertiveness. In addition, this program has also succeeded in helping
LPKA Class Il Maros prepare child prisoners to re-mingle in the community
and implement various skills pieces of training that have been provided. This
program's success can be applied to other child prisoners who will be
released from the Maros Class Il LPKA and can be replicated by other
LPKAs in Indonesia who have similar problems.

Keywords: Assertive Training Space, Child Prisoners, Discrimination
Anxiety
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Pelaksanaan Program

Narapidana anak di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA)
Kelas Il Maros seringkali merasakan kecemasan diskriminasi terkait
stigma masyarakat dan terus berulang pada setiap narapidana anak
yang akan bebas. Permasalahan tersebut diungkapkan langsung oleh
Bapak Fandi Suara selaku Staf Subseksi Pendidikan dan Bimbingan
Kemasyarakatan LPKA Kelas Il Maros bahwa terdapat 16 narapidana
anak menjelang bebas merasakan kecemasan diskriminasi yang
didasarkan pada hasil pengamatan dan penilaian selama proses
pembinaan narapidana anak. Kecemasan diskriminasi yang dirasakan
berupa cemas tidak diterima kembali di lingkungan pertemanan dan
masyarakat, mendapat hinaan dari masyarakat, serta tidak dapat
melanjutkan pendidikan dan tidak mendapatkan pekerjaan karena
berstatus sebagai mantan narapidana.

Berdasarkan data dari Sistem Database Pemasyarakatan
ditemukan fakta bahwa masih terdapat 53 narapidana anak lainnya di
LPKA Kelas Il Maros yang belum memasuki masa menjelang bebas.
Keseluruhan narapidana anak tersebut juga berpotensi merasakan
kecemasan diskriminasi seperti permasalahan pada 16 narapidana

anak menjelang bebas. Kecemasan menjadi permasalahan yang terus



melekat pada diri narapidana anak karena waktu menjelang bebas yang
semakin dekat merupakan salah satu sumber timbulnya kecemasan
pada narapidana anak.! Jika permasalahan tersebut tidak segera
diatasi, maka narapidana anak akan sulit berbaur di masyarakat dan
tidak mampu secara optimal mengimplementasikan berbagai pelatihan
keterampilan yang telah diterima selama masa pembinaan. Hal tersebut
menjadi latar belakang urgensi pelaksanaan program Assertive Training
Space sebagai wadah pengembangan pelatihan asertif dalam
mengatasi kecemasan diskriminasi yang dialami narapidana anak
menjelang bebas.

Pelatihan asertif berfokus melatih kemampuan dalam
menyampaikan perasaan dan keinginan dengan tegas dan percaya diri,
sehingga dapat berhubungan baik dengan lingkungan sosialnya.?
Kreativitas program Assertive Training Space terletak pada
pengembangan metode pelaksanaan pelatihan asertif yang telah
disesuaikan dengan kebutuhan permasalahan narapidana anak melalui
peningkatan pemahaman konsep diri, pelatihan mengubah pikiran
negatif ke positif, pelatihan menanggapi stigma masyarakat, dan

edukasi hukum agar narapidana anak tidak kembali melakukan

1 Adiari, G.A.A., Yudhawati, N.L.P., dan Sri Muryani, N.M., “Gambaran Tingkat
Kecemasan pada Warga Binaan Perempuan di Lembaga
Permasyarakatan Perempuan Kelas IIA Denpasar”, Bali Health Published
Journal, Vol. 3, Nomor 2 Desember 2021, him. 28.

2 Putri Saeza Ramadhini dan Meilanny Budiarti Santoso, “Assertveness Training
untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Narapidana Remaja”, Prosiding
Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat, Vol. 6, Nomor 2 Juli 2019,
him. 180.



kejahatan (residivis) setelah bebas. Selain itu, program ini juga mudah
untuk dilaksanakan karena pelatihan asertif dapat dikombinasikan
dengan metode pembinaan narapidana anak (Rakhmi, 2021).2 Melalui
pelaksanaan program ini, narapidana anak mampu mengatasi
kecemasannya secara mandiri dan siap menghadapi berbagai stigma
masyarakat setelah bebas. Dengan demikian, program ini juga dapat
membantu LPKA Kelas Il Maros dalam mempersiapkan narapidana
anak kembali berbaur di masyarakat setelah bebas dan mampu
mengimplementasikan secara optimal berbagai pelatihan keterampilan

yang telah diberikan selama masa pembinaan.

B. Tujuan Pelaksanaan Program
Berdasarkan penjabaran latar belakang di atas, maka tujuan
pelaksanaan program Assertive Training Space diuraikan sebagai
berikut.

1. Untuk menyelesaikan permasalahan LPKA Kelas Il Maros dalam
mengatasi kecemasan diskriminasi yang dirasakan oleh narapidana
anak menjelang bebas.

2. Untuk membantu narapidana anak menjelang bebas di LPKA Kelas

Il Maros mengatasi kecemasannya secara mandiri.

3 Defani Ismiriam Rakhmi, 2021, “Pelatihan Asertif untuk Meningkatkan
Penyesuaian Sosial Pada Remaja”, Tesis. Program Pascasarjana
Universitas Muhammadiyah Malang, Malang, him. 25.



3. Untuk meningkatkan asertivitas pada diri narapidana anak
menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros agar dapat kembali berbaur

secara optimal di lingkungan masyarakat setelah bebas.

C. Manfaat dan Dampak Positif yang Telah Direalisasikan
Melalui pelaksanaan program Assertive Training Space, terdapat
berbagai manfaat dan dampak positif yang telah direalisasikan oleh tim
pengabdi. Manfaat dan dampak positif tersebut diuraikan sebagai

berikut.

1. Aspek Sosial

Program Assertive Training Space telah membantu
narapidana anak mengatasi kecemasannya secara mandiri agar
dapat kembali berbaur dalam kehidupan bermasyarakat dan
mengimplementasikan  secara optimal berbagai pelatihan
keterampilan yang telah diberikan selama masa pembinaan dengan
percaya diri. Selain itu, program ini juga dapat membantu LPKA
Kelas Il Maros dalam mengatasi kecemasan narapidana anak
menjelang bebas agar mampu menghadapi berbagai stigma di

masyarakat setelah bebas.



2. Aspek Pendidikan Kemasyarakatan
Program Assertive Training Space telah diintegrasikan ke
dalam Sekolah Mandiri Merdeka Belajar LPKA Kelas Il Maros
dengan menggunakan Buku Pedoman Pelaksanaan Program
Assertive Training Space sebagai rujukan. Oleh karena itu, program
ini telah menjadi program pembinaan yang diperuntukkan bagi setiap

narapidana anak yang akan bebas dari LPKA Kelas Il Maros.

3. Aspek Pengembangan Program Pembinaan
Buku Pedoman Pelaksanaan Program Assertive Training
Space yang telah dikirim kepada 32 LPKA lainnya melalui e-malil
dapat menjadi rujukan program pembinaan dalam mengatasi
kecemasan diskriminasi dan mempersiapkan narapidana anak
menghadapi masa bebasnya di seluruh jajaran pemasyarakatan

pada Unit Pelaksana Teknis (UPT) LPKA se-Indonesia.



BAB I

GAMBARAN UMUM MASYARAKAT MITRA

LPKA Kelas Il Maros merupakan satu-satunya LPKA di Provinsi
Sulawesi Selatan yang memegang peranan penting dalam melakukan
pembinaan terhadap narapidana anak. Peran tersebut sejalan dengan
ketentuan Pasal 4 Peraturan Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia
(Permenkumham) Nomor 18 Tahun 2015 tentang Organisasi dan Tata
Kerja Lembaga Pembinaan Khusus Anak yang menyatakan bahwa LPKA
memiliki fungsi untuk memberikan pembinaan yang meliputi pendidikan,
pengasuhan, pengentasan, dan pelatihan keterampilan, serta layanan
informasi-* Berdasarkan data dari Sistem Database Pemasyarakatan (SDP)
pada bulan Juni 2022, tercatat sebanyak 16 dari 69 narapidana anak yang
akan bebas dari LPKA Kelas Il Maros dan sekaligus menjadi sasaran dalam
program pengabdian ini. Sasaran tersebut memiliki rentang usia 16-17
tahun yang berjenis kelamin laki-laki dengan latar belakang jenis tindak
pidana yang berbeda. Berdasarkan hasil konsultasi tim pengabdi bersama
Psikolog Klinis, permasalahan kecemasan diskriminasi 16 narapidana anak
tersebut disebabkan oleh ketidakmampuan dalam mengomunikasikan
perasaan dan keinginannya secara tegas dalam menghadapi stigma

masyarakat. Ketidakmampuan tersebut dipengaruhi oleh gagalnya

4 Lihat dalam Peraturan Menteri Hukum dan Hak Asasi Manusia Nomor 18 Tahun
2015 tentang Organisasi dan Tata Kerja Lembaga Pembinaan Khusus
Anak, Berita Negara Republik Indonesia Nomor 1148 Tahun 2015, Jakarta.



narapidana anak dalam memahami konsep diri serta terus menerus
terperangkap dalam pikiran negatifnya, sehingga narapidana anak akan
selalu berusaha untuk menghindar dan menarik diri dari lingkungan sosial
serta berpotensi menjadi residivis setelah bebas. Di sisi lain, LPKA Kelas I
Maros belum mampu mengatasi permasalahan tersebut karena program
pembinaan yang belum berjalan efektif. Oleh karena itu, dibutuhkan
intervensi untuk menemukan solusi yang mampu mengatasi kecemasan
diskriminasi narapidana anak dan dapat dilaksanakan oleh seluruh
pegawai.

Program Assertive Training Space hadir sebagai solusi atas
kebutuhan mitra dalam mengatasi permasalahan kecemasan diskriminasi
narapidana anak menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros melalui
peningkatan asertivitas dalam diri narapidana anak. Bentuk kegiatan
pengabdian yang telah dilaksanakan, yaitu Who Am | untuk membantu
narapidana anak memahami konsep dirinya dan Cognitive Restructuring
untuk mereduksi pikiran negatif narapidana anak menjadi pikiran positif.
Setelah itu, asertivitas disempurnakan melalui kegiatan Peningkatan
Keterampilan Komunikasi Asertif untuk melatih narapidana anak
menanggapi stigma masyarakat secara tegas tanpa menyinggung
perasaan orang lain. Pada kegiatan akhir, yaitu Legal Education Class
dilaksanakan untuk memberikan pemahaman terkait konsekuensi hukum
terhadap residivis sebagai langkah preventif agar narapidana anak tidak

menjadi residivis setelah bebas. Seluruh kegiatan tersebut telah



disesuaikan dengan metode pembinaan narapidana anak, sehingga
program Assertive Training Space mudah untuk dilaksanakan oleh seluruh

pegawai LPKA Kelas Il Maros.



BAB Il

METODE PELAKSANAAN

A. Persiapan
1. Konsultasi Bersama Dosen Pendamping

Pertemuan bersama dosen pendamping dilaksanakan secara
blended, yaitu daring dan luring. Pertemuan ini membahas substansi
dan teknis pelaksanaan serta pembagian tugas anggota tim selama
proses pengabdian. Melalui kegiatan ini, tim pengabdi memaparkan
hasil rapat internal dan dosen pendamping memberikan saran untuk
menyempurnakan konsep yang telah disusun. Saran tersebut
berupa pembagian peran dari setiap anggota tim pada seluruh
pelaksanaan kegiatan dan rekomendasi untuk melakukan konsultasi
ke Psikolog Klinis terkait jenis pendekatan yang tepat bagi

narapidana anak.

2. Konsultasi Bersama Psikolog Klinis
Konsultasi bersama dengan Psikolog Klinis, yaitu Istiana
Tajuddin, S.Psi., M.Psi., Psikolog dilaksanakan dengan metode
blended, yaitu secara daring dan luring. Pertemuan ini membahas
kompetensi yang harus dimiliki oleh seseorang sebelum
memberikan pelatihan asertif dan jenis pendekatan yang tepat untuk

narapidana anak. Psikolog Klinis menyatakan bahwa Assertive



Training Space dapat dilaksanakan oleh siapa saja jika telah
mempelajari dan memahami teknik komunikasi asertif. Kemampuan
komunikasi menjadi kunci utama dalam pelatihan asertif, sehingga
mudah dilaksanakan oleh semua orang.® Melalui konsultasi ini,
Psikolog Klinis mengatakan bahwa tim pengabdi dipastikan telah
memenuhi syarat untuk memberikan pelatihan asertif. Selain itu,
Psikolog Klinis juga merekomendasikan untuk menggunakan
pertanyaan bertingkat pada Focus Group Discussion | dan I, teknik
bermain peran pada kegiatan Peningkatan Keterampilan Komunikasi
Asertif, serta menyesuaikan teknik pelaksanaan kegiatan dengan

teknik pembinaan narapidana anak.

B. Pelaksanaan Kegiatan
1. Sosialisasi
Tahap sosialisasi dilaksanakan pada tanggal 20 Juni 2022
secara luring untuk memperkenalkan program pengabdian secara
lebih rinci, termasuk metode dan jadwal pelaksanaan kegiatan
kepada mitra dan sasaran. Pada kegiatan ini, juga dilakukan
penyesuaian jadwal kegiatan pengabdian dengan jadwal kegiatan

pembinaan di LPKA Kelas Il Maros.

® Muya Barida, 2016. Modul Assertiveness Training untuk Meningkatkan
Komunikasi Asertif, Edisi ke-1, Penerbit K-Media, Yogyakarta, him. 21.
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2. Focus Group Discussion (FGD) |

Tahap FGD | dilaksanakan pada tanggal 22 Juni 2022 melalui
diskusi berkelompok bersama narapidana anak secara luring
dengan mengangkat topik "Kecemasan dan Bagaimana Cara
Mengatasinya”. Topik tersebut bertujuan untuk menggali informasi
pribadi narapidana anak mengenai bentuk kecemasan yang dialami
dan bagaimana cara mengatasinya secara interaktif. Pada tahap ini,
diperoleh informasi bahwa seluruh narapidana anak memiliki bentuk
kecemasan diskriminasi yang berbeda, namun belum mampu

mengatasi kecemasan tersebut.

3. Assertive Training Space
Tahap Assertive Training Space dilaksanakan sebanyak 4
pertemuan secara luring dengan melibatkan 16 narapidana anak

sebagai peserta serta 2 orang pegawai sebagai pengawas dan

pengam at.
/\ " PENINGKATAN |
\ COGNITIVE KETERAMPILAN LEGAL EDUCATION
WHO AM | RESTRUCTURING KOMUNIKASI CLASS
1 Meningkatkan 2 Mengubah pikiran ASERTIF 4 Mencegah narapidana

kepercayaan diri =7 negatif ke positifagar = - anak menjadi

melalui pemahaman l" tidak terperangkap / Menanggapi stigma 4 residivis setelah
terhadap konsep diri pada pikiran negatif . masyarakat dengan babas
4 teknik komunikasi .
RN asertif L

Gambar 1. Alur Pelaksanaan Tahap Assertive Training Space
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Tahap ini dikemas dalam berbagai kegiatan yang saling
berkaitan satu sama lain, yaitu Who Am |, Cognitive Restructuring,
Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif, dan Legal Education
Class. Kegiatan tersebut bertujuan untuk menumbuhkan asertivitas
pada narapidana anak yang pelaksanaannya diuraikan sebagai

berikut.

3.1 Who Am |

Gagalnya narapidana anak dalam menerima konsep diri
menjadi permasalahan pertama yang harus diatasi. Oleh
karena itu, kegiatan Who Am | berfokus untuk meningkatkan
kepercayaan diri narapidana anak melalui pemahaman
terhadap konsep dan potensi dirinya agar semakin percaya diri
ketika berbaur di masyarakat setelah bebas. Hal ini menjadi
penting karena semakin kuat pemahaman konsep diri yang
dimiliki seseorang, maka akan memperbesar kemungkinan
rendahnya kecemasan yang timbul pada dirinya (Nugraha,
2022).5 Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 27 Juni 2022
yang terbagi dalam 4 sesi, yaitu games, ceramah interaktif,

brainstorming, dan pemberian tugas individu. Pada

6 Mas Pinta Ilham Nugraha, “Konsep Diri dengan Kecemasan Menjelang Masa
Bebas pada Narapidana di Rumah Tahanan (Rutan) Kelas [IB Wonogiri,
Jawa Tengah”, Journal of Psychology and Treatment, Vol. 1, Nomor 2 Mei
2022, him. 4.
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pelaksanaannya, kegiatan ini diawali dengan pemberian games
untuk membangun kepercayaan diri dan kerja sama antar
narapidana anak. Pada sesi ceramah interaktif diberikan materi
berupa definisi serta pentingnya self awareness dan quality life.
Kemudian dilanjutkan dengan sesi brainstorming dan diakhiri
dengan pemberian tugas berupa penulisan tentang hal-hal
yang mereka minati, penentuan sudut pandang terhadap
lingkungan sekitar, hingga pembuatan rencana masa depan

setelah bebas.

3.2 Cognitive Restructuring

Munculnya kecemasan dipengaruhi oleh pikiran negatif
dan irasional yang jika tidak segera diatasi, maka kecemasan
akan semakin besar dan akan melebihi batas kewajaran.’
Melalui kegiatan Cognitive Restructuring, pemahaman
terhadap konsep diri pada kegiatan Who Am | dapat digunakan
untuk melatih narapidana anak dalam mereduksi pikiran negatif
menjadi pikiran positif agar tidak terus menerus terperangkap
dalam pikiran negatifnya. Kegiatan ini dilaksanakan pada

tanggal 29 Juni 2022 yang dikemas melalui games, pemberian

” Anna Rufaidah dan Yeni Karneli, “Penerapan Teknik Cognitive Restructuring
dalam Konseling Perorangan untuk Mereduksi Gangguan Kecemasan,
TERAPUTIK: Jurnal Bimbingan dan Konseling, Vol. 4, Nomor 2 September
2020, him. 216.
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3.3

tugas, brainstorming, dan ceramah interaktif. Pada
pelaksanaannya, narapidana anak diberikan materi mengenai
definisi serta bentuk-bentuk pikiran negatif dan pikiran positif,
pentingnya berpikir positif, cara mengubah pikiran negatif ke
positif, serta pemberian tugas secara mandiri yang berfokus
untuk melatih kemampuan narapidana anak dalam mengubah

pikiran negatif menjadi pikiran positif.

Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif

Asertivitas pada diri narapidana anak yang telah
terbangun melalui kegiatan Who Am | dan Cognitive
Restructuring akan mendorong narapidana anak memiliki
kemauan yang kuat untuk berubah menjadi lebih baik.
Kemauan tersebut harus didukung dengan kemampuan
narapidana anak untuk menanggapi stigma masyarakat setelah
bebas. Oleh karena itu, kegiatan Peningkatan Keterampilan
Komunikasi Asertif dilakukan sebagai simulasi kepada
narapidana anak untuk menanggapi berbagai bentuk stigma
masyarakat dengan teknik komunikasi asertif. Komunikasi
asertif merupakan tingkah laku yang ditunjukkan melalui

tindakan dan bahasa tubuh untuk memperlihatkan gambaran
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emosi, pikiran, dan perasaan secara eksternal.® Kegiatan ini
dilaksanakan pada tanggal 4 Juli 2022 yang terbagi dalam 4
sesi, yaitu games, ceramah interaktif, simulasi dengan audio,
dan pemberian tugas individu. Pada kegiatan ini, narapidana
anak diberikan materi terkait bentuk-bentuk dan teknik
komunikasi asertif secara verbal dan nonverbal. Selanjutnya,
narapidana anak diberikan tugas untuk mempraktikkan teknik
komunikasi asertif secara tertulis dan diberikan simulasi untuk
mempraktikkan teknik komunikasi asertif dengan menanggapi
audio yang berisikan berbagai stigma di masyarakat. Kegiatan
ini diakhiri dengan sesi games dengan menyatukan puzzle
untuk menggambarkan bahwa setelah bebas, narapidana anak
memiliki peran penting dalam menentukan dan menata

kehidupannya dengan baik.

3.4 Legal Education Class
Salah satu faktor penyebab narapidana anak menjadi
residivis adalah karena kurangnya pemahaman terhadap

hukum dari dalam dirinya.® Oleh karena itu, kegiatan Legal

8 Winda Kustiawan, et.al., “Komunikasi Asertif dan Empatik dalam Psikologi
Komunikasi”, JIKEM: Jurnal Imu Komputer, Ekonomi dan Manajemen, Vol.
2, Nomor 2 Tahun 2022, him. 2486.

® Galih Andito Raharjo, 2021, “Faktor-Faktor Penyebab Anak Melakukan
Pengulangan Tindak Pidana Penyalahgunaan Narkotika (Studi Kasus di
LPKA Kelas | Blitar)” Disertasi. Fakultas Hukum Universitas Brawijaya,
Malang, him. 15.
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Education Class diberikan sebagai langkah preventif agar
narapidana anak tidak menjadi residivis setelah bebas.
Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 5 Juli 2022 yang terbagi
dalam 4 sesi, yaitu refleksi pikiran, edukasi hukum, pemberian
tugas individu, dan games. Pada pelaksanaannya, kegiatan ini
diawali dengan refleksi pikiran untuk melatih fokus narapidana
anak. Selanjutnya, pemberian edukasi hukum mengenai
definisi, jenis, dan dampak buruk ketika menjadi residivis, serta
pemberatan pidana ketika narapidana anak menjadi residivis.
Setelah itu, narapidana anak diberikan tantangan untuk
berkomitmen kepada dirinya agar tidak menjadi residivis
setelah bebas secara lisan dan tulisan. Kegiatan ini diakhiri
dengan games mewarnai untuk menggambarkan bahwa
narapidana anak berhak menentukan jalan hidupnya hingga

mencapai tujuannya setelah bebas.

4. Focus Group Discussion (FGD) I
Tahap FGD Il dilaksanakan pada tanggal 6 Juli 2022 melalui
diskusi berkelompok bersama narapidana anak secara luring
dengan mengangkat topik "Assertive Training Space sebagai Solusi
dalam Mengatasi Kecemasan Diskriminasi”. Diskusi ini bertujuan
untuk melihat sejauh mana narapidana anak dapat memahami

seluruh materi yang telah diberikan dan bagaimana narapidana anak
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dapat mengatasi kecemasannya. Pada pelaksanaannya, narapidana
anak secara aktif menceritakan seluruh materi yang telah dipelajari
dan diperoleh informasi bahwa seluruh narapidana anak telah
mampu secara mandiri mengatasi kecemasannya melalui asertivitas
yang telah dibangun selama pelaksanaan program Assertive

Training Space.

. Evaluasi dan Penyusunan Laporan
5.1 Evaluasi
Evaluasi dilaksanakan secara berkala oleh tim pengabdi
bersama dosen pendamping untuk mengetahui kemajuan,
perkembangan, dan pencapaian narapidana anak, serta
efektivitas pelaksanaan program pengabdian yang telah
dilaksanakan. Evaluasi tersebut menunjukkan bahwa 16
narapidana anak telah dapat mencapai seluruh target capaian
pada setiap kegiatan dan menunjukkan perkembangan positif
yang signifikan. Pada akhir pelaksanaan kegiatan, asertivitas
pada seluruh narapidana anak telah terbangun dan mereka
telah siap untuk menghadapi stigma masyarakat. Melalui
pencapaian tersebut, program ini telah menjadi solusi yang

efektif untuk mengatasi permasalahan mitra.
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5.2 Penyusunan Laporan

Laporan yang dihasilkan selama pelaksanaan program
Assertive Training Space, yaitu laporan kemajuan dan laporan
akhir. Melalui kolaborasi tim pengabdi bersama dosen
pendamping, maka kedua laporan tersebut telah selesai 100%.
Laporan kemajuan telah diunggah di laman SIMBelmawa pada
tanggal 9 September 2022 dan laporan akhir juga telah
diunggah di laman SIMBelmawa pada tanggal 28 September

2022.
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BAB IV

HASIL YANG DICAPAI DAN POTENSI KEBERLANJUTAN

A. Hasil yang Dicapai

Setelah seluruh program dilaksanakan selama 3 bulan masa
pengabdian, seluruh narapidana anak telah berhasil mencapai target
dari setiap kegiatan dan telah mampu secara mandiri mengatasi
kecemasannya. Hal ini didasarkan pada analisis melalui pengamatan
langsung oleh tim pengabdi dan pengamatan tidak langsung dengan
bantuan pihak LPKA Kelas Il Maros selama proses pengabdian,
penilaian tugas mandiri yang telah narapidana anak kerjakan, serta
evaluasi pemahaman narapidana anak terhadap seluruh materi yang

telah diberikan melalui pelaksanaan FGD Il. Keberhasilan dari setiap

kegiatan tersebut diuraikan sebagai berikut.

Gambar 2. Pelaksanaan Program Assertive Training Space

1. Who Am |
Narapidana anak yang sebelumnya tidak memahami konsep
dirinya, setelah kegiatan Who Am | dilaksanakan telah mampu

memahami konsep dirinya. Hal ini dikarenakan narapidana anak
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telah mengetahui pentingnya mengenal potensi diri serta telah
mampu mengenal potensi diri, percaya diri terhadap potensi diri, dan
mampu merancang masa depannya setelah bebas melalui peta

rencana masa depan.

. Cognitive Restructuring

Narapidana anak yang sebelumnya masih terperangkap
dalam pikiran negatif terkait stigma yang berkembang di masyarakat,
setelah kegiatan Cognitive Restructuring dilaksanakan telah mampu
mereduksi pikiran negatifnya menjadi pikiran positif. Hal ini
dikarenakan narapidana anak telah mengetahui pentingnya berpikir
positif, mampu membedakan bentuk pikiran negatif dan positif,
mampu mengetahui cara mengubah pikiran negatif ke positif, serta
telah mampu mengaplikasikan pengetahuannya dalam mengubah

pikiran negatif ke positif.

. Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif

Narapidana anak yang sebelumnya belum mampu
menanggapi stigma masyarakat secara tegas, setelah kegiatan
Peningkatan Keterampilan Komunikasi Asertif dilaksanakan telah
mampu menanggapi stigma masyarakat secara tegas tanpa
menyinggung perasaan orang lain. Hal ini dikarenakan narapidana

anak telah mengetahui pentingnya komunikasi asertif, mengetahui
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teknik komunikasi asertif secara verbal dan nonverbal, mengetahui
cara berkomunikasi asertif, serta mampu mengaplikasikan

komunikasi asertif baik secara verbal maupun nonverbal.

4. Legal Education Class

Narapidana anak yang sebelumnya kurang memahami
hukum khususnya mengenai konsep residivis, setelah kegiatan
Legal Education Class, narapidana anak telah memahami konsep
residivis dan tidak memiliki niat untuk kembali melakukan kejahatan
setelah bebas. Hal ini dikarenakan narapidana anak telah
mengetahui definisi dan jenis residivis, mengetahui pemberatan
pidana terhadap residivis, mengetahui konsekuensi hukum ketika
menjadi residivis, dan mampu berkomitmen secara lisan dan tulisan

untuk tidak menjadi residivis.

B. Potensi Keberlanjutan
Dampak positif yang telah dirasakan oleh mitra dan narapidana
anak melalui program Assertive Training Space harus terus dilanjutkan
secara mandiri oleh mitra agar manfaatnya dapat dirasakan juga oleh
narapidana anak lain yang memiliki permasalahan serupa. Oleh karena
itu, terdapat berbagai upaya yang telah dilakukan untuk memastikan

program ini terus berlanjut.
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1. Program Assertive Training Space menjadi inovasi program

pembinaan baru yang telah diintegrasikan ke dalam Sekolah Mandiri
Merdeka Belajar LPKA Kelas Il Maros. Kehadiran pegawai pada
setiap pelaksanaan kegiatan menjadi kunci penting pemahaman
pihak LPKA Kelas Il Maros untuk dapat melanjutkan program secara
mandiri. Setelah pelaksanaan program oleh tim pengabdi selesai,
keberlanjutan program ini telah dibawahi langsung oleh Subseksi
Pendidikan dan Bimbingan Kemasyarakatan dan diperuntukkan bagi
setiap narapidana anak menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros.

. Tim pengabdi telah berkolaborasi dengan orang tua atau wali dari
narapidana anak yang telah bebas agar turut andil dalam
memberikan dukungan sosial kepada narapidana anak. Melalui
dukungan tersebut, asertivitas yang telah terbangun melalui program
ini akan terus dikuatkan oleh orang tua atau wali selaku pihak
terdekat dari narapidana anak.

. Tim pengabdi juga telah bersinergi dengan Dinas Pemberdayaan
Perempuan dan Perlindungan Anak (DP3A) se-Sulawesi Selatan
sebagai penyambung tangan kepada orang tua atau wali dari
narapidana anak yang telah bebas, namun sulit terjangkau langsung

oleh tim pengabdi.

22



4. Buku Pedoman Pelaksanaan Program Assertive Training Space
telah dikirim melalui e-mail ke seluruh Unit Pelaksana Tugas (UPT)
LPKA di Indonesia, sehingga program ini berpotensi untuk diadopsi
agar dampak positif dari program ini juga dapat dirasakan oleh

seluruh narapidana anak yang memiliki permasalahan serupa.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Assertive Training Space: Solusi Kecemasan Diskriminasi
Narapidana Anak Menjelang Bebas di LPKA Kelas Il Maros merupakan
wadah pengembangan pelatihan asertif yang diberikan khusus kepada
narapidana anak menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros yang
merasakan kecemasan terkait stigma yang berkembang di masyarakat.
Melalui program ini, asertivitas pada narapidana anak telah terbangun
dengan optimal, sehingga narapidana anak telah mampu secara mandiri
mengatasi kecemasan yang dirasakan. Hal tersebut dikarenakan
narapidana anak telah berhasil mengontrol kecemasannya melalui
pemahaman terhadap konsep diri, mampu mengubah pikiran negatif ke
pikiran positif, mampu menanggapi stigma masyarakat menggunakan
teknik komunikasi asertif, dan memiliki komitmen yang kuat untuk tidak
menjadi residivis setelah bebas. Dengan demikian, program Assertive
Training Space telah berhasil membantu narapidana anak
mempersiapkan dirinya untuk dapat kembali berbaur dalam kehidupan
bermasyarakat setelah bebas dan mampu mengimplementasikan
secara optimal berbagai pelatihan keterampilan yang telah diberikan
selama masa pembinaan dengan percaya diri. Selain itu, program ini

juga mudah untuk dilanjutkan oleh seluruh pegawai LPKA Kelas Il Maros
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dengan tetap mengacu pada Buku Pedoman Pelaksanaan Program

Assertive Training Space yang telah diberikan oleh tim pengabdi.

. Saran
Adapun saran tim pengabdi yang direkomendasikan untuk
mendukung keberlanjutan pelaksanaan program Assertive Training

Space agar dapat berjalan lebih optimal diuraikan sebagai berikut.

1. Pihak LPKA Kelas Il Maros sebaiknya menjalin kerja sama dan
membentuk program khusus yang baru dengan DP3A se-Sulawesi
Selatan untuk lebih mengoptimalkan peran DP3A sebagai
penyambung tangan sekaligus berperan untuk memberikan edukasi
terkait cara dan teknik untuk menguatkan asertivitas anak kepada
orang tua atau wali dari narapidana anak yang telah bebas.

2. Tim pengabdi merekomendasikan kepada LPKA Kelas Il Maros
untuk melakukan audiensi ke Direktorat Jenderal Pemasyarakatan
Kementerian Hukum dan Hak Asasi Manusia Republik Indonesia
untuk memperkenalkan program Assertive Training Space dan
keberhasilan pelaksanaan program agar dapat diterapkan di seluruh
UPT LPKA di Indonesia. Dengan demikian, seluruh UPT LPKA di
Indonesia akan memiliki standarisasi program yang sama dalam
menyelesaikan permasalahan serupa dengan menjadikan LPKA
Kelas Il Maros sebagai pusat percontohan pelaksanaan program

Assertive Training Space.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Ketua, Anggota, dan Dosen Pendamping

Biodata Ketua

A. ldentitas Diri

Nama Lengkap Norain Bumbungan
Jenis Kelamin Perempuan
Program Studi [Imu Hukum

NIM BOI1191234

Tempat dan Tanggal Lahir

Sangatta, 23 November 2022

Alamat E-mail

norainbumbungan2 34 gmail.com

NN AW -

Nomor Telepon/HP

081247714944

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti

Hukum Universitas
Hasanuddin

No Jenis Kegiatan Status dalam Kegiatan | Waktu dan Tempat
I | Training of Multifaith Peserta 2019, Universitas
Woman Leadership for Hasanuddin
Young Female and
Lectures
2 | Bina Desa Fakultas Peserta 2019, Universitas

Hasanuddin

C. Penghargaan yang Pernah Diterima

Kategori Poster PIMNAS 34 | Kebudayaan, Riset, dan

Skim PKM-PM

No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun
1 | Juara | Lomba Debat Hukum | Universitas Airlangga 2021
Airlangga Law Competition
2 | Penghargaan Setara Perak Kementerian Pendidikan, 2021

Teknologi Republik Indonesia

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenamya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Ketua Aim

(Noraig Bumbungan)
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Biodata Anggota

A. ldentitas Diri

Nama Lengkap

Amel Risky Prasilia Roi Abas

Jenis Kelamin

Perempuan

Program Studi

Ilmu Hukum

NIM

BO11191068

Tempat dan Tanggal Lahir

Jeneponto, 01 Juli 2001

Alamat E-mail

prasilyaaa@gmail.com

Nl B W) -

Nomor Telepor/HP

081244994774

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti

No

Jenis Kegiatan Status dalam Kegiatan

Waktu dan Tempat

1

International Conference| Peserta

on Trade, Business,
Human Rights, and
Globalization

2019, Fakultas
Hukum Universitas
Hasanuddin

C. Penghargaan yang Pernah Diterima

No

Jenis Penghargaan

Pihak Pemberi Penghargaan

Tahun

1

Penghargaan Setara Perak
Kategori Poster PIMNAS 34
Skim PKM-PM

Kementerian Pendidikan,
Kebudayaan, Riset, dan
Teknologi Republik Indonesia

2021

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022

Anggotgl Tim

s

7
(Amel Risky Prasilia Roi Abas)
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Biodata Anggota

A. Identitas Diri

Nama Lengkap Demastia Naurah Ramadhanty Syabirin
Jenis Kelamin Perempuan

Program Studi Ilmu Hukum

NIM B011191297

Tempat dan Tanggal Lahir

Karawang, 27 Juli 2001

Alamat E-mail

nolaramadhanty(@gmail.com

RN AW N -

Nomor Telepon/HP

082378946148

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti

Character, and
Creativity

Hasanuddin

No Jenis Kegiatan Status dalam Kegiatan | Waktu dan Tempat
1 | Student Leadership Peserta 2019, Universitas
Forum Universitas Hasanuddin
Hasanuddin
2 | Basic Learning Skills, Peserta 2019, Universitas

C. Penghargaan yang Pernah Diterima

No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun
1 | Penghargaan Setara Perak Kementerian Pendidikan, 2021
Kategori Poster PIMNAS 34 | Kebudayaan, Riset, dan
Skim PKM-PM Teknologi Republik Indonesia
2 | Juara 1 Lomba Cerdas Cermat | Majelis Permusyawaratan 2018
4 Pilar MPR RI Tingkat Kota | Rakyat Republik Indonesia
Bengkulu

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Anggota Tim

(Demastia Nau

Ramadhanty Syabirin)
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Biodata Anggota

A. Identitas Diri

1 | Nama Lengkap Muhammad Ichwan
2 | Jenis Kelamin Laki-laki
3 | Program Studi IImu Hukum
4 | NIM B011201022
5 | Tempat dan Tanggal Lahir Polewali, 06 Juli 2022
6 | Alamat E-mail muh.ichwan046@gmail.com
7 | Nomor Telepon/HP 082396044431
B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti
No Nama Lengkap Status dalam Kegiatan | Waktu dan Tempat
1 | Pembinaan Mahasiswa Peserta 2019, Fakultas
Hukum Tahap I, II, dan Hukum Universitas
m Hasanuddin
2 | Seminar dan Delegasi 2022, Hotel Kenari
Musyawarah Nasional dan Zoom Cloud
ALSA Indonesia XXIX Meetings
C. Penghargaan yang Pernah Diterima
No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun
1 | Peraih Pendanaan Program Kementerian Pendidikan, 2021
Kreativitas Mahasiswa Skim | Kebudayaan, Riset, dan
PKM-RSH Teknologi Republik Indonesia
2 | Delegasi National Moot Court | Asian Law Students’ 2022
Competition Piala Mahkamah | Association National Chapter
Agung XXIX Indonesia

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum, Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM-PM

Makassar, 24-03-2022

Anggota Tim

(Muhammad Ichwan)
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Biodata Anggota

A. Identitas Diri

1 | Nama Lengkap Andi Muhammad Igbal Rahman
2 | Jenis Kelamin Laki-laki

3 | Program Studi [Imu Hukum

4 | NIM B0O11191273

5 | Tempat dan Tanggal Lahir Makassar, 15 Agustus 2001

6 | Alamat E-mail andiiqgbal2001(@gmail.com

7 | Nomor Telepon/HP 088807052069

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti

No Jenis Kegiatan Status dalam Kegiatan | Waktu dan Tempat
1 | Pembinaan Mahasiswa | Peserta 2019, Fakultas
Hukum Tahap I, 11, dan Hukum Universitas
I Hasanuddin

C. Penghargaan yang Pernah Diterima

Pusaka Tingkat Kota Makassar

Kota Makassar

No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan | Tahun
1 | Juara 1 Debat Hukum USN Universitas Sembilan Belas 2021
Law Fair Tingkat Nasional November Kolaka
2 | Pasukan Pengibar Bendera Dinas Pemuda dan Olahraga 2017

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Anggo

(AT Muhamma

-

Igbal Rahman)
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Biodata Dosen Pendamping
A. Identitas Diri

Alamat E-mail

ekaito82(@gmail.com

Nomor Telepon/HP

081296039082

1 | Nama Lengkap (dengan gelar) | Eka Merdekawati Djafar, S.H., M.H.
2 | Jenis Kelamin Perempuan

3 | Program Studi IImu Hukum

4 | NIP/NIDN 198205132009122001/0013058202
5 | Tempat dan Tanggal Lahir Ujung Pandang, 13 Mei 1982

7

8

B. Riwayat Pendidikan

No Jenjang Bidang [Imu Institusi Tahun Lulus
1 Sarjana (S1) Hukum Universitas 2004
Administrasi Hasanuddin
Negara
2 | Magister (S2) Hukum Tata Universitas 2009
Negara Hasanuddin
C. Rekam Jejak Tri Dharma PT
Pendidikan/Pengajaran
No Nama Mata Kuliah Wajib/Pilihan SKS
1 Hukum Pajak Wajib 3 SKS
2 | Hukum Lingkungan Wajib 3 SKS
3 | Hukum Tata Negara Wajib 4 SKS
4 | Hukum Keuangan Negara Wajib 3 SKS
5 | Hukum Pengawasan Pilihan 3 SKS
6 | Hukum Kelembagaan Negara Wajib 3 SKS
7 | Ilmu Negara Wajib 2 SKS
8 | Hukum Acara Peradilan Pajak Pilihan 3 SKS
9 | Hukum Konstitusi Wajib 2 SKS
Penelitian
No Judul Penelitian Penyandang Dana | Tahun
1 | Eksistensi Pengadilan Pajak Dalam | Penelitian Hibah | 2013
Kerangka Sistem Peradilan Indonesia | Kompetensi
2 | Restrukturisasi Lembaga Pengelolaan | Penelitian Hibah | 2014
Penerimaan Negara BOPTN
Kajian dan Evaluasi UU No.4/2009 | Badan Pembinaan | 2019
tentang Pertambangan, Mineral, dan | Ideologi Pancasila
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Batubara  Berdasarkan  Nilai-Nilai | (Deputi  Bidang

Pancasila Hukum,
Advokasi, dan
Pengawasan
Regulasi)

3 | Implikasi Hukum Putusan Mahkamah | Penelitian Hibah | 2020
Konstitusi Nomor. 46/PUU-XI1V/2016 | BOPTN
Terhadap Nilai Tata Susila Masyarakat
Indonesia

4 | Penerapan Konsep A Particularly | Penelitian Hibah | 2021
Sensitive Sea Area (PSSA) Dalam | BOPTN
Perlindungan  Lingkungan  Laut
Indonesia

Pengabdian Kepada Masyarakat
No | Judul Pengabdian Kepada Masyarakat | Penyandang Dana | Tahun
1 | Pembinaan Kesadaran Hukum Bagi | BOPTN 2015

Anak dan Remaja Binaan PPBSR
Makkareso Maros

2. | Penyuluhan Hukum dan Bimbingan | BOPTN 2016
Teknis Pembinaan Kesadaran Hukum
Bagi Anak dan Remaja Binaan PPBSR

Makkareso Maros
3 | Desa Bebas Hoax BOPTN 2019
4 | Sosialisasi Undang-Undang Informasi | BOPTN 2020

dan Transaksi Elektronik di Kalangan
SMPN 3 Pammana Kecamatan
Pammana Kabupaten Wajo

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persayaratan dalam pengajuan PKM-PM.

Makassar, 24-03-2022
Dosen Pendamping
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Ketua Pelaksana

SURAT PERNYATAAN KETUA TIM PELAKSANA

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Ketua Tim :  Norain Bumbungan

Nomor Induk Mahasiswa : BO11191234

Program Studi : Ilmu Hukum

Nama Dosen Pendamping : Eka Merdekawati Djafar, S.H., M.H.
Perguruan Tinggi ¢ Universitas Hasanuddin

Dengan ini menyatakan bahwa proposal PKM-PM saya dengan judul
“ASSERTIVE TRAINING SPACE: Solusi Kecemasan Diskriminasi
Narapidana Anak Menjelang Bebas di LPKA Kelas II Maros” yang diusulkan
untuk tahun anggaran 2022 adalah asli karya kami dan belum pernah dibiayai oleh
lembaga atau sumber dana lain.

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini,
maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku dan
mengembalikan seluruh biaya yang sudah diterima ke kas negara.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-
benamnya.

Makassar, 24-03-2022
L ' :ng menyatakan,

“.,
n

smtwn RIBU RUPY
s

] TEMP
| S7TBATAIX7935841

rain Bumbungan)
(HM. B01191234
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Kesediaan dari Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Tubagus, M.Chaidir, A.Md.IP., S.H., M.H
Pimpinan Mitra  : Kepala Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas I Maros
Bidang Kegiatan : Sosial & Pendidikan

Alamat : JI. Raya Kariango, Km. 3, Kabupaten Maros

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan Pelaksana
Kegiatan PKM Pengabdian kepada Masyarakat (PKM-PM) dengan judul:
Assertive Training Space: Solusi Kecemasan Diskriminasi Narapidana Anak
Menjelang Bebas di LPKA Kelas Il Maros

Nama Ketua Tim : Norain Bumbungan

Nomor Induk Mahasiswa : B011191234

Program Studi : llmu Hukum

Nama Dosen Pendamping : Eka Merdekawati Djafar, S.H., M.H.
Perguruan Tinggi : Universitas Hasanuddin

Guna menerapkan dan/atau mengembangkan iptek pada tempat kami.

Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya bahwa diantara pihak Mitra
dan Pelaksana Program tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan/atau ikatan usaha
dalam wujud apapun juga.

Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan
tanggungjawab tanpa ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Maros, 28-3-2022
Yang Membuat Pernyataan,
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Lampiran 4. Detail Denah Lokasi Pengabdian

from Universitas Hasanuddin, JI. Pintu Il, Tamalan...
to LPKA Kelas Il Maros, JI. Poros Kariango, Bonto
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Lampiran 5. Rincian Penggunaan Dana

Harga

Tanggal | Keterangan | Jumlah | Satuan Il ST 9]
(Rp) Dana
(Rp)
Kertas HVS 2 Rim 57.000 | 114.000
=il 4 Pack 15.000 | 60.000
Warna
ID Card 20 Buah 10.000 | 200.000
11 Juni | Double Tape | 3 Buah 20.000 | 60.000
2022 ) Belmawa
0 Gunting 5 Buah 15.800 | 79.000
Hand 2 Buah 75.000 | 150.000
Sanitizer
Masker 3 Pack 33.000 | 99.000
ID Card 1 Set 9.791 9.791
Kertas 20
Karton Lembar 5.000 | 100.000
Kertas )
12 Juni Manila 1 Rim 63.000 | 63.000 Belmawa
2022
Buku Tulis 2 Pack 35.000 | 70.000
Tinta Printer
Hitam 1 Buah 150.000 | 150.000
13 Juni . 28,93
2022 Pertalite Liter 7.650 | 221.315 | Belmawa
Lakban 2 Buah 20.000 | 40.000
.| Spidol
14 Juni Papan Tulis 1 Pack 95.000 | 95.000 Belmawa
2022
Penghapus |, g p 7500 | 15.000
Papan Tulis
16 Juni )
2022 Papan Tulis | 1 Buah 250.000 | 250.000 | Belmawa
19Juni | far Besar | 5 Buah 60.000 | 300.000 | F€rguruan
2022 Tinggi
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25 Juni . 20.26
2022 Pertalite Liter 7.650 | 154.989 | Belmawa
Spidol Merah | 1 Buah 7.500 7.500
Spidol Biru 1 Buah 7.500 7.500
27 Juni | Crayon Oil 1 Set 8.500 8.500
2022 Belmawa
Crayon Art 2 Set 9.500 | 19.000
Buku Kas 1 Buah 7.000 7.000
Notebook 1 Buah 13.500 | 13.500
28 Juni Cetak
2022 Spanduk 1 Buah 100.000 | 100.000 | Belmawa
Buku
Edukasi
29 Juni Keterampilan 16 Buah 25.000 | 400.000 Perguruan
2022 Anak Tinggi
Pertalite 19,60 7.650 | 150.000
Liter
Photo Paper | 1 Rim 23.000 | 23.000
Masker
Duckbill 1 Pack 24500 | 24.500
Spidol 1 Pack 14.000 | 14.000
Neon Sticky | 4 g, ah 9.500 | 9.500
Note
Zipper Bag 1 Buah 9.000 9.000
30 Juni | Kertas Folio
2022 Warna 3 Pack 3.500 | 10.500 | Belmawa
Kertas BC
Lux E4 1 Pack 4.000 4.000
Puzzle 3 Buah 15.500 | 46.500
Board
Pulsa Data
XL (27 GB) 2 Paket 60.000 | 120.000
Pulsa Data 3
(25 GB) 2 Paket 60.000 | 120.000
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Pulsa Data
Telkomsel 1 Paket 60.000 | 60.000
(20 GB)
Kertas 20
Karton Lembar 1.0007  20.000
Penggaris 1 Buah 4.000 4.000
Map Plastik | 1 Buah 3.000 3.000
Origami 3 Pack 15.000 | 45.000
1 Juli 2022 | Pensil 5 Pack 25.000 | 125.000 | Belmawa
Warna ' '
Pensil 2 Pack 19.500 | 39.000
Map Plastk | 50 5ian | 10.000 | 200.000
Besar
Sewa Canva | 5 g a0 | 100.000 | 200.000
Premium
) . 29,27
2 Juli 2022 | Pertalite Liter 7.650 | 223.916 | Belmawa
3 Juli 2022 | Headset 5 Buah 35.000 | 175.000 | Belmawa
4 Juli 2022 | TN Printer 1 55001 | 150,000 | 150.000 | Ferguruan
Warna Tinggi
14 Juli : 24,31 Perguruan
2022 Pertalite Liter 7.650 | 186.000 Tinggi
24 Juli . 15,69
2022 Pertalite Liter 7.650 | 120.029 | Belmawa
27 Juli . 20,91
2022 Pertalite Liter 7.650 | 159.962 | Belmawa
31 Juli Biaya Akses Perguruan
2022 Jurnal 2 Bulan 100.000 | 200.000 Tingoi
Cetak Buku | 5 g oh 90.000 | 450.000
Pedoman
1 Agustus Cetak Buku Belmawa
2022 Personal
3 Buah 200.000 | 600.000
Improvement
Diary
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Lisensi
4 AQUSWUS | 4 he 1Bulan | 283.000 | 283.000 | Ferguruan
2022 ) Tinggi
Premier Pro
Materai Perguruan
10.000 5 buah 12.000 | 60.000 Tinggi
26 Biaya
AQUSIUS | pandaftaran
2022 | Hak Cipta 1Buku | 400.000 | 400.000 | Belmawa
Buku
Pedoman
5.300.000 | Belmawa
Total Penggunaan Dana Perquruan
1.729.000 guru
Tinggi
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Lampiran 6. Bukti Penggunaan Dana dari Belmawa

Tanggal

Bukti Pendukung

11 Juni 2022

3 AtUble Lip 0000 | 00

< I AR K- 800 | 79-000

Jumiah Rp.| §\3

o) w{-

A‘Wﬂpn . NGHotmal kami,
gy, ! HEAKAOR

ppoied, 1NN
IELR. ) sl by
. TR I. f‘-».

JI. PolitaknlkiStatistik

f\ SENTRAL MAHASISWA 7
A

intu 0 Unhas) Tamalancea. Wo. 0852 4160 6277. Tolp. 0411-8594722

. . " « Colak Photo « Perfengkapan Laboratorium

eF ¥
« Maba Centere vice *Jasa2

NOTA No. :

* Phel .
tocopy e Print Center e Panjlidan| Spira| /A ntera Skiipsi « DIl Makassar, “/(k g

Pusat Berbagai Kebninhan Mahasiswa

! Banyak NAMA BARANG ‘ s”:':g: Jumlah
S HAND SAMIT(Z® & ASEPIC ML TS-000 | |5O-000
[ 3 MASKRE EARLOOP 1 1233.000 | 39-000 |
; 1 PAKET D caRD GTALD) | o141 Fla\

| / A

e “-;:"—/” =

=

Tanda Terima, . "_:l::;l:h‘RpA[ 238- 79‘ ]

e rmat Kami
Parhatian|
Barang yang ewdah dhel
Dzat capal Eitubackid icembabian |
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12 Juni 2022
= Prin Fotoco & Percetakan
L Perintic i s:am i P 0852 413 61943 WM‘Zm:&
anr KETERANGAN . HARGA JUMLAH
20 | Kerfay Farfom 5.600 27 - 000
{ i | Kertas Manilo 2.000 | ¢3 coD
_zr bubu Tolis 35.000 | 3D.000
Tt prnt HiFaua v 000 | [fp-000
) 7
(
N
X
/
Jumlah  Rp.
Uang Muka Rp.
Sisa Rp.

13 Juni 2022




14 Juni 2022

i//_oa__zo Vo

Tuan
Toko
NOTA NO.
A NAMA BARANG HARGA | JUMLAH
> | Jakban 20.000 | f0-000

[ LSpidol P- Tulig 95.000| 3S-000
2 Pehg@pl us 2. Tolig | F5ve | 18 600

Tanda Terima, mm ek Jumlah Rp. IS'O Y OOD
Itk dApat diembakanddiukar, Hormat kami, |

16 Juni 2022

Toko
................ i Loo/zozz
N 0 T A N o R ey M e e / ...................
BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH

1 apm ’&ﬁ} 290 .0m| 250-coo

[pesar VA

9¢0-00D
Jumlah Rp. e

Terima Hormat kami,
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25 Juni 2022

§ SPBU 7390244 DAYA HAKASSAR.
& SULAHEST SELATAN

p

1

No trx : 0622-03641-NwgPHGV
ktu : 2022-06-25 17:43:10

24ems BBit Pertalite
Sharga BBH Rp 7.658
mlah beli Rp 155.000

Jumlah liter 20.26 Ltr
Cash Rp U
Kembalt Rp' ¢

= Terinag kas b atas Kan jiogan ada

g.; Foucered by ponheb - ad

-

27 Juni 2022

] ! §
TEYS Y ST

TR Releirieiriy
oy Do,
3 j' many
Sy diin

o
Mg inie

[alataFuls]
)

U
OREATYSLT
.

T
s -'..\\1‘|.lji=\- WS

o Tntstatalatitatel
Foo i e badild
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28 Juni 2022

iy i A
Zigl  cv.1QRA’ 98 MARASSAR ok
= Percetakan, Advertising & Digltal Trinting Di :
JLParirts Xenne ¥ 3 N1 66 Degor Doron UabasfTzradaron - Vs TQ‘P.
gl o1 (02701} 550534, 081343823335 09227688369
2 Email: iqraunhasg9makassar@gmail.com No. HP. :
]
[NcJBanyaknya] Jenis Order Harga Satuan {Rp) Jumiah (Rp} ‘1
1] 1 [ ook spareluk Retooas | go-Joo <oo |
2 4
3 C
4 N
5 )
e /
Cat - Fessoan dikegekan seleieh sde ponjsrfunss  pizaBayar Lowst Transfer Total  Rp. -0
Order Masuk Tal. .24 - ©, No.Rek, Hasan Akbar N . va 450 e
Selesai Tgl - BNI ;0105455621 o4  Panjar Rp. >

BCA : 873504 1589

Yang penerima,

K
8
3

30 Juni 2022
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30 fOoEr 202

T3 Y | [o S— e o

BANYAKNYA NAMA BARANG HARGA JUMLAH

5 | pulsa.-dafe
"2 data XL (2] ¢8)60.000|/20.000
1 data Tre] (22€3) Co.000 Go-000
2 Jafg 3 (25 68) |60.000| 120 -000

fm

Jumlah Rp.

Tanda Terima

1 Juli 2022

J1. Pollteknik/Statistik [Pintu 0 Unhas) Tamalanres. Wa. 0852 4180 6277 Telp 04118334722
= Penjualan « Porcetakan » Penyewnan « Cetax Photo Perlengkapan Ladoratorum

f\ SENTRAL MAHASISWA 7
-

«Maba Center e InstaliService *Jasa2 kebutuhan Mahasisva

* Photocopy e Print Center « Penjligani3sinal rtern Surlzel 401 oo oo 0 U sy
NOTA Ne. : Pusal Berbagal Kebutulian Mahasiswa
Banyak NAMA BARANG | Hare: | Jumian
2bulan Sewo Couve Prewwuny | \%6-000 200.000
= g R A (& |
" B AU

Tanda Terima, Jumiah Rp =~ 200 -00

Porthatian! HormasKam)
(arar 4379 MIETS Bk
| rotan dapsl AHCARNERen bathan
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ANYAKNYA | NAMA BARANG | HARGA JUMLAH

p kegtas koo, | 71 "’of" it cond
41 No‘; ple i 3.c00 3 .ow
?u:t! acnly %tum 40_00“ 4. o00
p\(;’o.ul ) | Irove | oo
9 Panfil wannse ¢ wo-nlcvuaf
3 | Dema] ae | 19.70 434000

2 Juli 2022

SFEBU 74 _,905.04
JL.PORDS NAKASSAR - MARDS KM.21
NAROS - SULAWESI SELATAN

TELP. 0411-8955342

Sabtu, 02 Juli 2022 20:58:08

No. Nota : 03.02.0066
Jenis BBM & PERTALITE
Harga/liter : Rp. 7.630

Liter : 29,273
Total R 2390
Tunai ¢ Rp. 223,939
Kembali i Rp. 0

ID Kendaraan : DD1954U7
Terimakasih dan Selanat jalan

48




3 Juli 2022

SUMBER KAMEM Makassar, 34’{“ 202%

KAMERA - VIDEO - ASESORIS

TASILINSNS  NOTA  yum,

Telp. 0411 - 3652185 70,0 o
TV 5
BANYAKNYA JENIS BARANG HARGA JUMLAH
§ | Hedfeck Cppp punn Ry t5-aco 1.
:R::o"::qmwm TOTAL Rp E; !£ .mgz
TIDAK DAPAT dkemtabean / otsar
L ——

24 Juli 2022
ookl lcikkiokk iR kiook Kbk

PERTAMINA

Fhbokiok oblokiok bk kokk ook
SPBU 74.902.78

JL.Petterani-Rappocini
TELP.0411-442821

Date 1 24/07/2022
Time ¢ 12:49:04
Density i

Jenis BOM . PERTALITE
Harga Satuan : Rp.7650
Yolume . 15.69

Total Rupiah : Rp.120000
Nozzle 41




27 Juli 2022

i
‘#M P

H R
ity
(% Vi
JO e

iolal Perga:
L) e

U B SCT R ¥ P LA

vl Db jla
Piieooabar Ty e
Phabite bpow

K

FIES TR S T I L i TR

AR S RNy,
SR
Pl et ik Bt debod
ARR I Mo Trdne, 12
Al oA AT )

NI '_::|>;| pori Bl s

[ECSF RN I EA Aot b

ERE

o U

31
]

1 Agustus
2022

AL HIKMAH
Grafikal

V. ALMIKMAM JAYA PRATAMA
Prnting don Merchonding

Makassar, (‘, { e /_;.,J,
Kapady Yt [}I:‘ am.. ..

Tolp / Wp.

o RS 135 138 74 4 proses cleh
Mengeriakan dan Meejual Bakas: Spandul, Undangan, Karta Nama, Buko Kaleader, Suker, ota Mo
Baju Kaos Plakat, Stempel, Papan Nama, ID Card, Pin Button Broser dia Peojiidan i
Ne. \ Jenis Order Banyaknya | Harga Satuan (Rp) Jumlah (Rp.)

| Ceale Buban Velowent 5
1| (hak Gulw Vlmy )

LUNAS

e e———— -

go.v00

2e0) 000

-\ N
3 AL HIKMAIl GRAF K/

Y50.0c0

leo.000

L

St
o4 Jod ] 29

**sese Terima Kasih atas Kunjur

Toal &y L. 0000

Panjar Rp, —
Sisa  Rp.

wigan Anda eees-
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26 Agustus
2022

Linky

26,'06/22 WAKTU : 21:03:43

TANGGAL
ATM ID : 45..364 NO.REF: 26395
LOKASI : 99¢.4-PISANTREN IMMIN P2

NO.KARTU: 60:.301..2667

PEMBAYARAN
BUKTI PLNERIMAAN NEGARA(PNBP)

KODEBILLING: 8:0220826605887
: 64916-~MUH. ICHWAN

NAMA :
KL/ES.1/STK: 0.3/07/097102

NTB © 2010326737585

NTPN : 1.47E6UBECE5UND7
JUMLAH :RP 400.000
ADMIN BANK : RP 0
TOTAL ¢ RP 400.000

SALIN DAN SIMPAN STRUK INI
SEBAGAI BULT- SERMBEAYARAN YANG SAH
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Lampiran 7. Bukti Pencairan Bantuan Dana dari Perguruan Tinggi

Keterangan

Bukti Pendukung

Daftar Penerima
Bantuan Biaya
Pelaksanaan
Kegiatan PKM
Universitas
Hasanuddin
Tahun 2022

Dattar Pembayaran Bartuan Biaya bagi Tim Mahasiswa Penerima Bantuan Biaya Kegiatan Pelaksanaan Program Kreativias Mahasiswa (PKM) Universtas Hasanuddin tahun 2022, sesusi SK Rekior Nomor
JTTIUNA 1 IKEPT2022 tanggal 30 Mei 2022 =

.
No. Nama Ketua Tim N Judl Jumizh Tanda Tangan
T 7 3 3 5 5
1 [Matha Stefanie 031211051 "SW Snack: Seaweed Snack sebagal Altematif Camilan pada kucing" 1,000,000 U /Mbq‘
KAOS KAKI AROMATERAPI, SOLUSI ATAS! BAKTER! DAN BAU KAKI MELALU
2 |Muharmad Rifai 021191135 e MEARTN AROAA TTEBOROMAEACIOT 1310000 2 MN g
xayy Secang dan
3 |Mavlana oru J011211080 pilasclnmet it 1750000 f3
4 |Amaiia Putn NO11201019 Patcommo: Pakan Tikus Laboratorium Pemodelan Sindrom Metabosk dan Obesitas 1045000 4 W
SUNA
5 |Rahmavati GO11201154 Lokt Sbsgirat 1741500 5 gff
Digital Protect Smartwaich
6 [Shoknan Queeny o121201056 ey 1750000
/
7 |hureta Arta RO21201007 1750000 |7 o
S
8 |Ashanty Aviya 6021181032 RODUUL (Red Onion Dryer 1232000 ] M
9 [Abduisa oouttoroeg | S™ 1750000
- Palugas ATC Menggunakan Cita Digal Bebass Arfical Inteligence
S —— e
10 [Norain Bumbungan BOM191234 | ASSERTIVE TRAINING SPACE : Soksi Kecemasan Diskrininasi Norapidana Anak 1720000 10 47
Jumish 15.087.500

Dokumentasi
Penyerahan
Bantuan Dana
dari Universitas

Hasanuddin
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Amplop Bantuan
Dana dari
Universitas

Hasanuddin

10 Norain Bumbungan

Bantuan Biaya bagi Tim Mahasiswa Penerima Bantuan Biaya Kegiatan
Pelaksanaan Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) Unhas Tahun 2022

Jumlah

1 X Rp. 1.729.000,-

Rp

1.729.000
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Lampiran 8. Keberlanjutan Pelaksanaan Program

Keterangan

Bukti Pendukung

Keberlanjutan
Program di
Sekolah Mandiri
Merdeka Belajar
LPKA Kelas II

Maros
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Kolaborasi Tim
Pengabdi
dengan Orang
Tua Anak
Sasaran yang
Telah Bebas

Kolaborasi Tim
Pengabdi
dengan Dinas
Pemberdayaan
Perempuan dan
Perlindungan
Anak

UPTD PPA
KOTA MAKASSAR

UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PERLINDUNGAN PEREMPUAN & ANAK
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Pengiriman
Buku Pedoman
Pelaksanaan
Program
Assertive
Training Space
ke 32 LPKA di

® 0 ® 2 0 & o i
Pengenalan Program Assertive Training Space

Assertive Training Space
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Lampiran 9. Buku Pedoman Pelaksanaan Program

Keterangan

Bukti Pendukung

Sertifikat
Pencatatan
Ciptaan Buku
Pedoman
Pelaksanaan

Program

e

Fecipis = =

Nama Norah Sk, Al Bty Pt . Ao o

s S G s ek i oot
AR R SRR

pe— e I

P o iy

i S c6adh o S
San v, o TR RO HONTANEN R e

<overeaenh E V% ;

e S kbt :

At 0 Pdoran ks i s i

oy ey

A 5 o ke e 4t
s

Ko o

I ammen o 2

v B oy g bbb P,

o

kOt s b Ak

4 9 ek e e D Mgz
ko gk
ik con o Y.

S Dusa
e, A Tieh 03102

AR PENPTA

[esm——— 50 7 A T . e o
2 A R PR M
3 comamatwar Rers
4 e

STUEPE. o, Kok s Erecana Kocamdar Bl

2 s v i samen

Bentuk Buku
Pedoman
Pelaksanaan

Program
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Surat
Keterangan dari
Penerbit untuk
Pengajuan ISBN
Buku Pedoman
Pelaksanaan
Program

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAY AAN. RISEL DA TEKNOLOGE
g UNIVERSITAS HASANUDDIN
s

X Pross
Naanpus Undues Suanalasicee, L Pecintis Kemerdekaan, Mebassssr

Tiorgan ini menesangkan bahwa naskah buku

k. Bk Pedoman Pelaksemasn Aweriov Trsining, Space
Tenutic n

- Amel Rishy Prasilia K. Abas 1"

- Demastia Naurah Romadhanty Syabirin

Nk, Iehos

- Andi Ml lybel Rabiaa

~[ks Merdekawati Disfar
Naskah lersebul di atas masil

Makaar,

Hor,
Kepala UL Us

Dr. Alkan Tebri- 151
NP, 167402232001 12002

Penerbit Buku
Pedoman
Pelaksanaan

Program

UPT Unhas Press
Gedung UPT Unhas Press
(depan Fakultas Hukum)
Kampus Unhas Tamalanrea,

11 Perintis Kemerddekaan km. 10
e-mail: unhaspress@gmail.com

Your Book on
Unhas Press

Unhas Press is University Publisher. B vwwanhaspressom
That you need to publish and realize your idea. "
Go write! B © evhapress
In this New Normal Era, New Unhas Press 2 ounhas_press
PRESENT © oos3s3ssssen
.
BEST DEAL!
The choice is Yours unhas
+ Softcopy (e-Book) your pa y Nember s Mesiotie on
+ Hardcopy (Book) N e ¥ ouar [ S

Buku Pedoman Pelaksanaan
Program Assertive Training Space

ng Space, Pedoman, Program
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Lampiran 10. Personal Improvement Diary

Keterangan

Bukti Pendukung

Kegiatan Who
Am | — Mengenal

Potensi Diri

Bentuk Personal 7
@ Nergee A1 ﬁ DAFTAR PESERTA
Im pl’ovement ASSERTIVE TRAINING SPACE
. ~ ~ ~
Diary PERSONAL IMPROVEMENT DIARY
PESERTA ASSERTIVE TRAINING SPACE pre— — —
'ANAK DIDIK PEMASYARAKATAN LPKA KELAS Il MAROS n “ n
~ ~ ~
~ ~ ~
(o T D Y,
e TUGAS KELAS: LEGAL EDUCATION CLASS @ TUGAS KELAS: WHO AN |
=y 7 \"’}iﬂai ‘
;
&y wral
& P
Tugas pada

Nama e
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Naa ¢

Tugas pada
Kegiatan Who
Am | — Membuat
Peta Rencana

Masa Depan

D

MERDEKA Koo

Nama

i

)
Lokasi :LPKA Kelas Tl Maros  ~ ~

Saye 199IN kefemld
0fory Tua daw
kalvosa

CD @ Bl vess: PRES @
e © o
Setelah Bebas S Tahun Setelah Bebas 10 Tahun Setelah Bebas
x?”’“" Doht. Romen. Releors lobrn prvdiom Gea
Lebin Daik &N M” 3“- rnombe i,
(ahery Drmemn g
§ b famethen
Gugn mambubq Usunm
:‘:"k:l - LPKA Kelas 1 Miros |'-“‘L ketabon Tanggal _: 27 Juni 2022
@ & i s ere ®
[ °
Setelah Bebas 5 Tahun Setelah Bebas 1 10 Tahun Setelah Bebas
MelowJupeon Sudal ocle et S T,
SQkolan Slomohe Beng ket Soeclii Sudak Buiak

cobaugry daw
TerKenal, selorvt,
Teviefon o
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Tugas Kegiatan Nawa:, Nama :
Cognitive
NKIRAN NeEsATIE PIKIRAN PosiTIF PIKIRAN NEGATIF PIKIRAN foriTIF
Restructu ring — LA Tarvt 3o Kembayj|R Savs Sam et (@) Sova Takar rewe
di A 13 Pe ety raual - s ] 4 Soon hars e
2. Sa;mﬁ‘z:::ghml g Saya ¢ N :«ixm;cm;v faauntan 5
Mengubah masvk Kemigy | Ty R o| )
(3] #owe Twehk Dinengors 10 Soge Tidak Gkow
K€ Lap)s dan Rutap P-52yd &4 harvs ' s kend o
Pikiran Negatif ke For | 11 4 ™ e | O
g 3 2 don ek berbde (J] Soom rean orampion B
1aUvt hikin Maw | wepsaen s Sagn koresy Sekop) [0 oroe s tndes
Positif orng ua. 5. 5292 hang berbndt sakns (2) preglongs
OSI l [I_ Saﬁw‘ﬂ;ﬂﬂ B2 ke ganngd dan R:I/
g KK g):rm?km @ iﬂn kot digeuhl |© Seva hervs Sopay
“ aA OrDe acla,
5.{Saya takut Susah .59 an Largpaien ® il [t~
3 Orang 4. Seye Teluy jesabl o borus bland
dapae Pelﬁr:w?. 5,543 uan Mrencari Bargirthy hil owy n: (:’:u. giot logi
6.{5aga oMt di | puerizn yg b Fna 30 b
margly Ordy tw- Ryshigs v by @ IrtaseBgronaepem :’: :";"""
: 3y 20 Mined MR S L) .
i 53* t'l?KUl it e orwid 3 pabyg @ Sage Tkul Nide
diteriod Jagi i |on 520 R “ 1D sesa harvs
Rumdh Kalow Bekxs 7.5’ 5 '.‘.’i‘.'"ﬁ."a’;‘“ i mhwum oo e
g Ao ? (Y |, e e S arvs
; Nama mnggoea:
Tugas Kegiatan | [l oo ] COCOKKANLA
Cognitive ¥ PERNYATAAN DIBAWRAH IN/
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Tugas Kegiatan
Peningkatan
Keterampilan

Komunikasi
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Menuliskan
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Class -
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Lampiran 11. Video Edukasi YouTube

Keterangan

Bukti Pendukung

Pengunggahan
Video Edukasi di
Channel
YouTube LPKA
Kelas Il Maros

JELAJAH DIMENSL: £3 Beri Oia Afeksi, Bukan Diskriminasi!

(o l,\-_ 2] JELAJAH DWENSE #1 Kecemasan Diskrminast Apsksh Wajar?
1 £

Video Edukasi 1
Psikolog Klinis

03 YouTube

iminas, Apakah Wajar?

Video Edukasi 2
Narapidana
Anak

JELAIAH DIMENS!: #2 Antara Aku, Kecemasan, dan Harapan

o gk waos
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Video Edukasi 3
Orang Tua dari
Narapidana
Anak

Video Edukasi 4
Pegawai LPKA
Kelas Il Maros

03 YouTube a &

JELAJAH DIMENSI: #4 Sebuah Inovasi Mengatasi Kecemasan Distziminas!
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Lampiran 12. Publikasi Pelaksanaan Program

Keterangan

Bukti Pendukung

Publikasi di
Instagram LPKA
Kelas Il Maros
(@Ipkamaros)

Bl = Seramand
i i i

m ]
PENELITIAN .

i -

ASSERTIV

P

.

ASSERTIVE TRAINING SPACE

ASSERTIVETRAININGSPACE

i ; Y j—
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Publikasi di
Website

Harianews.com

@ haricmews.qpﬂm

POPULER

Citzen Reperter
Tim PKM Unhas Sukses Berikan Pelatihan Asertifitas
Bagi Narapidana Anak Menjelang Bebas di LPKA Kelas Il
Maros

GAYA HIDUP

h."
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i ket Lagu Grea da Tiens Zchan

Publikasi di
Website
Matakita.co

TAKITA @ O

MATAKITA AT
HOME  POLITIK = EKONOMI LITERASI +  LENSA ~  MATAPUBLIN v  OLAHRAGA Q
o

Simak! TIM PKM-PM Gelar Pelatihan Asertif
Narapidana Anak di Kabupaten Maros

g
MATAKITA

o

=
=

> Lot L — 3 .
MATAKITA |1 se n MATAKITA FEESTS @

HOME  POLITIK * EXONOMI ~ LITERASI * LENSA * MATAPUBUK *  OLAMRAGA Q

—3

Tim PKM-PM Unhas Bekali Cara Mengatasi
Kecemasan Bagi Anak Jelang Bebas di LPKA
Maros

= ]
5 BIK
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ooog Ry
e aad

sicea.co, Maros - Delegesi Universia
Mahagiz Bidacs Pecgabiian Kagad Mazearaian (PP Serlig colatihan ieniiisy

senuddin (Unhas) dalam Program Krestivitas
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Publikasi di
Website

Tribunnews.com

TribunMakassar. Qan @ Nema

Tim PKM PM Unhas Dampingi
Narapidana Anak Agar Mampu Berbaur
di Masyarakat

berita POPULER

¥ TRIBUN-TIMUR.COM, MAKASSAR - Tim PKM Universaas

Publikasi di
Website
Eksepsionline.com

Eksepsi (Inline

5] o] s |8l 3]

ATASI KECAMASAN PADA ANAK, TIM PKN-PAt UNHAS LAKSANAKAN Lo
PROGRAM ASSERTIVE TRAINING SPACE DI LKPA KELAS I MAROS s e
oo -

LOMH UNHAS

LPMH UNHAS

LPMH UNHAS

LPMH UNHAS

LPMH UNHAS

Makassar, Eksepsi Osline - (30/8) Tim Program Kresinitas Mahasisns bidarg Pengaban Keoad

Publikasi di
Website
Pedulirakyat.co.id

# Bems esmososal Wososol Oowsh WAum  Bwnoml  Mohowwo Ot Wiodess  indels
S0 Kowp Lteos Okhoge Femda Femum Fenddkon POk Tobgh Token

Mahasiswa UNHAS Sukses Berikan Assertive
Space Bagi Narapidana Anak di LPKA
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Lampiran 13. Dokumentasi Pelaksanaan Program

Keterangan

Bukti Pendukung

Konsultasi
Bersama Dosen

Pendamping

Konsultasi
Bersama

Psikolog Klinis
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Pembelian Alat

dan Bahan

Sosialisasi
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Focus Group

Discussion |
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Who Am |

Cognitive

Restructuring

llw [
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Legal Education

Class
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Focus Group i A5

Discussion Il




Evaluasi
Pelaksanaan

Program

77



Pembuatan
Laporan
Kemajuan dan

Laporan Akhir

Kegiatan
Monitoring dan
Evaluasi Internal
Universitas

Hasanuddin

MONITORING, EVALUAST DAY
pENANDATﬂNc.\NANKONTRAK .
PROGRAM KREATIVITAS MAHASISWA &
UNIVERSITAS HASANUDDIN
TAHUN 2022
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D
ASSERTIVE
TRAINING

Pembuatan
Buku Pedoman
Pelaksanaan

Program

Pembuatan
Personal
Improvement

Diary
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Pembuatan
Video Edukasi
YouTube
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Penilaian
Kemajuan dan
Pelaksanaan

Program

Kreativitas
Mahasiswa
(PKP2)

ASSERTIVE
TRAINING
SPACE

SOLUSI KECEMASAN DISKRIMINASI
NARAPIDANA ANAK MENJELANG BEBAS
DI LPKA KELAS |l MAROS
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Lampiran 14. Log Book

Keterangan

Bukti Pendukung

Log Book

Kegiatan

@ SIMBELMAWA

[ —

Log Book Kegiatan
[ep—

ASSERTIVE TRAINING SACE ; Schsi Kecamssen Diskimings Neragidana Ansk Wenlslina Debas dI L5 Kalas i Haros
Shema Tahun ns Biseniui Capaian Totsl Viskta (Mend)  Rehomendas 6
P4 Pergandsa E

=

2 Ro5.300.060 .

8 - now 4ses
wa

[ S

Trges Wegamn capas
Pelaksanain

ana

e fa

W m Oseuw
1 SIMBELMAWA
)
e wo | ® oews pEY
akamgsungh: =3
san ooy
[
s sty peksanann vlus ekt ok o
SN 258 31 SN KOTSRS L4 81 0 D
e A S —— s @ ueeas  gEY
BRI a7 92NASES eI 256, s Setngs 70
Uk an kegiatan w an; s KT Kk " hn [E)
ORCana Rt 610 ReTaaDdI g3 CaKEGNGkaN Fergabdlan NGga
xSt T2, Nt 53 A SR g
m e beracs o satu ot yang sams.
sz . e EE o EY
nr o W E : [2cx)

paran encan

Log Book
Keuangan

3 SIMBELMAWA

Log Book Keuangan

e

o=

womimt 4 = [}

o=

oo |

& SIMBELMAWA

o=

o=

o=

—m3

o=

&=

o=

. . @ cew g
m=

o=

82



Log Book
Kegiatan

Manual

LOGBOOK ASSERTIVE TRAINING SPACE

Waktu Jenis Tempat | | Paraf Dosen
No. Durasi
Pelaksanaan Kegiatan Pelaksanaan Pendamping
1. | 27 Mel 022 |Pengumuman pendanaan PKM i!(
tahun 2022
2. |31 Mei2o22  Rapat Iniernal persiapan pelak- | Zoow Meeting | 110 menit
sanaan prograw pengabdian .
3. |t Juni 2002 [Rapat dengan dosen pendawtp | 200w Meeting 135 menit ”/...
Mg wembahas rencana dan
timeline kegiatan
4. |5 yuni 2022 ot dengan dosen pendass- | Zoow Meeting | 136 menit %_
fing membahas persiapan moni-
toring dan evaluasi tahap L.
5. |7 0uni 222 | Membuat grand design 1T | 5o0u nieeting | 150 menit %_
urtue monitoring dan evalvasi
tahap 1
Paraf Dose!
= Wakiu Jenis Tempat — ara n
Polaksanaan Kegiatan Pelaksanaan Pendamping
G |8 wni2022  |Menghadiri penandalanganan | Holel Aston, | 36e menit iﬂ(‘_
wontrak PkM 2022 dan meni- | )l Sellan Hasa-
toring dan evalvas ahap § nuddin, Mol .
di Holel Aston Makassar ssar
19 Joni 2022 [Rapat dengan dosen pendas-| Zoom Mecting [ 160 menit (L
PN memuahas evalvan tim
atas pelaksanaan monitoring
dan ¢evalvan fahap 1
% |9 duni 202 (Rapat inkrnal 4im untvk me- | Zoom Meeting |10 menit ilg_
Nyusun drap pertanyaan dan
tema univk pelaksanaan
Féb 1ahap 1
9 |10Joni 2022 [Perkemuan dengan tbu likana | Zoom Meetin ge
: 120 menit
Tagddlin, s P~ M. Psi (Psikoleg 9
Klinis) vatk xonsvltasi tewq
dan dmf perfonyaan €60 4.
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Lampiran 15. Surat Pengumuman Pendanaan Program Kreativitas
Mahasiswa (PKM) 8 Bidang Tahun 2022

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI
DIREKTORAT JENDERAL PENDIDIKAN
TINGGI, RISET, DAN TEKNOLOGI

Jalan Jenderal Sudirman, Senayan, Jakarta 10270
Telepon (021) 57946104, Pusat Panggilan ULT DKTI 126
Laman: www.diktiristek.kemdikbud.go.id

Nomor 1 2489/E2/KM.05.01/2022 26 Mei 2022
Lampiran  : 1 (satu) set
Perihal : Pendanaan Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) 8 Bidang Tahun 2022

Yth. Bapak/Ibu

1. Rektor/Ketua Perguruan Tinggi,
2. Kepala Lembaga Layanan Pendidikan Tinggi Wilayah (LLDIKTI) I's.d XVI

Dalam rangka memandu mahasiswa untuk menjadi pribadi yang tahu aturan, taat aturan, kreatif,
inovatif, dan objektif kooperatitf dalam membangun keragaman intelektual, Direktorat Pembelajaran
dan Kemahasiswaan menyelenggarakan Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) Tahun 2022. Kami
telah melaksanakan penilaian proposal PKM 8 Bidang Tahun 2022, bersama ini disampaikan judul
peraih pendanaan sebagaimana daftar terlampir. Mohon kesediaan Saudara untuk menginformasikan
hal tersebut kepada mahasiswa di Perguruan Tinggi Saudara.

Berikut ini kami sampaikan ketentuan penyaluran dana:
1. Penyaluran dana melalui kontrak kerja antara Direktorat Pembelajaran dan Kemahasiswaan

dengan

a. Perguruan Tinggi Negeri (PTN) untuk judul dari PTN, atau dengan

b. Lembaga Layanan Pendidikan Tinggi Wilayah (LLDIKTI) untuk judul dari Perguruan Tinggi
Swasta (PTS)

Petunjuk Teknis pengisiann kontrak dapat di unduh pada tautan

https://s.id/JuknisKontrak PKM22

Unduh form isian kontrak pada tautan https://s.id/UnduhlsianKontrakPKM22 dan mengunggah

isian kontrak yang telah dilengkapi pada tautan https://s.id/UnggahlsianKontrak PKM22

4. Unduh dokumen kontrak (softcopy) pada tautan https:/s.id/UnduhKontrakPKM22 dan
mengunggah dokumen kontrak (softcopy) yang telah ditandatangai pada tautan
https://s.id/UnggahKontrakPKM?22 paling lambat tanggal 6 Juni 2022

5. Dokumen Kontrak (hardcopy) yang telah ditandatangai dan cap lembaga dikirim dan kami terima
paling lambat tanggal 6 Juni 2022 pukul 16:00 WIB di alamat:

o

(98]

a.n Febri Rahman

Direktorat Pembelajaran dan Kemahasiswaan

Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset, dan Teknologi
Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi

Gedung D Lantai 7, Jalan Jenderal Sudirman, Senayan, Jakarta 10270
(Perihal: Kontrak PKM Tahun 2022)

84



Mengingat pentingnya hal tersebut, mohon perkenan Bapak/Ibu dapat mengirim dokumen kontrak
tepat waktu. keterangan lebih lanjut dapat menghubungi Firda (HP:0857-3182-7992) atau Febri
(HP:0851-5504-0575).

Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu, diucapkan terima kasih.

Plt. Direktur Pembelajaran dan
Kemahasiswaan,

Kiki Yuliati

NIP 196407051988032002
Tembusan.
Plt. Dirjen Diktiristek
(sebagai laporan)
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Lampiran

Nomor : 2489/E2/KM.05.01/2022

Tanggal : 26 Mei 2022
NO Agenda Waktu
1 Pelaksanaan PKM 8 Bidang (PKMK, PKMKC, PKMKI, PKMPI, 1 Juni -

PKMPM, PKMRE, PKMRSH, PKMVGK), Mengisi Log Book
Catatan Harian dan Log Book Keuangan pada Simbelmawa

30 September 2022

o

Mahasiswa Mengunggah Laporan Kemajuan dan luaran sementara
PKM 8 Bidang (PKMK, PKMKC, PKMKI, PKMPI, PKMPM,
PKMRE, PKMRSH, PKMVGK) dan Video Sementara PKMVGK
pada Simbelmawa

1-9 September 2022

Validasi Laporan Kemajuan PKM 8 Bidang (PKMK, PKMKC,
PKMKI, PKMPI, PKMPM, PKMRE, PKMRSH, PKMVGK) dan
Video Sementara PKMVGK ' oleh Dosen Pendamping pada
Simbelmawa

1-9 September 2022

Pelaksanaan Penilaian Kemajuan Program PKM (PKP2) Secara
Daring (Mahasiswa Melakukan Presentasi)

12-23 September 2022

Mahasiswa Mengunggah Laporan Akhir dan luaran akhir PKM 8
Bidang (PKMK, PKMKC, PKMKI, PKMPI, PKMPM, PKMRE,
PKMRSH, PKMVGK) dan Video Sementara PKMVGK dan
Video untuk PKMVFK Melalui Simbelmawa

26-28 September 2022

Validasi Laporan Akhir PKM 8 Bidang (PKMK, PKMKC,
PKMKI, PKMPI, PKMPM, PKMRE, PKMRSH, PKMVGK) dan
Video Akhir PKMVGK' oleh Dosen Pendamping pada
Simbelmawa

26-28 September 2022

Penilaian Laporan Akhir

29-30 September 2022
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Lampiran
Nomor 1 2489/E2/KM.05.01/2022
Tanggal 126 Mei 2022

Petunjuk Teknis Penyusunan Kontrak
Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) Tahun 2022

Penyaluran dana melalui kontrak kerja antara Direktorat Pembelajaran dan Kemahasiswaan dengan:
1. Perguruan Tinggi Negeri (PTN) untuk pendanaan kepada PTN
2. Lembaga Layanan Pendidikan Tinggi Wilayah (LLDIKTI) untuk pendanaan kepada Perguruan
Tinggi Swasta (PTS)

Penyusun kontrak adalah Perguruan Tinggi Negeri (PTN) atau Lembaga Layanan Pendidikan Tinggi
(LLDIKTI):
1. Perguruan Tinggi Swasta (PTS) silahkan berkoordinasi dengan LLDIKTI wilayah setempat untuk
mekanisme penyaluran dana.
2. Mahasiswa silahkan berkoordinasi dengan Perguruan Tinggi masing-masing untuk mekanisme
penyaluran dana.

A. Melengkapi Isian Kontrak
1. Mengunduh template form isian kontak pada laman https://simbelmawa.kemdikbud.go.id/
2. Melengkapi dan mengunggah form isian kontrak pada tautan https:/s.id/IsianKontrakPKM22 paling
lambat 30 Mei 2022
3. Selanjutnya Belmawa akan menyusun kontrak sesuai form isian yang telah kami terima

B. Menyusun Kontrak
1. Mengundubh file kontrak pada tautan https:/s.id/UnduhKontrakPKM22 (unduh 3 File)
2. Cetak 3 (tiga) rangkap masing-masing file kontrak tersebut dan di pisah menjadi 3 (tiga) bagian
berkas (berkas ke-1 bermaterai kanan, ke-2 bermaterai kiri, ke-3 tanpa materai)
3. Tempelkan meterai 10.000 pada semua area yang membutuhkan meterai baik untuk pejabat
PTN/LLDIKTI dan Pejabat Pembuat Komitmen Direktorat Belmawa (Sukino)
4. Berikan penanda tandatangan (Sticky Note) pada halaman yang membutuhkan tandatangan

5. Pejabat perguruan tinggi melakukan tandatangan pada kolom yang tesedia disertai dengan stempel
institusi (jika tidak lengkap tandatangan, stempel, dan materai maka kontrak tidak dapat kami proses)

C. Mengirim Kontrak
a) Berkas kontrak digital (Sofcopy)

1. Kontrak yang telah diberikan materai, ditandatangani, dan berstempel institusi di scan dan file
diberi nama sesuai format Namalnstitusi_UrutanBerkas Contoh: UniversitasIndonesia_1,
UniversitasIndonesia_2, UniversitasIndonesia_3 atau LLDIKTI-XII 1, LLDIKTI-XII 2,
LLDIKTI-XII_3
Unggabh file kontrak dan lampiran pada tautan https://s.id/UnggahKontrakPKM22 paling lambat
tanggal 6 Juni 2022

!\)
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b) Berkas kontrak fisik (Hardcopy)

1.

o

o U B

Berkas kontrak fisik yang telah diberikan meterai, ditandatangan, dan terstempel institusi
diberikan penanda tandatangan (Sticky Note) pada halaman yang membutuhkan tandatangan
(Pejabat Belmawa)

Berkas kontrak disusun menjadi 3 (tiga) berkas dengan susunan setiap berkas kontrak disertai
lampiran (NPWP, Copy Buku Tabungan, dan Daftar Judul yang didanai)

Berkas kontrak di klip (tidak di staples)

Berkas kontrak siap dikirim tetap ada penanda tandatangan (Sticky Note) dan jangan dilepas
Berkas kontrak dimasukkan ke dalam map kertas berwarna biru

Berkas kontrak dikirim pos paling lambat kami terima 6 Juni 2022 Pukul 16.00 WIB pada
alamat:

a.n Febri Rahman

Direktorat Pembelajaran dan Kemahasiswaan

Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi, Riset, dan Teknologi
Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi

Gedung D Lantai 7, Jalan Jenderal Sudirman, Senayan, Jakarta 10270
(Perihal: Kontrak PKM Tahun 2022)

Informasi pengirim:
Nama pengirim:
Instansi Pengirim:
Kontak Pengirim:
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Lampiran

Nomor : 2480/EVEM 05012022 Tanggal - 26 Mei 2022

Page 67 of 54

Daftar Judul peraih Pendanaan Program Kreativitas Mahasiswa (PEM) § Bidanz Tahuon 2022

No Pembina Kode PT | Nama nstitusi Skema Judul Eetua Mahasiswa NIM Eetua Pendanaan
1046 |pTH 001005  [Universites Hassnuddin pEvEc || ogembangan Horektor Postur dengan Kombinasi Ball Bearimg Massage terhadap AURELLA ARTTA RO1201007 £.300.000,00
Postur dan Trigzer Point pada Myefascial Pain Syndroms
. . - . RODUUL (Feed COmion Dryer Using Ultraviolet Light), Alat Pengering Daun Bawang ASHANTY AULIVA -
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Pada tanggal 11 November 2021, dua dari anggota tim pelaksana pengabdian
bertemu dengan Bapak Fandy seorang petugas Lembaga Pembinaan Khusus Anak
(LPKA) Kelas Il Maros yang bertempat di Kabupaten Maros, Sulawesi Selatan.
Pertemuan ini dilakukan secara luring dengan menggunakan protokol kesehatan
Covid-19 secara ketat. Saat itu, beliau menuturkan keresahannya terkait kecemasan
yang dirasakan oleh narapidana anak di LPKA Kelas Il Maros. Kecemasan tersebut
ternyata bukan hanya dialami oleh satu anak saja, melainkan juga dirasakan oleh
beberapa anak yang sedang menjalani masa pembinaan. Salah satu kecemasan dan
ketakutan yang dirasakan narapidana anak adalah anggapan bahwa mereka tidak
akan diterima kembali oleh masyarakat dan diskriminasi dari masyarakat terhadap
status mantan narapidana yang melekat pada diri mereka. Hal ini pun yang
kemudian akan membatasi ruang gerak anak dalam proses reintegrasi di dalam
masyarakat dan tidak menutup kemungkinan anak akan kembali melakukan
kejahatan atau kriminalitas sehingga menjadi residivis di kemudian hari.

Gambar 1. Pertemuan Tim Pelaksana Pengabdian dengan Mitra

Generasi muda merupakan aktor penting dalam perkembangan bangsa dan
proses pembangunan nasional. Kontribusi generasi muda, khususnya anak-anak
sangat dibutuhkan untuk mewujudkan Indonesia emas tahun 2045. Oleh karena itu,
kualitas perkembangan dan pertumbuhan anak menjadi faktor yang perlu
diperhatikan, begitupun dengan narapidana anak yang berada di LPKA Kelas 1l
Maros. Terlepas dari kejahatan yang pernah mereka lakukan, narapida anak
merupakan generasi muda penerus estafet perjuangan bangsa yang harus dilindungi
dan diberi kesempatan dalam berkontribusi bagi kemajuan bangsa. Undang-Undang
Nomor 12 Tahun 1995 tentang Pemasyarakatan mengatur bahwa pembinaan
terhadap narapidana anak dilakukan berdasarkan konsep pemasyarakat dengan



tujuan untuk memberikan bimbingan kepada anak didik lembaga agar mereka dapat
memahami dan menyadari kesalahannya, memperbaiki dirinya, dan tidak
mengulangi tindakan pidana di masa depan, serta dengan harapan bahwa anak
tersebut dapat diterima kembali oleh lingkungan masyarakat.

Selepas menjalani proses hukum dan pembinaan, narapidana anak diharapkan
dapat kembali ke masyarakat dan berkontribusi bagi pembangunan bangsa di masa
mendatang. Sangat disayangkan, fakta menunjukkan masih banyak persepsi dan
diskriminasi terhadap narapidana anak di dalam masyarakat justru menghalagi
tujuan mulia pembinaan terhadap narapidana anak yang telah dikontruksikan oleh
Undang-Undang Nomor 12 Tahun 1995 tetang Pemasyarakatan. Stigma yang
berkembang di masyarakat tentang status sebagai warga binaan memberikan efek
yang buruk bagi warga binaan dalam mengenal diri mereka, sehingga warga binaan
kehilangan rasa kepercayaan diri dan merasakan kecemasan menghadapi
penerimaan masyarakat setelah hukuman berakhir, terlebih lagi dengan warga
binaan yang masih berstatus anak dengan kondisi psikologis yang masih belum
stabil (Ursaleli, 2022). Oleh karena itu, diperlukan solusi yang solutif dan
implementatif untuk menjawab permasalahan tersebut. Wujud nyata solusi yang
dihadirkan yakni dengan adanya Program Kreativitas Mahasiswa bidang
Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM-PM) yang dilaksanakan oleh tim pelaksana
melalui program Assertive Training Space sebagai solusi terhadap kecemasan
diskriminasi narapidana anak menjelang bebas di LPKA Kelas 1l Maros.

Assertive Training Space merupakan wadah pelatihan yang ditujukan kepada
narapidana anak untuk melatih perilaku penyesuaian sosial melalui ekspresi diri
dari perasaan, sikap, harapan, pendapat, dan haknya yang dipadukan dengan
metode pelatihan terhadap keterampilan narapidana anak. Menurut Sumitro &
Annisa (2019), teknik assertive training merupakan suatu proses pemberian
bantuan agar seseorang dapat memahami tentang asertif untuk dapat
mengembangkan dirinya dan mampu menyampaikan apa yang sedang
dirasakannya dan apa yang diinginkannya. Pengabdian yang ditawarkan oleh tim
pelaksana berfokus pada peningkatan kemampuan dan kualitas hidup mitra pada
ranah sosial dan pendidikan. Oleh karena itu, tujuan utama pelatihan asertif ini
adalah untuk menumbuhkan kehidupan yang aktif dan penyesuaian diri yangadaptif
dalam mengatasi kecemasan, kesulitan sosial dan emosional dari narapidanaanak.
Sehingga, diharapkan melalui pelatihan tersebut narapidana anak dapat mengenal
dirinya secara baik, menyatakan secara tegas apa yang dirasakan tanpa tekanan dari
pihak lain, mampu bertingkah laku secara tepat dan adaptif, meninggalkan perilaku
negatif, tidak percaya diri, mencegah tindakan agresif anakdalam kehidupannya di
masyarakat, serta mampu memaksimalkan potensi dan kelebihan yang dimilikinya.



1.2. Tujuan Program

Tujuan dilaksanakannya Program Kreatifitas Mahasiswa bidang Pengabdian
kepada Masyarakat (PKM-PM) ini adalah untuk meningkatkan kualitas hidup
masyarakat dalam hal ini narapidana anak menjelang bebas di LPKA Kelas Il
Maros melalui pelatihan berbasis pendidikan dan penataan perilaku sosial
narapidana anak agar siap berbaur dan bertindak aktif dalam lingkungan
masyarakat selepas bebas.

1.3. Luaran yang Diharapkan

Luaran yang diharapkan dari program kreativitas mahasiswa ini, yaitu:
laporan kemajuan;

laporan akhir;

produk program berupa buku pedoman pelaksanaan program;

media edukasi digital melalui media YouTube; dan

media edukasi berbentuk buku yang berjudul Personal Improvement Diary.

SAEE A

1.4. Manfaat Program
Manfaat program kreativitas ini yaitu memberikan ruang pelatihan berbasis

assertive training berfungsi sebagai:

1. sarana untuk mengatasi kecemasan narapidana anak menjelang bebas di LPKA
Kelas Il Maros terhadap diskriminasi dan stigma masyarakat kepada mantan
narapidana;

2. sarana untuk menyiapkan narapidana anak menjelang bebas dapat berbaur dan
berkontribusi secara optimal dalam lingkungan masyarakat serta bangsa dan
negara; dan

3. langkah preventif dalam mencegah anak kembali melakukan kriminalitas
(residivis) setelah bebas.

BAB 2. GAMBARAN UMUM MASYARAKAT MITRA

2.1. Profil Mitra

Lembaga Pembinaan Khusus Anak LPKA Kelas Il Maros merupakan salah satu
dari 33 LPKA di Indonesia. Terdapat 50 narapidana anak di LPKA Kelas 11 Maros
dengan rentang usia 12-17 tahun. Salah satu permasalahan yang dialami oleh
narapidana anak menjelang bebas di LPKA Kelas Il Maros adalah adanya
kecemasan terhadap tindakan diskriminasi masyarakat kepadanya pasca bebas yang
berimplikasi pada tertutupnya kesempatan bagi mereka untuk mengembangkan
potensi dan kembali berinteraksi secara wajar di dalam masyarakat. Namun, hingga
saat ini belum ada program yang dapat mengakomodir permasalahan tersebut. Hal
ini disebabkan kurangnya inovasi program pembinaan yang dilaksanakan oleh
pihak LPKA bagi narapidana anak. Kriteria pemilihan sasaran pada program
pengabdian ini didasarkan pada: (1) narapidana anak yang mengalami kecemasan
diskriminasi; dan (2) narapidana anak telah menjalani minimal 2/3 masa hukuman.



