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  Kelurahan Biru Kecamatan Tanete Riattang Kabupaten Bone.  

Nama Peneliti : A.Astrid Dwiratna Bahnur 

Lokasi Penelitian  : Kelurahan Biru 

 

Dengan ini, saya menyatakan bersedia mengikuti penelitian tersebut secara sukarela 

sebagai subjek penelitian. Dan saya juga berhak untuk mengundurkan diri kapan saja 

tanpa pengaruh dari pihak manapun. 

           

                Bone,  

                Subjek Peneliti 
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KUESIONER A  

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

        *Diisi Peneliti 

Petunjuk Pengisian : 

 Isilah kuesioner ini dengan cara mengisi titik-titik atau memberi tanda check 

(√) pada kolom yang tersedia. 

1. Umur........................(Tahun) 

2. Jenis Kelamin  :              1. Laki-laki 

                  2. Perempuan 

 

3. Pendidikan :              1. Tidak Pernah Sekolah 

                  2.SD 

                  3.SMP 

               4.SMA 

                  5.Perguruan Tinggi (D1/D2/D3/D4/S1/S2/S3) 

 

4. Pekerjaan  :              1.Tidak Bekerja  

                  2. Sekolah 

                  3.PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 

                  4. Pegawai Swasta 

                  5. Wiraswasta 

                          6. Petani/Buruh Tani 

                  7. Nelayan 

                  8. Buruh/Sopir/Pembantu Ruta 

                  9.  Lainnya 

5. Status Pernikahan :              1.Menikah 

                  2.Cerai Hidup/Cerai Mati 

No. Instrumen* 
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                  3.Belum menikah (Single) 

 

6. Apakah anda mengalami penyakit gastritis (maag)?: 1.          Ya 

        2.          Tidak 

7. Apakah anda pernah mendapatkan informasi tentang gastritis (maag)?  

Pernah 

            Tidak Pernah 

Apabila pernah, informasi yang didapat melalui?                                                  

  Media Cetak    Media Elektronik 

  Petugas Kesehatan   Lain-lain, Sebutkan……….. 
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KUESIONER B 

PENGETAHUAN 

Petunjuk pengisian : 

 Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) 

pada setiap kolom jawaban yang tersedia, sesuai dengan yang anda ketahui. 

 

No Pertanyaan     Ya     Tidak  

    

1.  Gastitis merupakan radang jaringan dinding 

lambung 

  

2.  Penyakit gastritis tidak dapat mengalami 

kekambuhan 

  

3.  Gastritis disebabkan oleh helicobacter 

pylori 

  

4.    Gastritis terbagi atas dua bagian yaitu akut 

dan kronik 

  

5.  Gejala yang dialami penderita gastritis yaitu 

nyeri ulu hati, mual, kembung, dan muntah 

  

6.   Terlalu sering mengkonsumsi makanan 

pedas dan asam tidak akan menyebabkan 

gastritis 

  

7.   Waktu makan yang tidak teratur, tidak akan 

menyebabkan gastritis 

  

8.  Kecemasan dan stress berlebihan tidak 

menyebabkan penyakit maag (gastritis) 

bertambah parah 

  

9.  Merokok dapat merusak lapisan pelindung 

lambung,orang yang merokok lebih sensitif 

terhadap gastritis 

  

10.        Tingginya kafein dalam  kopi tidak dapat 

mengiritasi atau merangsang lambung  
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Pengetahuan responden diukur dengan menggunakan skala guttman untuk 

jawaban yang bersifat jelas dan konsisten. untuk pernyataan positif 

penilaiannya skor 1 untuk jawaban benar  skor 0 untuk jawaban salah dan 

untuk pernyataan negatif  penilaiannya skor 1 untuk jawaban salah skor 0 

untuk jawaban benar. Nilai tertinggi satu pertanyaan adalah 1, jumlah 

pertanyaan 10 maka nilai tertinggi dari seluruh pertanyaan adalah 10.  

Menurut Arikunto (1998) skoring untuk penarikan kesimpulan 

ditentukan dengan membandingkan skor maksimal. Cara menentukan skor 

yang dicapai yaitu : 

Skor = 
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑐𝑎𝑝𝑎𝑖

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100% 
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KUESIONER C 

POLA MAKAN 

 

Petunjuk pengisian : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist 

(√) pada setiap kolom jawaban yang tersedia, sesuai dengan yang jenis makanan 

yang anda konsumsi. Dengan kategori sebagai berikut : 

1. Selalu   : 1-3 kali/hari 

2. Sering  : 4-6 kali/minggu 

3. Kadang-kadang : 1 kali/bulan 

4. Tidak pernah 

Nama Bahan  

Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

1-3 x/hari 4-6 x/minggu 1 x/bulan Tidak pernah 

1. Makanan Pokok 

a. Biscuit  

b. Jagung 

c. Kentang 

d. Mie  

e. Nasi  

f. Roti  

g. Sagu  

h. Singkong 

    

2. Lauk Hewani 

a. Ayam 

b. Cumi-cumi 

c. Daging Sapi 

d. Ikan  

e. Kepiting  

f. Telur  

g. Lain-lain, 

sebutkan……. 

    

3. Lauk Nabati 

a. Kacang Hijau 

b. Kacang Merah 
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c. Kacang Tanah 

d. Tahu  

e. Tempe 

f. Lain-lain, 

sebutkan……. 

4. Sayur-sayuran 

a. Kol 

b. Labu Jipang 

c. Daun Bawang  

d. Daun Singkong 

e. Sawi  

f. Seledri  

g. Lain-lain, 

sebutkan……. 

    

5. Buah-buahan 

a. Nanas 

b. Durian 

c. Nangka 

d. Jeruk 

e. Kedondong 

f. Lain-lain, 

sebutkan……. 

    

6. Makanan Pedas 

a. Sambal  

b. Cabai Rawit 

c. Seblak 

d. Bakso Mercon 

e. Lain-lain, 

sebutkan……. 

    

7. Makanan Asam 

a. Yoghurt 

b. Keju 

c. Rujak 

d. Salad Buah 

e. Sayur Asam 

f. Lain-lain, 

sebutkan……. 
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KUESIONER D 

STRESS 

Petunjuk pengisian : 

 Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda checklist (√) pada 

setiap kolom jawaban yang tersedia, sesuai dengan kondisi dan situasi yang anda 

alami. Dengan keterangan sebagai berikut : 

Tidak pernah  : Bila hanya merasakan <1 hari atau tidak sama sekali   

      dalam 1 minggu terakhir 

Kadang-kadang  : Bila merasakan 1-2 hari dalam 1 minggu terakhir 

Sering   : Bila merasakan 3-4 hari dalam seminggu terakhir 

Sangat Sering  : Bila merasakan 5-7 hari dalam minggu terakhir 

 

         

No 

 

Pertanyaan 

 

Tidak 

pernah 

 

Kadang-

kadang 

 

sering 

 

Sangat 

sering 

1.  Seberapa sering anda 

merasa kecewa karena yang 

terjadi idak sesuai dengan 

apa yang anda harapkan? 

    

2.  Seberapa sering anda 

merasa tidak dapat 

mengendalikan hal-hal 

penting dalam hidup anda? 

    

3.  Seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tegang? 

    

4.  Seberapa sering anda 

merasa yakin mengenai 

kemampuan anda dalam 

menangani masalah-

masalah pribadi anda? 

    

5.  Seberapa sering anda 

merasa bahwa segalanya 

berjalan sesuai dengan 

keinginan anda? 
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6.  Seberapa sering anda 

mendapatkan bahwa anda 

tidak dapat mengatasi 

segala hal yang harus anda 

lakukan? 

    

7.  Seberapa sering anda 

mampu mengontrol 

gangguan dalam hidup 

anda? 

    

8.  Seberapa sering anda 

merasa senang dengan 

segala hal yang anda 

lakukan? 

    

9.  Seberapa sering anda 

merasa marah karena 

sesuatu yang terjadi di luar 

kendali anda? 

    

10.  Seberapa sering anda 

merasa begitu banyak 

kesulitan sehingga anda 

tidak mampu 

mengatasinya? 
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KUESIONER E 

MEROKOK 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah beberapa pernyataan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan 

jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda Silang (x) sesuai dengan 

kondisi dan situasi yang anda alami.  

1. Apakah anda pernah merokok perokok? 

a. Ya, setiap hari 

b. Ya, tidak setiap hari (lanjut ke No.3) 

c. Tidak pernah merokok (lanjut ke No.10) 

2. Berapa umur Anda mulai merokok setiap hari? 

a. ........................ (tahun) 

b. Tidak ingat 

3. Berapa umur Anda pertama kali merokok? 

a. ........................ (tahun) 

b. Tidak ingat 

4. Beri tanda checklist pada jenis rokok yang biasa anda hisap (Anda dapat 

memilih lebih dari satu jawaban) 

o Rokok kretek 

o Rokok putih 

o Rokok linting 

o Elektrik 

o Shisa  

5. Rata-rata berapa batang rokok yang Anda hisap perhari/perminggu? 

a. .............................perhari 

b. .............................perminggu  

6. Apakah anda merokok dalam satu bulan terakhir? 

a. Ya, setiap hari 

b. Ya, tidak setiap hari 

c. Sudah berhenti merokok (lanjut ke No.9) 

7. Apakah biasanya Anda merokok di dalam ruangan (tempat umum, sekolah, 

tempat kerja, gedung/ruang lainnya)? 

a. Ya  

b. Tidak  

8. Apakah Anda biasa merokok di dalam rumah? 

a. Ya (lanjut ke No.11) 
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b. Tidak (lanjut ke No.11) 

9. berapa umur Anda ketika berhenti atau tidak merokok sama sekali? 

a. ............................(tahun) 

b. Tidak ingat 

10. Seberapa sering orang merokok didekat Anda di ruangan tertutup? 

a. Ya, setiap hari 

b. Ya, tidak setiap hari 

c. Tidak pernah sama sekali 

11. Apakah Anda mengunyah tembakau (nginang,nyirih,susur) selama 1 bulan 

terakhir? 

a. Ya, setiap hari 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak, tapi sebelumnya pernah mengunyah tembakau 

d. Tidak pernah sama sekali 

12. Apakah Anda sebelumnya pernah mengunyah tembakau setiap hari? 

a. Ya 

b. Tidak  
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KUESIONER F 

KEBIASAAN MINUM KOPI 

Petunjuk pengisian : 

Bacalah beberapa pernyataan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan 

jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda Silang (x) sesuai dengan 

kondisi dan situasi yang anda alami.  

1. Apakah Anda rutin minum kopi setiap hari ? 

a. Tidak rutin (hanya sesekali)  

b. Sering  

c. Selalu  

2. Dalam sehari berapa kali Anda minum kopi ?  

a. 1 kali sehari  

b. 2 kali sehari  

c.  ≥3 kali sehari  

3. Sudah berapa lama Anda minum kopi ?  

a. 1-2 tahun  

b. 3-4 tahun  

c. ≥5 tahun  

4. Kapan biasanya Anda minum kopi ?  

a. Pagi hari  

b. Siang hari  

c. Sore/malam hari  

5. Jenis kopi yang biasa Anda minum selama ini ?  
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a. Kopi dekafeinasi 

b. Kopi instan  

c. Kopi murni  

6. Apakah kopi yang Anda minum memiliki campuran bahan lain ?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Tidak hanya sesekali 

7.  Apakah Anda merasa semakin bersemangat/berstamina setelah minum 

kopi ?  

a. Tidak pernah 

b. Sering  

c. Selalu  

8. Apakah Anda mengalami mengalami nyeri ulu hati setelah minum kopi?  

a. Tidak pernah 

b. Kadang-kadang  

c. Sering  

9. Apakah Anda mengalami mengalami sakit kepala setelah minum kopi ? 

a. Tidak pernah 

b. Kadang-kadang  

c. Sering  

10. Apakah Anda mengolah sendiri kopi yang akan di minum ?  

a. Tidak pernah 
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b. Kadang-kadang  

c. Sering 

11. Berapa cangkir/gelas kopi yang Anda minum dalam sehari ?   

Jenis Gelas Volume Frekuensi 

Gelas Belimbing 
 

 

100 ml  

Gelas mug 

 

200 ml  

Gelas mug 

 

220 ml  

Gelas mug 400 ml  
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Gelas espresso 

 

45 ml  

Gelas Mug 

 

270 ml  

Gelas tumblr 460 ml  
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Cangkir Besar 

 

230 ml  
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Lampiran 1. Hasil Perhitungan Uji Statistik 

Hasil Uji Univariat 

Karateristik Responden 

 

Umur 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20-25 61 16,7 16,7 16,7 

26-35 91 24,9 24,9 41,6 

36-45 89 24,4 24,4 66,0 

46-55 82 22,5 22,5 88,5 

56-60 42 11,5 11,5 100,0 

Total 365 100,0 100,0  
 

 

 

Riwayat Maag 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 137 37,5 37,5 37,5 

Ya 228 62,5 62,5 100,0 

Total 365 100,0 100,0  

 
 

Informasi Maag 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 

Pernah 
66 18,1 18,1 18,1 

Pernah 299 81,9 81,9 100,0 

Total 365 100,0 100,0  
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Jenis Kelamin 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 130 35,6 35,6 35,6 

Perempuan 235 64,4 64,4 100,0 

Total 365 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 14 3,8 3,8 3,8 

SMP 19 5,2 5,2 9,0 

SMA/Sederajat 116 31,8 31,8 40,8 

Perguruan Tinggi 

(D1/D2/D3/D4/S1/S2/

S3) 

216 59,2 59,2 100,0 

Total 365 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bbekerja 39 10,7 10,7 10,7 

Sekolah 43 11,8 11,8 22,5 

PNS/TNI/Polri/BUMN

/BUMD 
24 6,6 6,6 29,0 

Pegawai Swasta 8 2,2 2,2 31,2 

Wiraswasta 55 15,1 15,1 46,3 

Petani/Buruh Tani 1 ,3 ,3 46,6 

Lainnya 195 53,4 53,4 100,0 

Total 365 100,0 100,0  
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Status Menikah 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Menikah 311 85,2 85,2 85,2 

Cerai Hidup/Cerai 

Mati 
1 ,3 ,3 85,5 

Belum Menikah 

(Single) 
53 14,5 14,5 100,0 

Total 365 100,0 100,0  

 

Variabel Penelitian 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 301 82,5 82,5 82,5 

Tinggi 64 17,5 17,5 100,0 

Total 365 100,0 100,0  

 

Makanan berisiko 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sering 80 21,9 21,9 21,9 

Jarang 285 78,1 78,1 100,0 

Total 365 100,0 100,0  
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Stres 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Stres Berat 179 49,0 49,0 16,4 

Stres Sedang 126 34,5 34,5 51,0 

Stres Ringan 60 16,4 16,4 100,0 

Total 365 100,0 100,0  

 

 

Merokok dan Terpapar 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya 302 82,7 82,7 82,7 

Tidak 63 17,3 17,3 100,0 

Total 365 100,0 100,0  

 

 

Konsumsi Kopi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Berisiko 245 67,1 67,1 67,1 

Tidak Berisiko 120 32,9 32,9 100,0 

Total 365 100,0 100,0  
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Hasil Uji Bivariat 

 

Hasil tabulasi silang Pengetahuan dengan Kejadian Gastritis 

Crosstabulation 

 Riwayatmaag Total 

Ya tidak 

Kategori 

Tinggi 
Count 30 34 64 

% within Kategori 46,9% 53,1% 100,0% 

Rendah 
Count 198 103 301 

% within Kategori 65,8% 34,2% 100,0% 

Total 
Count 228 137 365 

% within Kategori 62,5% 37,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,046a 1 ,005   

Continuity Correctionb 7,260 1 ,007   

Likelihood Ratio 7,824 1 ,005   

Fisher's Exact Test    ,007 ,004 

Linear-by-Linear 

Association 
8,024 1 ,005 

  

N of Valid Cases 365     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 24,02. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Hasil tabulasi silang Pola makan dengan Kejadian Gastritis 

Kategori * riwayatmaag Crosstabulation 

 riwayatmaag Total 

Tidak Ya 

Kategori 

Sering 
Count 19 61 80 

% within Kategori 23,8% 76,2% 100,0% 

Jarang 
Count 118 167 285 

% within Kategori 41,4% 58,6% 100,0% 

Total 
Count 137 228 365 

% within Kategori 37,5% 62,5% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,303a 1 ,004   

Continuity Correctionb 7,567 1 ,006   

Likelihood Ratio 8,732 1 ,003   

Fisher's Exact Test    ,004 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 
8,280 1 ,004 

  

N of Valid Cases 365     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30,03. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Hasil tabulasi silang Stres dengan Kejadian Gastritis 

 

Crosstabulation 

 Riwayat Maag Total 

Tidak Ya 

Kategori 

Stres Ringan 
Count 29 31 60 

% within Kategori 48,3% 51,7% 100,0% 

Stres Sedang 
Count 38 88 126 

% within Kategori 30,2% 69,8% 100,0% 

Stres Berat 
Count 70 109 179 

% within Kategori 39,1% 60,9% 100,0% 

Total 
Count 137 228 365 

% within Kategori 37,5% 62,5% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6,096a 2 ,047 

Likelihood Rasio 6,102 2 ,047 

Linear-by-Linear 

Association 
,285 1 ,593 

N of Valid Cases 365   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 22,52. 

 

Hasil tabulasi silang Merokok dengan Kejadian Gastritis 

 

Crosstabulation 

 RiwayatMaag Total 

Tidak Ya 

Kategori merokok 

dan / terpapar 

Ya 
Count 86 216 302 

% within KategoriTerpapar 28,5% 71,5% 100,0% 

Tidak 
Count 51 12 63 

% within KategoriTerpapar 81,0% 19,0% 100,0% 

Total 
Count 137 228 365 

% within KategoriTerpapar 37,5% 62,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 61,221a 1 ,000   

Continuity Correctionb 59,003 1 ,000   

Likelihood Rasio 60,888 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
61,053 1 ,000 

  

N of Valid Cases 365     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,65. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hasil tabulasi silang Konsumsi Kopi dengan Kejadian Gastritis 

 

Crosstabulation 

 Riwayatmaag Total 

Tidak Ya 

Kategori 

Tidak Berisiko 
Count 57 63 120 

% within Kategori 47,5% 52,5% 100,0% 

Berisiko 
Count 80 165 245 

% within Kategori 32,7% 67,3% 100,0% 

Total 
Count 137 228 365 

% within Kategori 37,5% 62,5% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,573a 1 ,006   

Continuity Correctionb 6,953 1 ,008   

Likelihood Ratio 7,483 1 ,006   

Fisher's Exact Test    ,008 ,004 

Linear-by-Linear 

Association 
7,552 1 ,006 

  

N of Valid Cases 365     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 45,04. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Dekan FKM Unhas 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Penyelenggaraan Pelayanan 

Perizinan 
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Lampiran 5. Riwayat Hidup Penulis 

Riwayat Hidup 

 
 

Nama    : A.Astrid Dwiratna Bahnur 

Alamat   : Jl. KH.Sulaiman Lr.1 

Tempat/Tgl Lahir  : Pangkajene-Sidrap, 12 Agustus 1999 

Agama   : Islam 

Warga Negara  : Indonesia 

Riwayat Pendidikan  : 

1. SD Inp.4/82 Biru 

2. SMP Negeri 6 Watampone 

3. SMA Negeri Model 2 Watampone 

4. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin 

Riwayat Organisasi : 

1. Pengurus HIMAPID FKM Unhas 2020/2021 

2. PIK HEART Unhas 

 


