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LAMPIRAN I 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Ibu yang terhormat,  

 Nama saya Nurhikmah Asyari, NIM : P102172031 adalah Mahasiswa 

Program Studi Magister Kebidanan Sekolah Pasca Sarjana Universitas 

Hasanuddin Makassar, sedang melakukan penelitian untuk tesis dengan 

judul “PENGEMBANGAN DAN VALIDASI FOOD FREQUENCY 

QUESTINNAIRE (FFQ) MENGGUNAKAN KADAR SERUM 25 (OH) D 

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan Food Frequency 

Questinnaire dan Validasi untuk digunakan melakukan penilaian intake 

Vitamin D. Manfaat yang bisa didaptkan langsung oleh responden pada 

penelitian ini adalah sebagai acuan dalam mengambil kebijakan mengenai 

bagaimana mengembangkan Food Frequency Questinnaire (FFQ) agar ibu 

hamil dapat mendapatkan sumber vitamin D yang dikonsumsi selama 

kehamilan. 

Penelitian ini dilakukan dengan lembar check list yang di isi oleh 

peneliti, selanjutnya dilakukan pengambilan sampel darah sebanyak 5 cc 

menggunakan instrument steril dan specimen darah kemudian dipindahkan 

ke penyimpanan -20ºC disertai identitas pasien pada label dan tanggal 

pengambilan sampel kemudian dibawa ke Lab Prodia menggunakan Cool 

Box untuk diperiksa kadar serum 25(OH)D. penelitian ini tidak menimbilkan 

efek samping atau akibat yang dapat merugikan baik bagi ibu maupun janin. 

Penelitian ini tidak akan merugikan responden maupun pihak di Rumah Sakit.  

Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan 

informasi yang akan diberikan oleh calon responden jika bersedia menjadi 



 
 

responden. Bila bersedia menjadi responden, mohon untuk menandatangani 

surat persetujuan yang telah disiapkan dan responden akan mendapatkan 

kompensasi dalam bentuk barang berupa perlengkapan bayi. Bila selama 

selama penelitian ini berlangsung ibu ingin mengundurkan diri, maka 

responden dapat mengungkapkan langsung pada peneliti. Partisipasi ibu 

bersikap sukarela dan tidak ada paksaan, jika menolak untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini maka tidak ada tindak diskriminasi dalam pelayanan 

kepada ibu.  

Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini disampaikan terimakasih.  

 

 

        Peneliti  

 

 

       Nurhikmah Asyari 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LAMPIRAN II    

LEMBAR KUESIONER  

 FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE DAN VALIDASI DENGAN KADAR 
SERUM 25 (OH) D PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

 

Tanggal: 

I Identitas Responden 

1 No. Responden  

2 Tanggal lahir/Umur ......./......../........;.... Tahun 

3 Alamat  

4 Suku  

II Sosio Ekonomi 

1 Pendidikan terakhir SD :.... SMP:... SMA:...;  
Diploma:... S1:... S2:... 

2 Pekerjaan Suami:  
Istri : 

III Status Kesehatan 

1 Paritas G:... P:... A:... 

2 Usia Kehamilan .......Minggu..... Hari 

3 Jarak kehamilan ......Tahun........ Bulan 

4 Tanda-Tanda Vital : 
Tekanan Darah 
Nadi 
Suhu 
Pernapasan 

 
Sistolik………..mmHg ; Diastolik………mmHg 
……… x/menit 
……….°C 
……….x/menit 

5 BB sebelum hamil 
TB sebelum hamil 

..... Kg 
….. Cm 

6 BB selama hamil 
TB selama hamil 

..... Kg 
….. Cm 

7 LILA sebelum hamil 
LILA selama hamil 

..... Cm 
….. Cm 

8 Konsumsi 
Vitamin/suplemen 

1. Apakah ibu mengkonsumsi vitamin/suplemen ? 
…………………………………………………….. 
(Jika YA lanjut ke pertanyaan berikutnya 

2. Apakah jenis (merk) vitamin/suplemen yang ibu 
konsumsi ? 
…………………………………………………….. 

3. Berapa dosis yang dianjurkan dokter/bidan ? 
…………………………………………………… 

4. Sudah berapa lama ibu mengkonsumsi 



 
 

vitamin/suplemen tersebut ? 
……………………………………………………... 

5. Apakah ibu rutin mengkonsumsi vitamin/suplemen 
tersebut sesuai dengan dosis yang dianjurkan ? 
………………………………………………………. 

9 Tempat pemeriksaan 
kesehatan 

Petugas kesehatan/Non-Petugas kesehatan 

10 Kunjungan Antenatal TM I:....x 
TM II:....x 
TM III:.....x 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LAMPIRAN III 
    

KUESIONER FREKUENSI MAKANAN 
   
 
    No. ID     :   

Nama Responden :    Tgl Wawancara : 

Umur :    Usia Kehamilan : 

Nama Makanan 

Makanan Selama Kehamilan 
 

T
id

a
k
 p

e
rn

a
h
  

1
 k

a
li 

s
e
b
u
la

n
 

2
-3

 k
a
li 

s
e
b
u
la

n
 

1
-2

 p
e
r 

M
in

g
g
u

 

 3
-4

 p
e
r 

M
in

g
g
u

 

 5
-6

 p
e
r 

M
in

g
g
u

 

 1
 k

a
li 

d
a
la

m
 

s
e
h
a
ri
 

2
 k

a
li 

d
a
la

m
 

s
e
h
a
ri
 

3
 k

a
li 

d
a
la

m
 

s
e
h
a
ri
 

 

U
k
u
ra

n
 P

o
rs

i 

Telur, dimasak          1 telur 

Susu dan Alternatif  

Susu           

Susu 1%          250 mL (1 cangkir) 

Susu 2%          250 mL (1 cangkir) 

Susu 3%          250 mL (1 cangkir) 

Susu krim          250 mL (1 cangkir) 

Susu coklat          250 mL (1 cangkir) 

……………………           

 

 

 

 

         

Susu Ibu Hamil           

 
Anmum Materna 

Cokelat 

         
40 gram 

 
Anmum Materna 

Plain 

         
37,5 gram 



 
 

 
Sun Ibu 

         
35 gram(3sdm) 

 
SGM Bunda Hamil 

         
30 gram 

..           

           

Ikan dan Alternatif 
 

Mackarel, kalengan          75 gram 

Sardines (Atlantic), 
kalengan 

         75 gram 

Tuna (sirip biru), 
dimasak 

         75 gram 

Kakap, dimasak          75 gram 

Lemak Dan Minyak  

Minyak Hati Ikan 
Kod 

         5 mL (1 sendok teh) 

Margarine :          5 mL (1 sendok teh) 

Blueband          5 mL (1 sendok teh) 

Filma          5 mL (1 sendok teh) 

Palmia          5 mL (1 sendok teh) 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Suplemen  

Vitamin D 
(Ergokalsiferol) 

         
1 Kapsul 

Drisdol (vitamin D2) 
supplement cair 

         
1 ml 
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.. 

          

          
 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


