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Lampiran 1 Lembar Kuisioner 

Nama Lengkap : _______________________ 

Umur : __________ Tahun 

Jenis Kelamin :    Laki-laki      Perempuan  

Data Antropometrik : 

Berat Badan (Kg) Tinggi Badan (m) IMT (Kg/m2) Klasifikasi 

    

 

Data Pemeriksanaan Tekanan Darah : 
 

Tekanan Darah (mmHg) Hasil Pemeriksaan 

Sistol  

Diastol  

 
3. Apakah anda merokok ? 

YA (termasuk telah berhenti merokok) TIDAK (lanjut ke no.4) 

4. Jika YA, berapa batang rokok yang Anda hisap per harinya?            batang/hari 

5. Apakah Anda rutin berolahraga?  

 YA  TIDAK 

6. Jika YA, olahraga apa yang rutin Anda lakukan?  

 Jogging  Futsal/Sepakbola Bulutangkis   

   Tenis Lapangan Tenis Meja  Renang 

Lainnya_______________________________ (silahkan diisi) 

7. Berapa kali Anda berolahraga dalam seminggu?_____________kali/minggu 

8. Apakah ada anggota keluarga Anda yang menderita hipertensi?  

 YA   TIDAK 

9. Isilah kuesioner berikut dengan memberi tanda centang ( √ ) pada kolom angka 

yang sesuai dengan pribadi Anda atau apa yang Anda rasakan saat ini. 
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Keterangan : 

1 : Tidak ada atau tidak pernah 

2 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu (kadang-kadang) 

3 : Sering 

4 : Sangat sesuai dengan yang dialami atau hampir setiap saat 
 

 

No. Pernyataan 0 1 2 3 

1 Saya menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele.     

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan pada beberapa 
situasi. 

    

3 Saya merasa sulit untuk relaksasi/bersantai.     

4 Saya mudah merasa kecewa.     

5 Saya merasa menghabiskan banyak energi karena 

cemas 

    

6 
Saya tidak sabaran (terutama saat diharuskan 

menunggu di lift, lampu lalu lintas, kemacetan, 

dsb.) 

    

7 Saya mudah tersinggung.     

8 Saya sulit untuk beristirahat.     

9 Saya mudah marah atau jengkel.     

10 
Saya kesulitan untuk tenang setelah terjadi 

sesuatu yang mengganggu/menyebalkan 

    

11 
Saya sulit mentoleransi gangguan-gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 

    

12 Saya berada pada keadaan tegang.     

 

13 
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang 

sedang 
saya lakukan. 

    

14 Saya mudah gelisah.     
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Lampiran 2 Data Responden  

no. inisial umur 
jenis 

kelamin 
tekanan 

darah 

status hipertensi kebiasaan merokok derajat merokok 

hipertensi 
tidak 

hipertensi 
tidak 

merokok 
merokok 

perokok 
ringan 

perokok 
sedang 

perokok 
berat 

1 a 18 L 120/80   x   x x     

2 a 18 L 120/80   x   x x     

3 c 18 L 121/80   x   x x     

4 d 18 L 120/80   x   x x     

5 h 18 P 119/70   x x         

6 f 20 P 110/70   x x         

7 t 24 P 120/80   x x         

8 a 24 L 110/70   x   x x     

9 b 25 P 110/80   x x         

10 a 25 P 115/75   x x         

11 v 26 P 119/80   x x         

12 c 29 L 122/80   x x         

13 d 28 L 120/80   x x         

14 c 30 P 120/75   x x         

15 v 31 P 120/80   x x         

16 f 31 P 118/70   x x         

17 g 32 P 120/80   x x         

18 h 32 P 119/80   x x         

19 j 30 L 128/87   x   x x     

20 k 35 P 119/20   x x         

21 u 35 L 120/80   x   x x     

22 y 36 L 120/80   x   x x     
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23 l 39 L 125/87   x   x x     

24 m 38 L 125/85   x   x x     

25 n 38 P 117/75   x x         

26 m 37 P 119/70   x x         

27 m 36 P 118/75   x x         

28 g 38 P 123/82   x x         

29 e 38 P 120/80   x x         

30 w 37 P 120/80   x x         

31 a 37 L 125/85   x   x x     

32 r 41 L 120/80   x   x x     

33 t 41 L 120/80   x   x x     

34 s 42 L 130/90 x   x         

35 p 44 P 130/110 x   x         

36 l 43 P 130/89 x   x         

37 k 43 P 139/89 x   x         

38 m 43 P 132/85 x   x         

39 b 43 P 130/90 x   x         

40 c 44 P 130/85 x   x         

41 d 44 P 140/90 x   x         

42 a 44 P 130/90 x   x         

43 a 45 P 130/80 x   x         

44 a 45 P 130/70 x   x         

45 a 46 P 140/80 x   x         

46 d 46 P 150/90 x   x         

47 f 46 P 130/90 x   x         

48 g 47 P 140/80 x   x         
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49 h 48 P 131/82 x   x         

50 y 47 P 130/85 x   x         

51 t 48 L 130/90 x     x x     

52 v 48 L 135/85 x     x x     

53 c 48 L 140/100 x     x x     

54 s 49 L 139/90 x   x         

55 z 49 L 130/80 x   x         

56 m 49 L 140/90 x     x x     

57 n 49 L 145/87 x     x x     

58 h 46 P 150/90 x   x         

59 y 46 P 140/90 x   x         

60 r 47 P 140/70 x   x         

61 f 47 L 130/80 x   x         

62 g 47 P 139/90 x   x         

63 f 47 P 130/89 x   x         

64 d 48 P 135/85 x   x         

65 e 48 P 145/95 x   x         

66 w 48 P 140/90 x   x         

67 s 49 L 139/90 x     x x     

68 c 49 L 130/90 x   x         

69 v 50 L 139/89 x     x   x   

70 b 50 L 140/95 x     x x     

71 y 50 P 130/80 x   x         

72 c 50 P 130/80 x   x         

73 o 50 P 139/89 x   x         

74 d 53 P 139/89 x   x         
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75 c 53 L 139/89 x     x   x   

76 d 54 L 130/85 x     x   x   

77 s 54 L 135/80 x     x   x   

78 a 54 L 130/90 x   x         

79 d 55 P 134/80 x   x         

80 s 55 L 130/80 x   x         

81 s 56 P 139/89 x   x         

82 s 57 L 140/90 x     x   x   

83 w 57 L 140/90 x     x   x   

84 q 58 P 149/90 x   x         

6 a 59 L 140/90 x     x   x   

86 g 59 L 145/90 x     x   x   

87 h 56 P 139/90 x   x         

88 j 56 L 139/89 x     x   x   

89 k 57 P 130/89 x   x         

90 l 57 P 130/80 x   x         

91 p 57 L 130/89 x   x         

92 u 65 L 134/80 x     x     x 

93 y 65 L 131/80 x   x         

94 r 66 L 135/85 x   x         

95 t 66 L 140/90 x     x     x 

96 t 68 L 149/90 x     x     x 

97 g 69 P 140/90 x   x         

98 f 69 P 139/89 x   x         

99 c 75 L 149/100 x     x     x 

100 b 75 L 150/100 x     x     x 
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Lampiran 3  

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

43 

Lampiran 4 

SURAT REKOMENDASI ETIK 

  



 

 

44 

Lampiran 5 
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