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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Tabel uji normalitas kadar TC, TG, HDL, dan non-HDL setelah 

induksi 

Variabel  MeanSE Shapiro Wilk 

Sig. 

TC Normal (K1) 102,186,63 0,145 

Dislipidemia (K2) 103,5814,67 0,126 

Simvastatin (P1) 115,606,14 0,076 

Simvastatin+Omega-3 

(P2) 

113,8313,10 0,907 

Simvastatin+ MVD (P3) 119,5811,32 0,185 

Simvastatin+ HVD (P4) 100,5814,95 0,160 

TG Normal (K1) 101,167,91 0,963 

Dislipidemia (K2) 199,0439,57 0,788 

Simvastatin (P1) 192,6415,96 0,955 

Simvastatin+Omega-3 

(P2) 

224,2219,50 0,651 

Simvastatin+ MVD (P3) 197,4034,87 0,611 

Simvastatin+ HVD (P4) 170,0036,66 0,074 

HDL Normal (K1) 33,733,18 0,665 

Dislipidemia (K2) 47,073,05 0,203 
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Simvastatin (P1) 52,5910,07 0,166 

Simvastatin+Omega-3 

(P2) 

30,483,42 0,061 

Simvastatin+ MVD (P3) 47,396,78 0,032 

Simvastatin+ HVD (P4) 43,869,21 0,122 

Non-HDL Normal (K1) 74,537,59 0,997 

 Dislipidemia (K2) 62,7721,23 0,344 

 Simvastatin (P1) 70,0111,13 0,074 

 Simvastatin+Omega-3 

(P2) 

92,7610,23 0,371 

 Simvastatin+ MVD (P3) 77,19,66 0,298 

 Simvastatin+ HVD (P4) 73,7718,84 0,256 

 
 

Lampiran 2. Tabel hasil uji LSD kadar TG setelah induksi 

Variabel Kelompok Mean 

(I) 

Kelompok 

(J) 

Mean Mean 

Difference 

(I-J) 

LSD 

Sig. 

TG 

K1 101,16 K2 199,04 -197,88 0,022* 

  P1 192,64 -91,48 0,032* 

  P2 224,22 -123,06 0,005* 

  P3 197,40 -96,24 0,024* 

  P4 170,00 -68,84 0,099 

K2 199,04 K1 101,16 97,88 0,022* 

  P1 192,64 6,40 0,875 

  P2 224,22 -25,18 0,536 

  P3 197,40 1,64 0,968 

  P4 170,00 29,04 0,476 

P1 192,64 K1 101,16 91,48 0,032* 
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  K2 199,04 -6,4 0,875 

  P2 224,22 -31,58 0,439 

  P3 197,40 -4,76 0,906 

  P4 170,00 22,64 0,578 

P2 224,22 K1 101,16 123,06 0,005* 

  K2 199,04 25,18 0,536 

  P1 192,64 31,58 0,439 

  P3 197,40 26,82 0,510 

  P4 170,00 54,22 0,189 

P3 197,40 K1 101,16 96,24 0,024* 

  K2 199,04 -1,64 0,968 

  P1 192,64 4,76 0,906 

  P2 224,22 -26,82 0,510 

  P4 170,00 27,40 0,501 

P4 170,00 K1 101,16 68,84 0,099 

  K2 199,04 -29,04 0,476 

  P1 192,64 -22,64 0,578 

  P2 224,22 -54,22 0,189 

  P3 197,40 -27,40 0,501 

 

Lampiran 3. Tabel uji normalitas kadar TC, TG, HDL, dan non-HDL setelah 

pemberian terapi 

 

Variabel  MeanSE Shapiro Wilk 

Sig. 

TC Normal (K1) 89,2410,19 0,344 

Dislipidemia (K2) 106,9412,84 0,942 

Simvastatin (P1) 92,442,17 0,224 

Simvastatin+Omega-3 

(P2) 

111,749,09 0,551 

Simvastatin+ MVD (P3) 105,968,65 0,111 
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Simvastatin+ HVD (P4) 102,647,96 0,570 

TG Normal (K1) 62,5612,17 0,268 

Dislipidemia (K2) 177,2017,93 0,279 

Simvastatin (P1) 155,2018,05 0,767 

Simvastatin+Omega-3 

(P2) 

127,3813,36 0,514 

Simvastatin+ MVD (P3) 129,3824,70 0,228 

Simvastatin+ HVD (P4) 112,6619,36 0,805 

HDL Normal (K1) 43,467,01 0,382 

Dislipidemia (K2) 46,715,20 0,266 

Simvastatin (P1) 39,136,89 0,720 

Simvastatin+Omega-3 

(P2) 

25,062,10 0,745 

Simvastatin+ MVD (P3) 45,347,69 0,867 

Simvastatin+ HVD (P4) 64,9410,59 0,341 

Non-HDL Normal (K1) 48,869,85 0,175 

 Dislipidemia (K2) 50,1612,35 0,029 

 Simvastatin (P1) 56,3710,42 0,631 

 Simvastatin+Omega-3 

(P2) 

92,0311,85 0,715 

 Simvastatin+ MVD (P3) 49,0013,51 0,184 

 Simvastatin+ HVD (P4) 47,4010,59 0,780 
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Lampiran 4. Tabel hasil uji LSD kadar TG setelah pemberian terapi 

Variabel Kelompok Mean 

(I) 

Kelompok 

(J) 

Mean Mean 

Difference 

(I-J) 

LSD 

Sig. 

TG 

K1 62,56 K2 177,20 -114,64 0,000* 

  P1 155,20 -92,64 0,001* 

  P2 127,38 -64,82 0,018* 

  P3 129,38 -66,82 0,015* 

  P4 112,66 -50,10 0,062 

K2 177,20 K1 62,56 114,64 0,000* 

  P1 155,20 22,00 0,398 

  P2 127,38 49,82 0,063 

  P3 129,38 47,82 0,073 

  P4 112,66 64,54 0,019* 

P1 155,20 K1 62,56 92,64 0,001* 

  K2 177,20 -22,00 0,398 

  P2 127,38 27,82 0,287 

  P3 129,38 25,82 0,322 

  P4 112,66 42,54 0,109 

P2 127,38 K1 62,56 64,82 0,018* 

  K2 177,20 -49,82 0,063 

  P1 155,20 -27,82 0,287 

  P3 129,38 -2,00 0,938 

  P4 112,66 14,72 0,570 

P3 129,38 K1 62,56 66,82 0,015* 

  K2 177,20 -47,82 0,073 

  P1 155,20 -25,82 0,322 

  P2 127,38 2,00 0,938 

  P4 112,66 16,72 0,519 

P4 112,66 K1 62,56 50,10 0,062 

  K2 177,20 -64,54 0,019* 

  P1 155,20 -42,54 0,109 

  P2 127,38 -14,72 0,570 

  P3 129,38 -16,72 0,519 
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Lampiran 5. Tabel hasil uji LSD kadar HDL setelah pemberian terapi 

Variabel Kelompok Mean 

(I) 

Kelompok 

(J) 

Mean Mean 

Difference 

(I-J) 

LSD 

Sig. 

HDL 

K1 43,46 K2 46,71 -3,25 0,748 

  P1 39,13 4,33 0,669 

  P2 25,06 18,40 0,078 

  P3 45,34 -1,88 0,852 

  P4 64,94 21,48 0,042* 

K2 46,71 K1 43,46 3,25 0,748 

  P1 39,13 7,58 0,455 

  P2 25,06 21,65 0,040* 

  P3 45,34 1,37 0,892 

  P4 64,94 -18,23 0,080 

P1 39,13 K1 43,46 -4,33 0,669 

  K2 46,71 -7,58 0,455 

  P2 25,06 14,07 0,172 

  P3 45,34 -6,21 0,540 

  P4 64,94 -25,81 0,016* 

P2 25,06 K1 43,46 -18,40 0,078 

  K2 46,71 -21,65 0,040* 

  P1 39,13 -14,07 0,172 

  P3 45,34 -20,28 0,054 

  P4 64,94 -39,88 0,001* 

P3 45,34 K1 43,46 1,88 0,852 

  K2 46,71 -1,37 0,892 

  P1 39,13 6,21 0,540 

  P2 25,06 20,28 0,054 

  P4 64,94 -19,60 0,061 

P4 64,94 K1 43,46 21,48 0,042* 

  K2 46,71 18,23 0,080 

  P1 39,13 25,81 0,016* 

  P2 25,06 39,88 0,001* 

  P3 45,34 19,60 0,061 
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Lampiran 6. Tabel uji normalitas kadar IAP 

Variabel Kelompok MeanSD Shapiro Wilk 

Sig. 

IAP 

K1 0,1550960,081595 0,022 

K2 0,5112790,194989 0,984 

P1 0,6132960,146474 0,138 

P2 0,7023600,076587 0,854 

P3 0,4528200,113971 0,290 

P4 0,2355230,089726 0,360 

 
 

Lampiran 7. Tabel hasil uji LSD Kadar IAP 

Variabel Kelompok Mean 

(I) 

Kelompok 

(J) 

Mean Mean 

Difference 

(I-J) 

LSD 

Sig. 

IAP 

K1 0,155096 K2 0,51127

9 

-0,356185 0,008* 

  P1 0,61329

6 

-0,458201 0,001* 

  P2 0,70236 -0,547264 0,000* 

  P3 0,45282 -0,297724 0,024* 

  P4 0,23552

3 

-0,080428 0,520 

K2 0,511279 K1 0,15509

6 

0,356185 0,008* 

  P1 0,61329

6 

-0,102017 0,415 

  P2 0,70236 -0,191080 0,134 

  P3 0,45282 0,058460 0,639 

  P4 0,23552

3 

0,275756 0,035* 

P1 
0,613296 

K1 0,15509

6 

0,458201 0,001* 

  K2 0,51127

9 

0,102017 0,415 
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  P2 0,70236 -0,089064 0,476 

  P3 0,45282 0,160476 0,205 

  P4 0,23552

3 

0,377773 0,005* 

P2 
0,70236 

K1 0,15509

6 

0,547264 0,000* 

  K2 0,51127

9 

0,191080 0,134 

  P1 0,61329

6 

0,089064 0,476 

  P3 0,45282 0,249540 0,054 

  P4 0,23552

3 

0,466837 0,001* 

P3 0,45282 K1 0,15509

6 

0,297724 0,024* 

  K2 0,51127

9 

-0,058460 0,639 

  P1 0,61329

6 

-0,160476 0,205 

  P2 0,70236 -0,249540 0,054 

  P4 0,23552

3 

0,217297 0,090 

P4 0,235523 K1 0,15509

6 

0,080428 0,520 

  K2 0,51127

9 

-0,275756 0,035* 

  P1 0,61329

6 

-0,377772 0,005* 

  P2 0,70236 -0,466837 0,001* 

  P3 0,45282 -0,217297 0,090 

 

Lampiran 8. Rerata konsumsi pakan diet tinggi lemak hewan coba 

Hari/ 
Kelompok 

I  II  III  IV V VI 

(K1) (K2) (P1) (P2) (P3) (P4) 

1 38,25 37,25 36,75 34,5 31,46 40 

2 42,375 29,75 35,875 36,5 30,835 38,665 

3 40 28,25 33 29,625 32,5 35,665 

4 40 37,75 37,5 31 32,625 35,335 

5 40 32,25 37,875 32,375 26,54 39,165 

6 40 24,625 31,875 20,75 24,79 29,335 

7 40 30,29 30,75 25,875 31,04 30,835 

8 40 27,165 33 26,71 26,29 30,835 

9 40 28,125 33,5 24,335 29,25 31 
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10 40 29,875 28 25,335 28,21 31,665 

11 40 28,665 37,25 28,46 36,5 29,665 

12 40 30 31,375 28,79 27,96 30,835 

13 40 35,04 36,25 28,54 33,46 31,835 

14 40 26,46 28,5 21,04 31,125 31,835 

15 36,5 28,5 32,125 20,625 32,04 29,415 

16 41,375 34,085 30,5 26,04 35,75 38,21 

17 42,5 33,335 33,75 28,125 37,335 36 

18 42,5 26,25 23,75 19,79 20,04 32,96 

19 42,5 30,46 33,25 31,665 26,875 34,335 

20 42,5 31,25 39,875 31,665 30,665 32 

21 42,5 32,335 36,25 28,46 35,79 33,335 

22 42,5 29,96 36,25 26,165 37,085 31,46 

23 42,5 28,625 34,625 26,835 39 39,165 

24 42,5 36,165 37,5 29,25 36,04 33,335 

25 42,5 29,5 31,125 29,125 30,54 33,46 

26 42,5 32,835 34,625 33,125 37,54 36,335 

27 42,5 27 34,625 36 36,335 38,665 

28 40,625 28 30,125 27,5 31,71 34,585 

29 42,5 28,5 33,375 33,25 24,21 33,915 

30 42,5 27 32 28,875 28,415 24,085 

31 42,5 26 31 21,25 27,54 31,04 

32 42,5 26,165 25,125 25,625 22,335 35,415 

33 42,5 27 27,5 23 23,5 26,085 

34 42,5 30,835 37,25 31 36 36,665 

35 42,5 27,665 39,375 24,875 26,585 28,335 

36 42,5 25,83 29,875 23,625 22,665 29,96 

37 42,5 25,665 25,5 21,75 24,21 26,25 

38 42,5 27,665 26,875 27,375 29,375 35,21 

39 42,5 31,33 32,125 30,25 21,585 36,5 

40 42,5 30,835 36 30,375 27,25 32,54 

41 41,375 27 28,5 28,75 27,085 32,125 

42 42,5 29,665 30,125 25,75 23,54 35,125 

 
Keterangan: Jumlah rerata konsumsi pakan tinggi lemak dalam gram/ekor 
hewan coba/hari 
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Lampiran 9. Rerata konsumsi air dan air fruktosa 16,5% hewan coba 

Hari/ I II III IV  V VI 

Kelompok (K1) (K2) (P1) (P2) (P3) (P4) 

1 17 21,375 17,5 16,375 16,335 18 

2 15 16,125 11,5 10,875 13,835 13,415 

3 24,79 11,625 10 12 14,165 15,165 

4 12,29 15,5 13,875 9,375 13 13,335 

5 20,71 15,75 15,125 12,5 17,415 15,085 

6 22,335 18,125 19 12,25 14,835 17,085 

7 15,835 20,21 16,875 12,5 16 13,75 

8 17,29 20,25 11,25 9 14,085 10,835 

9 21,165 18,21 16,875 12,5 18,25 15,54 

10 16,665 19,585 16,875 12,915 15,835 15 

11 18,46 17,335 20,69 14,04 15,79 18,15 

12 17,915 21,25 20 15 15 13,54 

13 19,165 24,165 15 20 16,665 15,415 

14 17,46 22,65 19,25 16,875 14,5 18,625 

15 17 20,415 22 14,375 17,585 17,25 

16 29,165 20,835 24 13 20,25 22,5 

17 25,625 19,335 23,875 19,25 18,75 24,46 

18 17,75 19,96 13,75 14,125 17,29 15,21 

19 15,625 22,085 17,5 13,75 17,5 12,5 

20 19,335 16,25 17,5 14,125 16,29 19,915 

21 21,665 22,585 21,25 19,875 12,085 13,335 

22 20,085 19,75 21,25 13,125 9,165 19,165 

23 23,335 26,665 20 27,5 21,25 19,165 

24 21,25 25 23,625 10,815 17,585 17,835 

25 21,25 22,335 22,5 15 16,875 15,835 

26 17 19,83 20 27,5 18,54 21,875 

27 20,75 28,165 23,625 20 21,665 24,415 

28 20 20,335 24,125 12,75 17,5 17,5 

29 20 16,665 24,375 16,25 18,335 14 

30 17,875 21,335 17,875 11,75 22,25 15,165 

31 15 15,835 16,25 10,25 15,335 15,915 

32 19,75 22,5 17,375 13,75 16,415 20,415 

33 23,25 20 14,375 7,5 17,5 15 

34 13,75 21,665 16,25 12,5 20,5 26,085 

35 21 23,33 20,125 14,875 15,25 18,585 
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36 12 23,33 21,875 9 16,415 21,5 

37 10 23,335 16,75 17,5 21,915 16,54 

38 18,875 24,165 14,875 11 18,585 16,71 

39 10,75 18,835 17,5 6,5 12,585 12,75 

40 19,5 21,665 20,625 7,5 20 19,165 

41 22 25 22,125 9 15,835 19,75 

42 20 23,335 20,25 13,75 16,46 22,75 

 
Keterangan: Jumlah rerata konsumsi pakan tinggi lemak dalam ml/ekor 
hewan coba/hari 

 

Lampiran 10. Data rerata bobot badan hewan coba tiap kelompok per 

minggu 

Minggu/  
Kandang 

I II III IV  V VI VII 

K1 217,67 239,67 259,17 273,00 288,67 294,83 296,83 

K2 243,17 257,50 277,83 288,67 294,00 301,00 308,50 

P1 228,38 250,88 269,13 275,63 280,50 283,88 294,25 

P2 208,00 230,83 254,17 265,17 274,83 277,50 280,17 

P3 224,33 238,33 257,17 266,17 276,00 278,00 289,50 

P4 223,86 240,43 261,57 277,00 289,29 290,00 290,57 

 

Keterangan: Bobot badan hewan coba dalam satuan gram 

Lampiran 11. Tabel uji normalitas bobot hewan coba 

Variabel Kelompok MeanSD Shapiro Wilk 

Sig. 

Bobot Hewan 

Coba 

K1 267,1211,35 0,401 

K2 281,528,96 0,592 

P1 268,958,47 0,468 

P2 255,8110,27 0,183 
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P3 261,368,76 0,708 

P4 267,5310,09 0,139 

 

Lampiran 12. Hasil uji One-Way Anova bobot hewan coba 

 

ANOVA 

Berat Badan Rata-rata Mingguan   

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

2997.391 5 599.478 1.841 .135 

Within Groups 9766.690 30 325.556   

Total 12764.081 35    

 

 

Lampiran 13. Contoh perhitungan indeks aterogenik plasma (IAP) 

𝐼𝐴𝑃 = log
𝑇𝐺

𝐻𝐷𝐿
 

Contoh:  

TG= 103 mg/dl dan HDL= 54,55 mg/dl 

𝐼𝐴𝑃 = log
103 𝑚𝑔/𝑑𝑙

54,55 𝑚𝑔/𝑑𝑙
 = log 1,888 = 0,27604247 = 0,276 

TG= 213 mg/dl dan HDL= 52,75 mg/dl 

𝐼𝐴𝑃 = log
213 𝑚𝑔/𝑑𝑙

52,75 𝑚𝑔/𝑑𝑙
 = log 4,038 = 0,606157139 = 0,606 
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Lampiran 14. Foto-foto penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Foto pemberian pakan 
normal/pakan tinggi lemak dan  

pemberian minum air/air 

fruktosa 2 kali setiap hari pada 
jam 08:00 dan 17:00 

Contoh pakan yang diberikan. 

Baik pakan normal maupun 

pakan tinggi lemak dibentuk 

menjadi gumpalan sebelum 

diberikan pada hewan coba 

Proses pembuatan pakan diet 

tinggi lemak. Salah satu 

tahapan yakni mencairkan 

lemak sapi sebagai salah satu 
campuran dalam pakan tinggi 

lemak. 

Pemberian air minum biasa/air 

fruktosa dilakukan setiap pagi 

hari sebanyak 100 
ml/kandang. Sisa air minum 

dihitung keesokan harinya. 



 

 

 

 109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pembuatan suspensi 

simvastatin, omega-3, dan 

vitamin D dilakukan setiap 
hari. Pemberian disesuaikan 

dengan bobot badan hewan 

coba. 

Pengambilan darah melalui vena 

lateral ekor hewan coba 

sebanyak 3 ml dilakukan  

sebanyak 2 kali yakni setelah 
induksi selama 28 hari dan 

setelah pemberian terapi selama 

2 minggu. Sebelum 
pengambilan darah, hewan coba 

dipuasakan 12 jam sebelumnya. 

Proses pembuatan suspensi 

terapi dengan menggunakan 

timbangan analitik. 

 

Pemberian terapi dengan 
metode sonde oral. Terapi 

omega dan vitamin D diberikan 

pada pagi hari jam 10:00 
sedangkan terapi simvatstatin 

diberikan pada sore hari jam 

16:00 
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Darah yang telah diambil 
kemudian disentrifugasi 

selama 10 menit dengan 

kecepatan 3000 rpm untuk 

mendapatkan serum darah. 

Hasil pengukuran lab untuk parameter 

total kolesterol (TC) dan trigliserida 

(TG) dengan Humalyzer 3500 di 

Laboratorium Farmasi Klinik. 


