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o\ AcMUYAMIN, SE. MS,
‘\‘\; * Pangkal : Pembina Ulama Madya
™<_Nip_:18610513 199002 1 002

Tembusan Yth
1. Delan Fak Keperawatan UNHAS Makassar di Makassar;
2. Poctnggal.

SIMAP PTSP 22.01-2020

Ji.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp://simap.a: id Email : pisp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
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2. Surat dari kantor Walikota untuk izin penelitian ke Dinas Kesehatan Kota

Makassar.

PEMERINTAH KOTA MAKASSAR
DINAS KESEHATAN
JI. Teduh Bersinar No. 1 Tip. (0411) 881549, Fax (0411) 887710

MAKASSAR

Nomor : 440/ 190 IPSDK /1120 Kepada Yth,

Lamp :

Perihal :Penelitian Kepala Puskesmas Sudiang Raya
Di-

Tempat

Sehubungan Surat dari Badan Kesatuan bangsa dan kesatuan Politik No : 070/
4526 -1I-BKBP/XI/2019, tanggal 23 Januari 2020 Makassar.Perihal tersebut di atas
,maka bersama ini disampaikan kepada saudara bahwa :

Nama ¢ Haslia

NIM : C13116015

Jurusan : S1 Fisioterapi

Institusi  : UNHAS Makassar

Judul . Pengaruh Lumbopelvic exercise terhadap perubahan

kemampuan aktifitas fungsional pada ibuy hamil dengan
kondisi nyeri pinggang

Akan melaksanakan kegiatan penelitian di wilayah puskesmas yang saudara
pimpin pada tanggal 21 Januari 2020 s/d 21 Marert 2020 .
Demikianlah disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

dr.Hi.A Naisyah T Azikin.M.Kes
Pangkat: Pembina Utama Muda
NIP : 19601014 198902 001
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Lampiran 4 Etik Penelitian

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN MAKASSAR

HEALTH POLYTECHNIC MAKASSAR

REKOMENDASI PERSETUIUAN ETIK
RECOMMENDATIONS FOR APPROVAL OF ETHICS
“ETHICAL APPROVAL”

No. : 00277/KEPK-PTKMES/ V /2020

B e e e e e

% Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan Makassar dalam upaya melindungi
ﬁ hak asasi manusia subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti dan seksama
% protokol yang berjudul :

© The Ethics Commission of the Health Polyvtechnic Makassar, with regards of the protectition
s of Human Rights and welfare in medical research, has carefully reviewed the research
i protocol entitled :

g iy g Ty oy g g g Ty gy T oy g T gy Ty Ty gy g T T o g T gy Ty oy Ty T o g o g g g Ty gy Ty oy oy B T T T

=

[
4

LR R

“Pengaruh Lumbopelvic exercise terhadap aktivitas fungsional pada ibu hamil dengan
kondisi nyeri pinggang di Puskesmas Sudiang Raya ™

LR R L LR R

Peneliti Utama : Haslia
Principal Investigator

ama Institusi : Prodi Fisioterapi Fakultas Keperawatan UNHAS
= Name of the Institution

T B B, B R

% Telah menyetujui protokol tersebut di atas.
i Approved the above-mentioned protocol

B 0, T, 0 B
T g g Ty iy g T o g gy Ty oy oy T T g g gy g T T g g gy oy Ty oy g T g g g g gy T oy g T B g P

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

DINAS KESEHATAN KOTA MAKASSAR
PUSKESMAS SUDIANG RAYA

Bumi Sudiang Permai J1 Perumnns Rays No, S Telp (8411) ~ 4812686 Fas, (041134812686
MAKASSAR

' - Y

No 1 100.1 -TU/ PKM - SR / IV 2020

Yang bertands tangan dibawah ini ;

Nama de N Mubammad Sofyan

NIP 19790504 200502 | 005
Pangkat/'GOL Penata T 1/ 110d

Jubutun Kepaln Puskesmas Sudiang Raya

Dengan ini menerangkan bahwa

Namn Hoshia
NIM Jurusan CI3H6015 /. 81 FISIOTERAPI
Institus) | UNHAS MAKASSAR

Henar telah melaksunakan penelitian di Puskesmas Sudiang Rays  Kota
Makoasar — dengan  Judul  “PENGARUN  LUMBOPELVIC  EXERCISE
TERHADAP  PERUBAHAN  KEMAMPUAN AKTIFITAS  FUNGSIONAL
PADA IBU HAMIL DENGAN KONDISI NYERI PINGGANG”, Pada tanggal
14 Februari o/d 05 Apeil 2020

Demikian surat keternngan ini dibuat untuk dipergunakin sebagaimana mestinys.

Makassur, 20 April 2020
Kepala Poskesmas Sudung Raya

NIP 19790504 200502 | 008
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Lampiran 6 Form ldentitas Umum Responden

Form Identitas Umum Responden

1. ldentitas Umum
Nama
Usia Ibu
Usia Kehamilan
Pekerjaan
Alamat
No. Telp/Hp
2. Antropometri
B : Cm
BB Sekarang X Kg BB Pra-Hamil Kg
3. Vital Sign
Tekanan Darah
Denyut Nadi

4. Riwayat Kehamilan

Gravida Paritas Abortus

5. Riwayat Penyakit
Berilah tanda ceklis (V) di kolom Ya jika memiliki penyakit tersebut dan
Tidak jika tidak memiliki penyakit tersebut.

No. | Jenis Penyakit Ya Tidak

Hipertensi

Diabetes Mellitus

Penyakit Jantung

Penyakit Tiroid

o B W e

Lainnya
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6. Pertanyaan

1. Apakah ibu sudah melakukan pemeriksaan USG ? Jika Ya, Kehamilan
ibu termasuk kehamilan tunggal atau ganda ?
Jawab

2. Apakah ibu pernah melakukan operasi di sekitar perut ?
Jawab

3. Apakah ibu mengalami keluhan nyeri pinggang selama kehamilan ?
Jawab

4. Sejak kapan ibu mengalami nyeri pinggang ?
Jawab

5. Apakah ibu pernah mengikuti latihan selama kehamilan ?

Jawab
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Lampiran 7 Oswestry Disability Indeks (ODI)

Pemeriksaan Aktivitas Fungsional Dengan
Menggunakan “Modified Oswestry Low Back Pain
Disability Questionnaire”

Berikan tanda (V) pada salah satu pilihan jawaban yang paling menggambarkan

keadaan anda.

1. Intensitas Nyeri

O

O00o0oa0

Saat ini saya tidak nyeri ( Nilai=0)

Saat ini nyeri terasa sangat ringan (Nilai=1)
Saat ini nyeri terasa ringan (Nilai=2)

Saat ini nyeri terasa agak berat (Nilai=3)
Saat ini nyeri terasa sangat berat (Nilai=4)

Saat ini nyeri terasa amat sangat berat (Nilai=5)

2. Perawatan diri (mandi, berpakaian dll)

O
O
O

O O

Saya merawat diri secara normal tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai=0)
Saya merawat diri secara normal tetapi terasa sangat nyeri (Nilai=1)

Saya merawat diri secara hati-hati dan lamban karena terasa sangat nyeri
(Nilai=2)

Saya memerlukan sedikit bantuan saat merawat diri (Nilai=3)

Setiap hari saya memerlukan bantuan saat merawat diri (Nilai=4)

Saya tidak bisa berpakaian dan mandi sendiri, hanya tiduran di bed
(Nilai=5)

3. Aktivitas mengangkat

O

O

O

Saya dapat mengangkat benda berat tanpa disertai timbulnya nyeri
(Nilai=0)
Saya dapat mengangkat benda berat tetapi disertai timbulnya nyeri
(Nilai=1)

Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari
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lantai,tetapi saya mampu mengangkat benda berat yang posisinya mudah,
misalnya di atas meja (Nilai=2)

O Nyeri membuat saya tidak mampu mengangkat benda berat dari lantai,
tetapi saya mampu mengangkat benda ringan dan sedang yang posisinya
mudah, misalnya di atas meja (Nilai=3)

O Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan (Nilai=4)

O Saya tidak dapat mengangkat maupun membawa benda apapun (Nilai=5)

. Berjalan

O Saya mampu berjalan berapapun jaraknya tanpa disertai timbulnya nyeri
(Nilai : 0)

O Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1 mil karena nyeri (Nilai : 1)

O Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 1/4 mil karena nyeri (Nilai : 2)

O Saya hanya mampu berjalan tidak lebih dari 100 yard karena nyeri (Nilai :

3)
O Saya hanya mampu berjalan menggunakan alat bantu tongkat atau kruk
(Nilai : 4)

O Saya hanya mampu tiduran, untuk ke toilet dengan merangkak (Nilai : 5)

. Duduk

O Saya mampu duduk pada semua jenis kursi selama aku mau (Nilai : 0)

O Saya mampu duduk pada kursi tertentu selama aku mau (Nilai : 1)

O Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1 jam karena nyeri
(Nilai : 2)

O Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 1/2 jam karena nyeri
(Nilai : 3)

O Saya hanya mampu duduk pada kursi tidak lebih dari 10 menit karena nyeri
(Nilai : 4)

O Saya tidak mampu duduk karena nyeri (Nilai : 5)
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6. Berdiri

8.

O

O00o0oa0o0

Saya mampu berdiri selama aku mau (Nilai : 0)

Saya mampu berdiri selama aku mau tetapi timbul nyeri (Nilai : 1)

Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 1 jam karena nyeri (Nilai : 2)
Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari % jam karena nyeri (Nilai : 3)
Saya hanya mampu berdiri tidak lebih dari 10 menit karena nyeri (Nilai : 4)

Saya tidak mapu berdiri karena nyeri (Nyeri : 5)

Tidur

O000a0n0oa0o

Tidurku tak pernah terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai :0)
Tidurku terkadang terganggu oleh timbulnya nyeri (Nilai : 1)
Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 6 jam (Nilai : 2)
Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 4 jam (Nilai : 3)

Karena nyeri tidurku tidak lebih dari 2 jam (Nilai : 4)

Saya tidak bisa tidur karena nyeri (Nilai : 5)

Aktifitas seksual(bila memungkinkan)

O

O

O 000

Aktifitas seksualku berjalan normal tanpa disertai timbulnya nyeri (Nilai :
0)

Aktifitas seksualku berjalan normal tetapi disertai timbulnya nyeri (Nilai :
1)

Aktifitas seksualku berjalan hampir normal tetapi sangat nyeri (Nilai : 2)
Aktifitas seksualku sangat terhambat oleh adanya nyeri (Nilai : 3)
Aktifitas seksualku hampir tak pernah karena adanya nyeri (Nilai : 4)

Aktifitas seksualku tidak pernah bisa terlaksana karena nyeri (Nilai : 5)

Kehidupan Sosial

O
O

O

Kehidupan sosialku berlangsung normal tanpa gangguan nyeri (Nilai : 0)
Kehidupan sosialku berlangsung normal tetapi ada peningkatan derajat
nyeri (Nilai : 1)

Kehidupan sosialku yang aku sukai misalnya olahraga tidak begitu
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terganggu adanya nyeri (Nilai : 2)

OO Nyeri menghambat kehidupan sosialku sehingga aku jarang keluar rumah

(Nilai : 3)
O Nyeri membuat kehidupan sosialku hanya berlangsung di rumah saja (Nilai
:4)

O Saya tidak mempunyai kehidupan sosial karena nyeri (Nilai : 5)

10. Bepergian/ Melakukan Perjalanan

O Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tanpa adanya nyeri

(Nilai : 0)
O Saya bisa melakukan perjalanan ke semua tempat tetapi timbul nyeri (Nilai:
1)

O Nyeri memang mengganggu tetapi saya bisa melakukan perjalanan lebih
dari 2 jam (Nilai : 2)

O Nyeri menghambatku sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan
kurang dari 1 jam (Nilai : 3)

O Nyeri menghambatku sehingga saya hanya bisa melakukan perjalanan
pendek kurang dari 30 menit (Nilai : 4)

O Nyeri menghambatku untuk melakukan perjalanan kecuali hanya berobat
(Nilai : 5)
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Lampiran 8 Hasil Olahdata Statistika

A. Karakteristik Sampel Penelitian

Statistics
Kelompok usia Gravida Paritas
Kelompok Usia kehamilan
N Valid 14 14 14 14
Missing 0 0 0 0
Kelompok Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 2 14.3 14.3 14.3
>35 1 7.1 7.1 28.6
20-35 11 78.6 78.6 100.0
Total 14 100.0 100.0
Kelompok Usia Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Trimester Kedua 13 92.9 92.9 92.9
Trimester Ketiga 1 7.1 7.1 100.0
Total 14 100.0 100.0
Kelompok Gravida
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Primigravida 4 28.6 28.6 28.6
Multigravida 10 71.4 71.4 100.0
Total 14 100.0 100.0

112



Kelompok Paritas

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Multipara 6 42.9 42.9 42.9
Nullipara 4 28.6 28.6 71.4
Primipara 4 28.6 28.6 100.0
Total 14 100.0 100.0
Kelompok Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 11 78.6 78.6 78.6
Guru 2 14.3 14.3 92.9
Perawat 1 7.1 7.1 100.0
Total 14 100.0 100.0

B. Distribusi Sampel Penelitian Berdasarkan Kemampuan Aktivitas

Fungsional
Kelompok Pretest
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Keterbatasan
14 100.0 100.0 100.0
Sedang
Kelompok Post Test 1
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  Keterbatasan
) 5 35.7 35.7 35.7
Ringan
Keterbatasan
9 64.3 64.3 100.0
Sedang
Total 14 100.0 100.0
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Kelompok Post Test 2
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Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Keterbatasan
) 8 57.1 57.1 57.1
Ringan
Keterbatasan
6 42.9 42.9 100.0
Sedang
Total 14 100.0 100.0
Kelompok Post Test 3
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Keterbatasan
10 71.4 71.4 71.4
Ringan
Keterbatasan
4 28.6 28.6 100.0
Sedang
Total 14 100.0 100.0
C. Uji Normalitas Shapiro Wilk
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statisti Df Sig. Statisti df Sig.
C C
Standardized 165 14 200" 931 14 320
Residual for Pretest
Standardized 134 14 200" 962 14 760
Residual for Posttestl
Standardized 111 14 200" 978 14 963
Residual for Posttest2
Standardized 183 14 200" .890 14 .080
Residual for Posttest3

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Ket : p>0,05 maka data terdistribusi secara normal



D. Uji Korelasi Repeated Anova
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Tests of Within-Subjects Effects

Measure:  Lumbopelvic_Exercise
Source Type llI df Mean F Sig.
Sum of Square
Squares
Waktu Sphericity Assumed 1915.714 3 638.571 33.371 .000
Greenhouse-Geisser 1915.714 2.250 851.389 33.371 .000
Huynh-Feldt 1915.714 2.744 698.058 33.371 .000
Lower-bound 1915.714 1.000 1915.714 33.371 .000
Error(Waktu) Sphericity Assumed 746.286 39 19.136
Greenhouse-Geisser 746.286 29.251 25.513
Huynh-Feldt 746.286 35.677 20.918
Lower-bound 746.286 13.000 57.407
Pairwise Comparisons
Measure:  Lumbopelvic Exercise
95% Confidence Interval for
Mean Difference Difference®
() Waktu  (J) Waktu (1-J) Std. Error Sig.P Lower Bound Upper Bound
1 2 6.857" 2.062 .033 451 13.263
3 11.286" 1.835 .000 5.584 16.987
4 15.857" 1.938 .000 9.835 21.879
2 1 -6.857" 2.062 .033 -13.263 -451
3 4.429" 1.189 .015 .733 8.124
4 9.000" 1.449 .000 4.499 13.501
3 1 -11.286" 1.835 .000 -16.987 -5.584
2 -4.429" 1.189 .015 -8.124 -.733
4 4.571" 1.230 .016 .749 8.394
4 1 -15.857" 1.938 .000 -21.879 -9.835
2 -9.000" 1.449 .000 -13.501 -4.499
3 -4.571" 1.230 .016 -8.394 -.749

Based on estimated marginal means

*. The mean difference is significant at the .05 level.

b. Adjustment for multiple comparisons: Bonferroni.
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Lampiran 9 Dokumentasi
1. Pretest
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3. Pelvic Tilting Exercise
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5. Wall Squat Exercise

6. Post Test




119

Lampiran 10 Riwayat Hidup Peneliti
a. Data Pribadi

Nama : Haslia

Tempat, tanggal lahir : Pinrang, 27 Januari 1998 é
Jenis Kelamin : Perempuan

Agama . Islam

Kewarganegaraan : Indonesia

Alamat : Bumi Sudiang Permai Jalan Pangkep Raya Blok D
Status : Belum menikah

No Hp : 085 342 927 651

Email : lia.ak12reddot@gmail.com

Nama Ayah : Laihi

Nama lbu : Samma

b. Riwayat Pendidikan
SD :SD Negeri 170 Lembang 2004-2010
SMP : SMP Negeri 1 Pinrang 2010-2013
SMA : SMA Negeri 8 Pinrang 2013-2016
PT : Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas Keperawatan Universitas
Hasanuddin 2016-2020

c. Riwayat Organisasi

(2017-2018) Anggota Departemen Sosial dan Hubungan Masyarakat Unit
Kegiatan Mahasiswa Lembaga Dakwah Kampus Universitas Hasanuddin

(UKM LDK MPM UH)


mailto:diaangraeni98@gmail.com
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(2018-2019) Ketua Divisi Kerohanian Himpunan Mahasiswa Fisioterapi

Fakultas Keperawatan Universitas Hassanuddin (Himafisio F.Kep-UH)

(2018-2019) Anggota Departemen Kesekretariatan dan Logistik Unit Kegiatan
Mahasiswa Lembaga Dakwah Kampus Universitas Hasanuddin (UKM LDK

MPM UH)



