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Lampiran 1. Lembar Penjelasan Proses Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PROSES PENELITIAN  

 

Shalom, Salam Sejahtera. 

 Perkenalkan saya Anugerah Christy Marampa’ dengan NIM R011181504 

merupakan salah satu Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, yang saat ini seang melaksanakan penelitian 

dalam rangka menyelesaikan pendidikan Strata 1 Ilmu Keperawatan di Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin dengan judul penelitian “Gambaran 

Perilaku Pemenuhan Kebutuhan Gizi Prakonsepsi dan pada saat Hamil pada 

Ibu Primigravida di Puskesmas Kecamatan Tallunglipu Kabupaten Toraja 

Utara”. 

 Manfaat dari penelitian yang akan ddilaksanakan tersebut adalah sebagai 

tambahan wawasan bagi masyarakat khususnya ibu prmigravida mengenai 

pentingnya pemenuhan kebutuhan gizi prakonsepsi. Hal tersebut dilakukan agar 

dapat membantu dalam peningkatan pengetahuan serta perubahan perilaku ibu 

primigravida dalam melakukan pemenuhan kebutuhan gizi prakonsepsi. 

Pengambilan data dalam penelitian ini dilaksanakan secara offline atau secara 

langsung ddengan menggunakan kuesioner yang akan diberikan kepada responden 

di Puskesmas Kecamatan Tallunglipu, Kabupaten Toraja Utara. Pengambilan data 

pada kuesioner membutuhkan waktu sekitar 20 menit dan dilakukan sebanyak satu 

kali, peneliti akan memberikan lembar informed consent dan lembar kuesioner 
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langsung kepada responden. Kriteria dalam penelitian ini yaitu Ibu primigravida 

yang berkunjung ke Puskesmas Kecamatan Tallunglipu, Kabupaten Toraja Utara. 

 Informasi yang diberikan hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan 

keaslian data akan dijaga oleh peneliti. Kerahasiaan identitas responen akan tetap 

diutamakan dengan menggunakan inisial dalam pelaporan hasil penelitian, serta 

jawaban responden akan dirahasiakan oleh peneliti. Besar harapan saya selaku 

peneliti untuk Ibu agar dapat ikut serta dalam penelitian ini tanpa paksaan apapun 

dan memberikan jawaban yang jujur. Jika ada pertanyaan sehubungan engan 

penelitian ini, dapat menanyakan kepada saya dan saya akan berusaha maksimal 

dalam memberikan arahan kepada Ibu. 

 Jika Ibu bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini, maka Ibu dapat 

menyetujui lembar persetujuan yang diberikan setelah penjelasan ini. Demikian 

penyampaian saya, kurang dan lebihnya mohon dimaafkan atas perhatiannya saya 

ucapkan terima kasih. 

  

 

                                                                             Toraja Utara,    Agustus  2022 

 

 

                                                                               Anugerah Christy Marampa’
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi responden 

penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Anugerah Christy Marampa’ 

NIM : R011181504 

Judul     : Gambaran Perilaku Pemenuhan Kebutuhan Gizi 

Prakonsepsi dan pada saat Hamil pada Ibu Primigravida di Puskesmas 

Kecamatan Tallunglipu Kabupaten Toraja Utara 

 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai tujuan dari 

penelitian tersebut. Saya paham bahwa data dalam penelitian ini akan 

dirahasiakan. Semua data yang mencantumkan identitas responden hanya 

digunakan untuk penelitian.  

Demikian surat pernyataan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan, 

saya bersedia menjadi responden dalam penelitian secara sukarela. 

 

                                                                          Toraja Utara,    Agustus 2022 

 

 

 (                                       )  
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

1. Kuesioner Data Demografi 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

Usia Kehamilan saat ini : 

Pendidikan Terakhir : (  ) Tidak Bersekolah 

      (  ) SD 

      (  ) SMP 

      (  ) SMA 

      (  ) Perguruan tinggi 

Pekerjaan Ibu  : 

Pekerjaan Suami  : 

2. Kuesioner Perilaku pemenuhan kebutuhan gizi pada masa Prakonsepsi  

a) Kuesioner Pengetahuan  

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti 

2. Isilah jawaban pada tempat yang telah disediakan 

3. Gunakan tanda ceklist (√) pada jawaban yang dipilih 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1 Nasi, Sayur dan buah termasuk makanan sumber energi.   

2 Konsumsi daging, ikan dan tahu merupakan makanan sumber 

energi 

  

3 Mengkonsumsi anekaragam makanan dapat memenuhi 

kebutuhan energi 

  

4 Konsumsi ikan dan tempe mencapai 2-3 porsi per hari   

5 Benarkah singkong, talas dan sagu termasuk dalam makanan 

sumber energi 

  

6 Kebutuhan sumber karbohidrat mencapai 2-3 porsi per hari.   

7 Konsumsi makanan sumber energi yang melebihi kebutuhan 

secara terus-menerus akan menyebabkan berat badan berlebih 

  

8 Buah termasuk makanan yang kaya sumber energi   

9 Ibu yang mengkonsumsi makanan dengan sumber energinya 

kurang, cenderung memiliki risiko terjadi Berat Bayi Lahir 

Rendah (BBLR)  
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No. Pernyataan Ya Tidak 

10 Kekurangan konsumsi sumber energi pada ibu dapat di ukur 

melalui berat badan ideal 

  

 

b) Kuesioner Sikap 

Petunjuk Pengisian  

Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan teliti. Lingkarilah salah 

satu angka pada kolom, jika ada pernyataan yang kurang jelas tanyakanlah. 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju   S     : Setuju 

TS : Tidak Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mengkonsumsi nasi, sayur, lauk-pauk 

dan buah setiap hari. 

    

2 Saya selalu berupaya makan buah minimal 

1 porsi dan sayur 1 posi sehari. 

    

3 Seharusnya saya memperbanyak konsumsi 

sayuran hijau dan kacang-kacangan untuk 

untuk persiapan menghadapi masa 

kehamilan. 

    

4 Saya tidak perlu konsumsi sayur dan buah 

setiap hari. 

    

5 Sebaiknya saya menimbang berat badan 

setiap hari agar tetap ideal. 

    

6 Makanan ideal saya sehari-hari terdiri dari 

nasi, lauk-pauk, sayur dan buah 

    

7 Saya tidak harus mengkonsumsi 

karbohidrat 2-3 porsi per hari  

    

8 Saya selalu berupaya agar memiliki berat 

badan yang normal. 
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3. Kuesioner Perilaku pada masa kehamilan  

a)  Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk : 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran 

ibu dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom jawaban Benar atau 

Salah di setiap pernyataan. 

No. Pernyataan Benar Salah 

1 Nasi, roti, singkong dan kentang merupakan makanan sumber 

energi  

  

2 Daging, hati, ikan dan kacang-kacangan merupakan sumber 

makanan yang mengandung zat besi 

  

3 Sayuran hijau seperti bayam, brokoli dan sawi hijau bukan 

merupakan sumber asam folat 

  

4 Ibu hamil membutuhkan nutrisi lebih banyak daripada saat 

sebelum hamil 

  

5 Ibu hamil memerlukan asupan karbohidrat, protein, lemak, 

vitamin dan mineral yang cukup 

  

6 Protein diperlukan untuk pertumbuhan janin   

7 Ibu hamil tidak memerlukan asupan vitamin C selama 

kehamilannya 

  

8 Vitamin C membantu proses penyerapan zat besi Vitamin C 

membantu proses penyerapan zat besi 

  

9 Kekurangan zat besi bisa mengakibatkan anemia pada ibu hamil   

10 Kalsium digunakan untuk pembentukan tulang dan bakal gigi 

janin 

  

11 Mengonsumsi ikan tidak dianjurkan bagi ibu hamil   

12 Ibu hamil tidak perlu mengonsumsi tablet tambah darah   

13 Asam folat diperlukan untuk mencegah cacat bawaan pada bayi   

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Nutrisi 

14 Status ekonomi dapat mempengaruhi nutrisi yang dikonsumsi 

ibu selama hamil 

  

15 Pengetahuan ibu hamil mempengaruhi nutrisi yang dikonsumsi 

selama kehamilannya 

  

Dampak Kekurangan Nutrisi 

16 Kekurangan nutrisi pada saat hamil tidak akan berpengaruh 

terhadap proses persalinan 

  

17 Kekurangan nutrisi saat hamil dapat menyebabkan 

pertumbuhan dan perkembangan janin terganggu 

  

18 Kekurangan zat besi selama kehamilan tidak akan 

mengakibatkan masalah anemia 

  

19 Ibu hamil yang kekurangan nutrisi saat kehamilannya berisiko 

melahirkan bayi yang berat badannya rendah 
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No. Pernyataan Benar Salah 

20 Kekurangan asam folat saat hamil akan mengakibatkan 

pertumbuhan janin tidak sempurna  

  

 

b) Kuesioner Sikap 

Petunjuk : 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran 

ibu dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom jawaban di setiap 

pernyataan. 

 

  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Selama hamil, asupan gizi tidak boleh ibu 

abaikan karena penting untuk persiapan 

melahirkan dan menyusui 

    

2 Ibu tidak perlu mengonsumsi makanan yang 

beragam setiap hari 

    

3 Sebaiknya ibu makan lebih banyak karbohidrat 

(seperti nasi, roti, dan kentang) untuk 

menambah energi selama kehamilan 

    

4 Seharusnya ibu mengonsumsi lebih banyak 

ikan, daging dan kacang-kacangan selama 

kehamilan 

    

5 Ibu tidak seharusnya mengonsumsi susu dan 

produk olahan susu selama kehamilan 

    

6 Selain makan makanan yang bergizi, Ibu juga 

perlu minum tablet penambah darah 

    

7 Ibu tidak perlu menggunakan garam beryodium 

saat menyiapkan makanan 

    

8 Makanan selama hamil tidak perlu mahal yang 

penting bergizi 
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c) Kuesioner Perilaku 

Petunjuk : 

Pilihlah jawaban paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran ibu dengan  

memberikan tanda centang (√) pada kolom jawaban di setiap pernyataan 

Selalu : setiap hari Sering : 5-6x/minggu Kadang-kadang : 3-4x/minggu 

Jarang : 1-2x/minggu atau kurang Tidak Pernah : Tidak pernah sama sekali 

melakukan hal tersebut 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

Kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1 Apakah ibu mengikuti pola 

makan yang direkomendasikan 

oleh tenaga kesehatan selama 

kehamilan ? 

     

2 Apakah Ibu menggunakan garam 

beryodium untuk memasak 

makanan yang disajikan untuk 

keluarga ? 

     

3 Apakah Ibu mengkonsumsi buah-

buahan atau jus yang terbuat dari 

bahan tersebut ? 

     

4 Apakah Ibu meminum kopi atau 

teh lebih dari 2 cangkir per hari ? 

     

5 Apakah Ibu mengonsumsi 

suplemen besi (tablet penambah 

darah) ? 

     

6 Apakah Ibu mengkonsumsi 

cemilan diantara waktu makan? 

     

7 Apakah Ibu mengonsumsi 

protein nabati (seperti kacang-

kacangan, tahu, tempe)? 

     

8 Apakah Ibu mengonsumsi 

sayuran segar? 

     

9 Apakah Ibu mengonsumsi susu 

atau produk olahan susu (seperti 

yogurt dan keju) ? 

     

`10 Apakah Ibu mengonsumsi daging 

? 
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Lampiran 4. Surat-Surat 
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Lampiran 5. Master Tabel 

Karakteristik dan Perilaku Pemenuhan Gizi Prakonsepsi (Pengetahuan dan Sikap) 

Kode 

Res 

pon 

den 

U 

s 

i 

a 

Usia Ke 

hamilan 

saat ini 

Pendidi 

kan 

Terakhir 

Peker 

jaan 

Ibu 

Peker 

jaan 

Suami 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Ttl Ket Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Ttl Ket 

1 1 2 4 4 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 1 3 2 3 2 3 3 3 2 21 2 

2 2 3 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 2 3 2 4 2 3 3 3 3 23 2 

3 1 2 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 1 2 2 1 2 2 2 2 3 16 1 

4 1 3 1 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 1 3 2 3 2 2 2 1 2 17 1 

5 2 3 3 4 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 2 3 2 2 3 3 3 2 3 21 2 

6 1 3 3 4 4 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 5 1 2 2 3 3 3 2 3 3 21 2 

7 1 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2 3 3 3 3 2 3 3 3 23 2 

8 1 2 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 2 2 3 3 3 3 3 3 3 23 2 

9 1 3 3 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 2 2 2 4 3 3 2 2 3 21 2 

10 1 1 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2 2 2 3 2 2 2 2 2 17 1 

11 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 1 3 2 2 1 2 2 2 1 15 1 

12 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 1 2 3 1 2 2 2 2 2 16 1 

13 2 3 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 3 2 3 2 3 2 3 4 22 2 

14 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 3 2 2 2 2 1 16 1 

15 2 2 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 1 2 2 4 3 3 2 4 2 22 2 

16 1 2 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 1 3 3 4 2 2 2 3 3 22 2 

17 1 2 3 4 2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 5 1 3 2 2 1 2 2 2 2 16 1 

18 1 3 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 1 3 2 3 3 3 3 3 2 22 2 

19 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 1 3 1 2 2 2 3 2 2 17 1 

20 2 3 3 5 4 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 1 2 2 2 2 2 2 2 1 15 1 

21 1 2 4 5 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 3 3 3 3 2 3 3 2 22 2 
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22 2 1 4 5 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 1 2 2 2 2 1 2 2 2 15 1 

23 1 2 4 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 1 2 2 1 2 2 1 1 3 14 1 

24 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 2 3 3 3 3 2 3 4 3 24 2 

25 1 2 4 5 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 3 3 3 4 3 3 3 3 25 2 

26 1 2 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 1 2 1 2 2 2 2 2 2 15 1 

27 2 2 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 1 2 2 3 3 3 2 4 2 21 2 

28 2 2 3 4 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 2 1 2 2 2 1 1 2 13 1 

29 1 2 3 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 3 2 3 3 4 2 3 3 23 2 

30 2 2 4 5 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 2 1 3 2 3 2 2 2 17 1 

31 2 2 4 5 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2 3 3 3 3 3 3 3 3 24 2 

32 1 1 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 2 1 2 2 2 2 15 1 

33 1 2 3 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 2 2 3 1 2 2 2 2 16 1 

34 1 2 4 3 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 3 4 4 3 2 3 3 3 25 2 

35 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 2 2 4 3 2 3 3 4 23 2 

36 2 1 3 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 2 2 4 3 3 2 3 3 22 2 

37 1 2 3 5 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 2 1 2 2 2 3 2 2 2 16 1 

38 1 2 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 3 3 3 3 2 3 3 3 23 2 

39 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 2 2 2 2 1 2 3 1 15 1 

40 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 3 3 4 3 2 3 3 2 23 2 

41 2 2 4 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 3 3 3 3 3 3 3 3 24 2 

42 1 1 4 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 3 3 3 3 3 3 4 3 25 2 

43 2 2 4 3 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 2 3 3 2 1 2 2 1 2 16 1 

44 1 2 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 2 2 2 2 1 2 2 2 2 15 1 

45 1 1 3 4 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 1 2 2 3 2 2 2 3 3 19 2 

46 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 2 2 3 3 3 2 3 3 21 2 

47 2 2 4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 3 3 3 4 3 3 3 3 25 2 

48 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 2 2 3 1 2 2 3 2 2 17 1 

49 2 2 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 3 3 3 3 3 3 3 3 24 2 
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50 2 2 4 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 3 2 1 2 2 2 2 2 16 1 

51 1 1 3 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 3 2 4 4 3 3 3 2 24 2 

52 2 2 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 2 1 2 2 2 2 2 2 15 1 

53 2 1 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 2 3 1 2 2 2 2 2 2 16 1 

54 2 2 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2 3 1 2 2 2 2 2 2 16 1 

55 1 3 3 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 2 2 2 2 2 2 1 2 15 1 

56 1 2 2 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 1 2 1 2 2 2 3 2 2 16 1 

57 1 1 2 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 1 2 2 4 3 3 3 4 3 24 2 

58 1 3 3 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 1 3 2 4 3 3 3 4 3 25 2 

59 2 3 4 5 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 2 2 3 2 2 2 2 2 1 16 1 

60 1 1 2 4 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 1 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 

61 2 3 4 5 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2 3 3 4 4 3 3 3 3 26 2 

62 2 3 4 5 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2 3 3 3 3 4 3 3 3 25 2 

63 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 1 2 1 2 3 2 2 2 1 15 1 

64 1 3 3 4 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 6 1 2 2 2 2 2 3 2 2 17 1 

65 1 3 3 4 4 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 1 2 2 1 2 2 3 2 2 16 1 

66 1 3 4 5 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 2 3 1 2 2 1 3 2 2 16 1 

67 1 2 3 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 2 3 2 1 2 1 2 2 2 15 1 

68 1 2 3 4 4 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 1 3 2 2 2 2 2 2 1 16 1 

69 1 2 1 4 4 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 1 2 2 2 2 2 2 2 1 15 1 

70 2 1 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 2 3 3 3 3 2 3 4 3 24 2 

71 2 2 4 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2 4 3 4 4 2 4 3 3 27 2 

72 1 3 3 4 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 6 1 2 2 1 2 2 2 2 2 15 1 

73 1 1 3 4 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 1 2 2 2 3 2 2 2 2 17 1 

74 1 2 4 1 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 3 3 4 3 4 3 3 4 27 2 

75 2 2 4 1 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 1 3 3 3 4 3 4 4 3 27 2 

76 1 1 2 4 4 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 

77 2 1 3 5 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 1 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 
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78 1 2 3 4 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 1 3 3 3 3 3 3 3 1 22 2 

79 1 2 2 4 4 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 1 2 2 2 1 2 2 2 2 15 1 

80 1 2 4 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 2 3 3 4 3 4 2 3 3 25 2 

81 1 3 3 4 4 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 1 2 2 2 2 2 2 2 3 17 1 

82 1 3 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 

83 1 2 3 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 2 2 1 2 2 2 2 2 1 14 1 

84 1 2 4 5 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2 3 2 4 2 3 2 3 3 22 2 

85 1 1 3 4 4 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 1 2 2 2 2 1 2 2 2 15 1 

86 1 1 4 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 2 3 3 4 4 3 3 3 3 26 2 

87 1 3 3 4 4 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 1 3 2 2 2 2 2 2 2 17 1 

88 1 1 3 4 4 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 1 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 

89 1 3 3 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 6 1 2 2 2 2 2 1 2 2 15 1 

90 1 1 1 4 4 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 1 3 1 2 2 1 2 2 2 15 1 

91 2 2 4 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 2 2 2 2 2 2 2 1 2 15 1 

92 1 3 3 4 4 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 1 2 2 2 2 1 2 2 2 15 1 

93 2 1 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 

94 1 2 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 2 2 3 4 3 4 2 3 2 23 2 

95 1 2 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 1 2 3 1 2 3 2 16 1 

96 2 2 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 2 2 1 1 2 2 2 14 1 

97 1 2 2 4 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 1 2 2 3 2 2 2 2 1 16 1 

98 1 2 3 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 3 3 4 2 4 2 3 1 22 2 

99 1 2 4 5 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 2 2 2 2 2 1 2 3 1 15 1 

100 2 2 3 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 1 2 2 2 2 1 2 2 0 15 1 
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Keterangan : 

• Usia :  

1 = 17-25 tahun 

2 = 26- 35 tahun 

• Usia Kehamilan saat ini : 

1 = Trimester 1 

2 = Trimester 2 

3 = Trimester 3 

• Pendidikan Terakhir 

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA 
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4 = Perguuruan Tinggi 

• Pekerjaan Ibu : 

1 = PNS 

2 = Pegawai Swasta 

3 = Wiraswasta 

4 = IRT 

5 = Lainnya 

• Pekerjaan Suami : 

1 = PNS 

2 = Pegawai Swasta 

3 = Wiraswasta 

4 = Lainnya 

• Pengetahuan pada masa prakonsepsi : 

0 = Tidak 
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1 = Tidak 

• Ket P1-P10 

1 = Rendah 

2 = Tinggi 

• Ket Q1-Q8 

1 = Negatif 

2 = Positif 

  



 

124 

 

Perilaku Pemenuhan Gizi pada Saat Hamil (Pengetahuan) 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19 R20 Total 

Skor 

Ket 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 17 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 16 2 

1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 9 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 2 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 2 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 9 1 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 15 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 17 2 

1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 8 1 

1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 16 2 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 7 1 

1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 10 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 2 

1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 10 1 

1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 9 1 

1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 10 1 

0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 9 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 17 2 

0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 9 1 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 
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1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 14 2 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 9 1 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 15 2 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 2 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 9 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 18 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 17 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 17 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 2 

0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 9 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 17 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 17 2 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 2 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 7 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 17 2 

0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 8 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 2 

0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 7 1 

0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 10 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 2 

0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 2 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 15 2 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 9 1 
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1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 16 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 16 2 

1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10 1 

0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 9 1 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 15 2 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 10 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 17 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 2 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 2 

1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 8 1 

1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 15 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 18 2 

0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 1 

1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 14 2 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 14 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 2 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 2 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 15 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 17 2 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16 2 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 13 2 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 7 1 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 14 2 

1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 9 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 17 2 

1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 2 
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1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 9 1 

1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 13 2 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 2 

1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 14 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 2 

0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 9 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 2 

1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 13 2 

1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 13 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 2 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 2 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 2 

0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 8 1 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 14 2 

1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 9 1 

0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 10 1 

1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 13 2 

0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 8 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 16 2 

 

Keterangan : 

• Ket R1-R20 

1 = Kurang 

2 = Baik  
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Perilaku Pemenuhan Gizi pada Saat Hamil (Sikap dan Perilaku) 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 Total Skor Ket T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Total Skor Ket 

4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 4 3 2 3 5 4 4 3 3 35 2 

4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 4 3 5 3 4 4 4 3 3 37 2 
3 2 3 3 3 3 2 2 21 2 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 33 2 

4 3 3 3 2 3 2 4 24 2 3 2 3 3 3 4 4 5 3 3 33 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 24 1 
3 2 2 3 3 2 2 4 21 2 4 3 1 4 3 4 5 5 5 3 37 2 

4 2 3 3 2 3 3 3 23 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 2 
4 3 3 3 4 3 3 4 27 2 4 4 4 4 4 3 5 5 4 5 42 2 

4 3 3 3 3 2 2 2 22 2 3 2 3 4 3 3 5 5 3 4 35 2 

3 3 3 3 3 3 2 4 24 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 32 2 
3 3 3 3 3 3 2 4 24 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 33 2 

3 2 2 2 2 2 2 1 16 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 24 1 

3 3 3 3 3 3 3 4 25 2 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 38 2 
4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 4 4 3 5 1 4 4 4 3 36 2 

4 3 3 3 3 3 2 4 25 2 3 2 3 4 3 5 4 4 3 3 34 2 

3 2 1 2 2 2 2 2 16 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 25 1 
3 3 3 3 3 3 2 4 24 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 32 2 

3 2 1 3 1 2 2 1 15 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 23 1 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 25 1 

3 2 3 2 1 2 2 2 17 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 34 2 

4 4 3 3 3 3 3 2 25 2 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 40 2 
4 3 3 3 4 3 2 4 26 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 37 2 

2 2 2 1 1 2 2 2 14 1 4 2 4 4 3 2 3 4 3 4 33 2 

4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 37 2 
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4 4 3 4 3 3 3 4 28 2 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 39 2 

4 2 3 3 3 2 2 4 23 2 3 2 1 3 3 4 4 4 3 3 30 2 

2 3 1 2 1 2 2 1 14 1 3 2 4 3 3 2 4 4 2 3 30 2 
3 2 3 3 3 3 2 4 23 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 31 2 

3 4 3 3 3 3 2 4 25 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 33 2 
4 4 3 3 3 3 4 3 27 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 2 

3 2 3 3 3 3 2 3 22 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 36 2 

4 3 3 4 3 4 3 4 28 2 4 4 4 3 4 3 5 5 4 3 39 2 
4 3 4 4 3 3 2 4 27 2 4 3 4 4 3 3 4 5 4 4 38 2 

4 4 3 3 3 3 3 4 27 2 4 4 4 3 4 3 5 5 4 4 40 2 

4 3 3 3 3 3 2 4 25 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 32 2 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 25 1 

4 3 4 4 3 3 2 4 27 2 3 3 4 3 4 3 5 5 3 3 36 2 

4 3 3 3 3 3 2 4 25 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 34 2 
4 3 4 4 3 3 2 4 27 2 3 3 3 4 4 3 5 3 4 5 37 2 

3 2 3 2 2 3 3 3 21 2 3 3 4 4 4 3 5 5 3 3 37 2 
4 3 3 4 3 3 3 4 27 2 4 4 4 4 4 3 5 5 4 4 41 2 

4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 2 

2 2 2 2 1 2 1 2 14 1 4 3 4 4 3 4 5 5 3 4 39 2 
4 3 3 3 3 3 3 3 25 2 3 2 3 4 3 4 5 5 3 3 35 2 

3 3 3 3 3 3 3 4 25 2 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 33 2 

4 3 4 4 3 3 3 3 27 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 33 2 
2 1 1 2 2 3 2 2 15 1 3 2 4 3 3 3 3 5 4 4 34 2 

4 2 3 3 4 3 3 4 26 2 4 4 4 4 3 3 4 5 3 3 37 2 

3 2 1 3 2 3 1 1 16 1 4 2 3 3 4 3 2 3 4 4 32 2 
4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 36 2 

4 3 3 3 3 3 2 4 25 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 31 2 
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3 3 3 3 3 3 2 3 23 2 3 2 3 4 4 5 4 4 3 3 35 2 

3 2 1 2 2 2 2 2 16 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 24 1 

4 3 3 3 3 3 3 3 25 2 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 35 2 
4 4 4 4 3 3 2 4 28 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 32 2 

3 1 2 2 1 3 1 2 15 1 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 25 1 
4 3 3 3 3 3 2 4 25 2 3 2 3 4 3 5 4 4 3 3 34 2 

4 3 3 3 3 3 2 4 25 2 3 2 3 3 3 5 4 4 2 3 32 2 

3 2 2 2 1 2 1 2 15 1 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 24 1 
3 2 3 3 3 3 2 4 23 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 31 2 

4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 33 2 

4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 4 4 3 4 3 5 5 3 3 38 2 
4 3 3 3 3 3 2 4 25 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 32 2 

3 1 2 2 2 2 2 2 16 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 25 1 

3 2 3 3 3 3 2 4 23 2 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 33 2 
3 3 3 3 3 3 3 3 24 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 36 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 24 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 33 2 
3 3 3 3 3 3 2 4 24 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 32 2 

3 2 3 3 2 3 2 4 22 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 32 2 

4 4 3 3 2 3 3 4 26 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 35 2 
4 3 4 4 3 3 3 4 28 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 35 2 

3 3 3 3 2 2 3 4 23 2 3 3 4 3 2 4 5 5 3 4 36 2 

4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 3 3 3 3 4 5 5 4 4 38 2 
4 3 2 4 3 3 3 4 26 2 4 4 4 4 3 3 5 5 3 4 39 2 

3 3 3 3 3 3 4 4 26 2 5 4 4 3 3 4 5 5 3 4 40 2 

4 3 3 3 3 2 2 4 24 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 31 2 
4 1 2 2 3 2 1 1 16 1 2 2 2 2 3 2 5 2 2 2 24 1 

4 2 3 3 3 3 2 4 24 2 3 2 3 3 3 4 5 5 2 4 34 2 
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3 1 3 2 1 2 2 2 16 1 3 2 3 3 3 2 5 5 2 4 32 2 

4 2 3 3 3 3 3 4 25 2 4 4 3 4 3 4 5 3 4 4 38 2 

3 2 4 4 2 3 2 4 24 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 31 2 

3 2 1 2 1 2 2 2 15 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 24 1 

4 3 3 3 3 3 2 4 25 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 33 2 

3 2 3 3 3 3 2 4 23 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 34 2 

4 2 3 3 2 3 2 4 23 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 2 30 2 

4 3 3 3 3 3 3 4 26 2 4 4 4 4 4 3 5 5 3 3 39 2 

2 3 1 3 2 1 2 2 16 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 24 1 

3 2 3 4 3 3 2 4 24 2 3 3 3 4 3 3 5 5 3 3 35 2 

3 2 3 4 2 3 2 4 23 2 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 35 2 

3 2 3 3 3 3 2 4 23 2 3 2 4 4 3 4 4 4 2 3 33 2 

4 3 3 3 4 4 3 4 28 2 4 3 4 4 3 3 4 4 5 3 37 2 

4 3 3 3 2 3 2 4 24 2 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 33 2 

4 2 3 3 3 3 3 4 25 2 3 3 4 4 3 3 5 5 4 4 38 2 

2 2 3 2 2 2 3 2 18 2 4 3 4 4 3 3 5 5 4 5 40 2 

4 2 2 3 3 3 3 4 24 2 4 3 4 4 3 4 5 4 4 1 36 2 

3 1 1 3 2 1 2 2 15 1 4 4 4 4 3 3 5 4 4 4 39 2 

3 2 1 2 2 1 2 2 15 1 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 24 1 

4 3 3 3 3 3 2 3 24 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 4 32 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 1 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 24 1 

4 2 2 3 4 4 2 4 25 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 32 2 

 

Keterangan : 

• Ket S1-S8  
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1 = Kurang 

2 = Baik 

• Ket T1-T10  

1 = Kurang 

2 = Baik
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Lampiran 6. Hasil Analisa Data Uji SPSS 

1. Frekuensi Karakteristik Responden 

 
Statistics 

 Usia 

Usia 

Kehamilan 

saat ini 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan 

Ibu 

Pekerjaan 

Suami 

N Valid 100 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.32 1.94 3.23 3.80 3.25 

Median 1.00 2.00 3.00 4.00 4.00 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 68 68.0 68.0 68.0 

26-35 Tahun 32 32.0 32.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Usia Kehamilan saat ini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 1 28 28.0 28.0 28.0 

Trimester 2 50 50.0 50.0 78.0 

Trimester 3 22 22.0 22.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 3.0 3.0 3.0 

SMP 6 6.0 6.0 9.0 

SMA 56 56.0 56.0 65.0 

Perguruan 

Tinggi 

35 35.0 35.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 10 10.0 10.0 10.0 

Pegawai 

Swasta 

3 3.0 3.0 13.0 

Wiraswasta 3 3.0 3.0 16.0 

IRT 65 65.0 65.0 81.0 

Lainnya 19 19.0 19.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 8 8.0 8.0 8.0 

Pegawai 

Swasta 

16 16.0 16.0 24.0 

Wiraswasta 19 19.0 19.0 43.0 

Lainnya 57 57.0 57.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

2.  Perilaku Pemenuhan Gizi pada Masa Prakonsepsi 

 

Total Skor Pengetahuan Prakonsepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 54 54.0 54.0 54.0 

Tinggi 46 46.0 46.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Total Skor Sikap Prakonsepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 57 57.0 57.0 57.0 

Positif 43 43.0 43.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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3. Perilaku Pemenuhan Gizi pada saat Hamil 

Total Skor Pengetahuan Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 33 33.0 33.0 33.0 

Baik 67 67.0 67.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Skor Sikap Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 22 22.0 22.0 22.0 

Baik 78 78.0 78.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Skor Perilaku Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 15 15.0 15.0 15.0 

Baik 85 85.0 85.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

4. Gambaran Perilaku Pemenuhan Gizi pada Masa Prakonsepsi Berdasarkan 

Karakteristik Responden 

 

Crosstab 

 

Total Skor Pengetahuan 

Prakonsepsi 

Total Rendah Tinggi 

Usia 17-25 Tahun Count 43 25 68 

% of Total 43.0% 25.0% 68.0% 

26-35 Tahun Count 11 21 32 

% of Total 11.0% 21.0% 32.0% 

Total Count 54 46 100 

% of Total 54.0% 46.0% 100.0% 
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Total Skor Pengetahuan Pra 

Total Rendah Tinggi 

Usia 

Kehamila

n saat ini 

Trimester 1 Count 20 8 28 

% of Total 20.0% 8.0% 28.0% 

Trimester 2 Count 20 30 50 

% of Total 20.0% 30.0% 50.0% 

Trimester 3 Count 14 8 22 

% of Total 14.0% 8.0% 22.0% 

Total Count 54 46 100 

% of Total 54.0% 46.0% 100.0% 

 

 
Total Skor Pengetahuan Pra 

Total Rendah Tinggi 

Pendidika

n Terakhir 

SD Count 3 0 3 

% of Total 3.0% 0.0% 3.0% 

SMP Count 6 0 6 

% of Total 6.0% 0.0% 6.0% 

SMA Count 40 16 56 

% of Total 40.0% 16.0% 56.0% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 5 30 35 

% of Total 5.0% 30.0% 35.0% 

Total Count 54 46 100 

% of Total 54.0% 46.0% 100.0% 

 

 
Total Skor Pengetahuan Pra 

Total Rendah Tinggi 

Pekerjaan 

Ibu 

PNS Count 1 9 10 

% of Total 1.0% 9.0% 10.0% 

Pegawai 

Swasta 

Count 1 2 3 

% of Total 1.0% 2.0% 3.0% 

Wiraswa

sta 

Count 0 3 3 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

IRT Count 48 17 65 

% of Total 48.0% 17.0% 65.0% 

Lainnya Count 4 15 19 

% of Total 4.0% 15.0% 19.0% 

Total Count 54 46 100 

% of Total 54.0% 46.0% 100.0% 
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Total Skor Pengetahuan Pra 

Total Rendah Tinggi 

Pekerjaan 

Suami 

PNS Count 0 8 8 

% of Total 0.0% 8.0% 8.0% 

Pegawai 

Swasta 

Count 8 8 16 

% of Total 8.0% 8.0% 16.0% 

Wirasw

asta 

Count 6 13 19 

% of Total 6.0% 13.0% 19.0% 

Lainnya Count 40 17 57 

% of Total 40.0% 17.0% 57.0% 

Total Count 54 46 100 

% of Total 54.0% 46.0% 100.0% 

 
 

Crosstab 

 

Total Skor Sikap Prakonsepsi 

Total Negatif Positif 

Usia 17-25 Tahun Count 41 27 68 

% of Total 41.0% 27.0% 68.0% 

26-35 Tahun Count 16 16 32 

% of Total 16.0% 16.0% 32.0% 

Total Count 57 43 100 

% of Total 57.0% 43.0% 100.0% 

 

 

 

Total Skor Sikap Prakonsepsi 

Total Negatif Positif 

Usia 

Kehamilan 

saat ini 

Trimester 1 Count 18 10 28 

% of Total 18.0% 10.0% 28.0% 

Trimester 2 Count 26 24 50 

% of Total 26.0% 24.0% 50.0% 

Trimester 3 Count 13 9 22 

% of Total 13.0% 9.0% 22.0% 

Total Count 57 43 100 

% of Total 57.0% 43.0% 100.0% 
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Total Skor Sikap Prakonsepsi Total 

Negatif Positif  

Pendidikan 

Terakhir 

SD Count 3 0 3 

% of Total 3.0% 0.0% 3.0% 

SMP Count 5 1 6 

% of Total 5.0% 1.0% 6.0% 

SMA Count 35 21 56 

% of Total 35.0% 21.0% 56.0% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 14 21 35 

% of Total 14.0% 21.0% 35.0% 

Total Count 57 43 100 

% of Total 57.0% 43.0% 100.0% 

 

 
Total Skor Sikap Prakonsepsi Total 

Negatif Positif  

Pekerjaan 

Ibu 

PNS Count 2 8 10 

% of Total 2.0% 8.0% 10.0% 

Pegawai 

Swasta 

Count 1 2 3 

% of Total 1.0% 2.0% 3.0% 

Wiraswasta Count 1 2 3 

% of Total 1.0% 2.0% 3.0% 

IRT Count 42 23 65 

% of Total 42.0% 23.0% 65.0% 

Lainnya Count 11 8 19 

% of Total 11.0% 8.0% 19.0% 

Total Count 57 43 100 

% of Total 57.0% 43.0% 100.0% 

 

 
Total Skor Sikap Prakonsepsi Total 

Negatif Positif  

Pekerjaan 

Suami 

PNS Count 4 4 8 

% of Total 4.0% 4.0% 8.0% 

Pegawai 

Swasta 

Count 9 7 16 

% of Total 9.0% 7.0% 16.0% 

Wiraswasta Count 6 13 19 

% of Total 6.0% 13.0% 19.0% 

Lainnya Count 38 19 57 

% of Total 38.0% 19.0% 57.0% 

Total Count 57 43 100 

% of Total 57.0% 43.0% 100.0% 
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5. Gambaran Perilaku Pemenuhan Gizi pada Masa Prakonsepsi Berdasarkan 

Karakteristik Responden  

Crosstab 

 

Total Skor Pengetahuan Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Usia 17-25 Tahun Count 20 48 68 

% of Total 20.0% 48.0% 68.0% 

26-35 Tahun Count 13 19 32 

% of Total 13.0% 19.0% 32.0% 

Total Count 33 67 100 

% of Total 33.0% 67.0% 100.0% 

 

  

Total Skor Pengetahuan Ibu Hamil  

Kurang Baik Total 

Usia 

Kehamilan 

saat ini 

Trimester 1 Count 8 20 28 

% of Total 8.0% 20.0% 28.0% 

Trimester 2 Count 17 33 50 

% of Total 17.0% 33.0% 50.0% 

Trimester 3 Count 8 14 22 

% of Total 8.0% 14.0% 22.0% 

Total Count 33 67 100 

% of Total 33.0% 67.0% 100.0% 

 

  

Total Skor Pengetahuan Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Pendidikan 

Terakhir 

SD Count 0 3 3 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

SMP Count 4 2 6 

% of Total 4.0% 2.0% 6.0% 

SMA Count 18 38 56 

% of Total 18.0% 38.0% 56.0% 

Perguruan Tinggi Count 11 24 35 

% of Total 11.0% 24.0% 35.0% 

Total Count 33 67 100 

% of Total 33.0% 67.0% 100.0% 
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Total Skor Pengetahuan Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Pekerjaan 

Ibu 

PNS Count 2 8 10 

% of Total 2.0% 8.0% 10.0% 

Pegawai 

Swasta 

Count 2 1 3 

% of Total 2.0% 1.0% 3.0% 

Wiraswasta Count 2 1 3 

% of Total 2.0% 1.0% 3.0% 

IRT Count 20 45 65 

% of Total 20.0% 45.0% 65.0% 

Lainnya Count 7 12 19 

% of Total 7.0% 12.0% 19.0% 

Total Count 33 67 100 

% of Total 33.0% 67.0% 100.0% 

 

 

 

Crosstab 

 

Total Skor Sikap Ibu 

Hamil 

Total Kurang Baik 

Usia 17-25 Tahun Count 12 56 68 

% of Total 12.0% 56.0% 68.0% 

26-35 Tahun Count 10 22 32 

% of Total 10.0% 22.0% 32.0% 

Total Count 22 78 100 

% of Total 22.0% 78.0% 100.0% 

 

Total Skor Pengetahuan Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Pekerjaan 

Suami 

PNS Count 2 6 8 

% of Total 2.0% 6.0% 8.0% 

Pegawai 

Swasta 

Count 3 13 16 

% of Total 3.0% 13.0% 16.0% 

Wiraswasta Count 6 13 19 

% of Total 6.0% 13.0% 19.0% 

Lainnya Count 22 35 57 

% of Total 22.0% 35.0% 57.0% 

Total Count 33 67 100 

% of Total 33.0% 67.0% 100.0% 
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Total Skor Sikap Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Usia 

Kehamilan 

saat ini 

Trimester 1 Count  23 28 

% of Total 28 23.0% 28.0% 

Trimester 2 Count 28.0% 39 50 

% of Total 50 39.0% 50.0% 

Trimester 3 Count 50.0% 16 22 

% of Total 22 16.0% 22.0% 

Total Count 22 22.0% 100 

% of Total 22.0% 100 100.0% 

 

 
Total Skor Sikap Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Pendidikan 

Terakhir 

SD Count 0 3 3 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

SMP Count 3 3 6 

% of Total 3.0% 3.0% 6.0% 

SMA Count 11 45 56 

% of Total 11.0% 45.0% 56.0% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 8 27 35 

% of Total 8.0% 27.0% 35.0% 

Total Count 22 78 100 

% of Total 22.0% 78.0% 100.0% 

 

 
Total Skor Sikap Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Pekerjaan Ibu PNS Count 2 8 10 

% of Total 2.0% 8.0% 10.0% 

Pegawai Swasta Count 1 2 3 

% of Total 1.0% 2.0% 3.0% 

Wiraswasta Count 1 2 3 

% of Total 1.0% 2.0% 3.0% 

IRT Count 14 51 65 

% of Total 14.0% 51.0% 65.0% 

Lainnya Count 4 15 19 

% of Total 4.0% 15.0% 19.0% 

Total Count 22 78 100 

% of Total 22.0% 78.0% 100.0% 
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Total Skor Sikap Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Pekerjaan 

Suami 

PNS Count 2 6 8 

% of Total 2.0% 6.0% 8.0% 

Pegawai Swasta Count 3 13 16 

% of Total 3.0% 13.0% 16.0% 

Wiraswasta Count 2 17 19 

% of Total 2.0% 17.0% 19.0% 

Lainnya Count 15 42 57 

% of Total 15.0% 42.0% 57.0% 

Total Count 22 78 100 

% of Total 22.0% 78.0% 100.0% 

 

Crosstab 

 

Total Skor Perilaku Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Usia 17-25 Tahun Count 10 58 68 

% of Total 10.0% 58.0% 68.0% 

26-35 Tahun Count 5 27 32 

% of Total 5.0% 27.0% 32.0% 

Total Count 15 85 100 

% of Total 15.0% 85.0% 100.0% 

 

 

 

Total Skor Perilaku Ibu Hamil  

Kurang Baik Total 

Usia 

Kehamilan 

saat ini 

Trimester 1 Count 5 23 28 

% of Total 5.0% 23.0% 28.0% 

Trimester 2 Count 4 46 50 

% of Total 4.0% 46.0% 50.0% 

Trimester 3 Count 6 16 22 

% of Total 6.0% 16.0% 22.0% 

Total Count 15 85 100 

% of Total 15.0% 85.0% 100.0% 
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Total Skor Perilaku Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Pendidikan 

Terakhir 

SD Count 0 3 3 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

SMP Count 2 4 6 

% of Total 2.0% 4.0% 6.0% 

SMA Count 10 46 56 

% of Total 10.0% 46.0% 56.0% 

Perguruan Tinggi Count 3 32 35 

% of Total 3.0% 32.0% 35.0% 

Total Count 15 85 100 

% of Total 15.0% 85.0% 100.0% 

 

 

Total Skor Perilaku Ibu Hamil  

Kurang Baik Total 

Pekerjaan Ibu PNS Count 0 10 10 

% of Total 0.0% 10.0% 10.0% 

Pegawai Swasta Count 0 3 3 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

Wiraswasta Count 0 3 3 

% of Total 0.0% 3.0% 3.0% 

IRT Count 12 53 65 

% of Total 12.0% 53.0% 65.0% 

Lainnya Count 3 16 19 

% of Total 3.0% 16.0% 19.0% 

Total Count 15 85 100 

% of Total 15.0% 85.0% 100.0% 

 

 

Total Skor Perilaku Ibu Hamil 

Kurang Baik Total 

Pekerjaan 

Suami 

PNS Count 0 8 8 

% of Total 0.0% 8.0% 8.0% 

Pegawai 

Swasta 

Count 1 15 16 

% of Total 1.0% 15.0% 16.0% 

Wiraswasta Count 1 18 19 

% of Total 1.0% 18.0% 19.0% 

Lainnya Count 13 44 57 

% of Total 13.0% 44.0% 57.0% 

Total Count 15 85 100 

% of Total 15.0% 85.0% 100.0% 
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