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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. Perkenalkan nama saya Siti 

Nurkhofifah Nim R011181359, mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Hasanuddin, sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Stress Akademik dan Strategi Koping Mahasiswa Program Studi Profesi 

Ners Universitas Hasanuddin”. Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan 

informasi kepada yang terlibat terkait bagaimana stress akademik dan strategi koping 

pada mahasiswa profesi ners. Dalam penelitian ini akan dilakukan pengambilan data 

berupa kuesioner, kuesioner data demografi, kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-

10) dan kuesioner Brief-COPE. Penelitian ini kemungkinkan tidak menimbulkan 

risiko. 

Prosedur pengumpulan data dengan cara pengisian kuesioner dalam bentuk 

google form yang akan dikirimkan oleh peneliti dalam bentuk link ke setiap mahasiswa. 

Seluruh data dari responden akan dijaga kerahasiaannya dan tidak akan disebarluaskan 

sehingga hanya peneliti yang akan mengetahuinya. Saya sebagai peneliti sangat 

berharap responden dapat mengikuti penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan.  

Jika responden bersedia mengikuti penelitian ini, silahkan menandatangani lembar 

persetujuan responden. 
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Apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas sehubungan dengan penelitian ini. 

Saudara/I dapat menghubungi peneliti (Ifah/WA. 082349463741) 

Makassar, 08 Agustus 20222 

Peneliti, 

 

Siti Nurkhofifah 

 

  



105 
 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Siti Nurkhofifah 

NIM  : R011181359 

Benar telah menerima dan mengerti penjelasan dari tim peneliti tentang 

penelitian “Gambaran Stress Akademik dan Strategi Koping Mahasiswa Program 

Studi Profesi Ners Universitas Hasanuddin” termasuk tujuan, manfaat serta 

kemungkinan dampak yang dapat ditimbulkannya. Dengan penuh kesadaran serta 

tanpa paksaan, saya bersedia menjadi responden penelitian tersebut. Dengan 

persetujuan ini saya sampaikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Makassar, ……………………… 2022 

 Yang menyatakan persetujuan 

 

 

(    ) 

  

 



106 
 

Lampiran 3. Kuesioner Data Responden 

Pernyataan berikut adalah informasi tentang data diri mahasiswa. Mohon diisi dengan 

memberi tanda ceklis (√) pada kotak yang sesuai dengan jawaban mahasiswa. 

Informasi responden : 

1. Nama/Inisial :  

2. Usia :   (tahun) 

3. Jenis kelamin : Laki-Laki/Perempuan 

4. Angkatan : 2020 ( ) 

   2021 ( ) 

   2022 ( ) 

5. Program kelas S1 : Reguler/Kerja sama 

6. Anak ke- : 

7. Status pernikahan orang tua : Menikah  ( ) 

   Cerai hidup  ( ) 

   Cerai mati  ( ) 

8. Status pernikahan : Belum menikah  ( ) 

   Menikah  ( ) 

   Cerai hidup  ( ) 

   Cerai mati  ( ) 

9. Tempat tinggal selama kuliah : Orang tua/keluarga ( ) 

   Kost/Sewa  ( ) 

10. Keaktifan dalam organisasi : 

11. IPK terakhir :  

12. Nomor telepon/wa (yang aktif) : 
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Lampiran 4. Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner : 

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap pernyataan dalam kuesioner ini. 

2. Pilihlah salah satu dari jawaban yang tersedia yang menunjukkan kondisi anda selama 

profesi. 

3. Jangan membahas pernyataan dengan siapapun saat anda menjawab kuesioner. 

4. Tidak ada jawaban benar ataupun salah. 

Skor: 

0 : Tidak pernah 

1 : Jarang 

2 : Kadang-kadang 

3 : Sering 

4 : Sangat sering 
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 NO PERNYATAAN    0    1    2    3   4 

1. Selama profesi, seberapa sering anda merasa 

sedih karena adannya kejadian yang tidak 

diharapkan? 

   0    1    2    3 4 

2. Selama profesi, seberapa sering anda merasa 

tidak mampu mengontrol kejadian penting 

dalam  

kehidupan anda? 

   0    1    2    3 4 

3. Selama profesi, seberapa sering anda merasa  

khawatir dan stress? 
   0    1    2    3 4 

4. Selama profesi, seberapa sering anda merasa 

yakin mampu mengatasi masalah pribadi? 
   0    1    2    3 4 

5. Selama profesi, seberapa sering anda merasa  

semua hal terjadi sesuai keinginan? 
   0    1    2    3 4 

6. Selama profesi, seberapa sering anda 

menemukan  

tidak semua tugas bisa dikerjakan? 

   0    1    2    3 4 

7. Selama profesi, seberapa sering anda dapat  

mengontrol kejengkelan dalam hidup anda? 
   0    1    2    3 4 

8.  Selama profesi, seberapa sering anda merasa  

berhasil dalam segala hal? 
   0    1    2    3 4 

9. Selama profesi, seberapa sering anda marah  

karena kejadian yang tidak bisa dikontrol? 
   0    1    2    3 4 

10. Selama profesi, seberapa sering anda merasa  

kesulitan yang menumpuk sehingga tidak bisa 

mengatasinya?  

   0    1    2    3 4 

Sumber: (Purnami & Sawitri, 2019) 
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Lampiran 5. Kuesioner Brief-COPE 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap pertanyaan dalam kuesioner ini 

2. Pernyataan dibawah ini menggambarkan perilaku dalam mengatasi masalah 

3. Setiap pernyataan harus diisi dengan status jawaban yang sesuai dengan seiring 

anda melakukannya saat menghadapi kesulitan, yaitu: 

TP = Tidak Pernah 

S =Sedikit 

KK = Kadang-kadang 

SS = Sering/Selalu 

4. Berilah tanda ceklis (√) pada kolom jawaban yang tersedia, hanya boleh memilih 

satu jawaban 

5. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan 

keadaan diri anda yang sesungguhnya.  
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No Pernyataan TP  S KK SS 

Self-distraction 

1 Saat saya punya masalah, saya beralih ke 

pekerjaan atau kegiatan lainnya untuk 

mengalihkan pikiran saya. 

    

2 Saat saya punya masalah, saya telah 

melakukan sesuatu untuk kurang 

memikirkannya seperti pergi ke bioskop, 

menonton TV, membaca, melamun, tidur, atau 

berbelanja. 

    

Active coping 

3 Saat saya punya masalah, saya memusatkan 

usaha saya untuk melakukan sesuatu mengenai 

situasi yang sedang saya alami. 

    

4 Saat saya punya masalah, saya mengambil 

tindakan untuk mencoba membuat situasi 

menjadi lebih baik. 

    

Denial 

5 Saat saya punya masalah, saya mengatakan 

kepada diri saya “Ini tidak nyata”. 

    

6 Saat saya punya masalah, saya menolak untuk 

percaya bahwa itu terjadi. 

    

Substance Use (Alcholol/drug/smoke) 

7 Saat saya punya masalah, saya menggunakan 

alkohol atau obat-obatan lainnya untuk 

membuat diri saya merasa lebih  baik. 

    

8 Saat saya punya masalah, saya menggunakan 

alkohol atau obat-obatan lainnya untuk 

membantu saya melewati masalah tersebut. 

    

Use of Strategi Emotion Support 

9 Saat saya punya masalah, saya mendapatkan 

dukungan secara emosional dari orang lain. 

    

10 Saat saya punya masalah, saya mendapatkan 

kenyamanan dan pengertian dari seseorang. 

    

Behavioral Disanggement 
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11 Saat saya punya masalah, saya menyerah 

untuk berurusan dengan masalah itu. 

    

12 Saat saya punya masalah, saya menyerah 

untuk berupaya mengatasinya. 

    

Venting of Emotion 

13 Saat saya punya masalah, saya mengatakan 

beberapa hal untuk menghindar dari perasaan 

tidak menyenangkan. 

    

14 Saat saya punya masalah, saya menunjukkan 

perasaan negatif saya. 

    

Use of Instrumental Support 

15 Saat saya punya masalah, saya mendapatkan 

bantuan dan masukan dari orang lain. 

    

16 Saat saya punya masalah, saya mencoba untuk  

mendapatkan masukan atau bantuan dari orang 

lain mengenai apapun. 

    

Positive Reframing 

17 Saat saya punya masalah, saya mencoba untuk 

melihat dari sisi yang berbeda agar 

membuatnya terlihat lebih positif. 

    

18 Saat saya punya masalah, saya mencoba untuk 

mencari sesuatu yang baik dalam kejadian 

tersebut. 

    

Planning 

19 Saat saya punya masalah, saya mencoba untuk 

mencari strategi apa yang harus dilakukan. 

    

20 Saat saya punya masalah, saya berpikir keras 

mengenai langkah apa yang harus diambil. 

    

Humor 

21 Saat saya punya masalah, saya membuat 

lelucon tentang hal itu. 

    

22 Saat saya punya masalah, saya mengolok-olok 

situasi tersebut. 

    

Acceptance 

23 Saat saya punya masalah, saya menerima fakta 

realita yang telah terjadi. 
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24 Saat saya punya masalah, saya belajar untuk 

menerimanya. 

    

Religious 

25 Saat saya punya masalah, saya mencari 

kenyamanan dalam agama atau kepercayaan 

spiritual yang saya anut. 

    

26 Saat saya punya masalah, saya berdoa dan 

melakukan meditasi.  

    

Self Blame 

27 Saat saya punya masalah, saya mencoba untuk 

mengkritik diri saya sendiri. 

    

28 Saat saya punya masalah, saya menyalahkan 

diri saya untuk hal-hal yang telah terjadi. 

    

Sumber: (Hegarty & Buchanan, 2021) 

 Jawab pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan/situasi selama 30 hari/1 bulan 

terakhir ini. Tidak ada jawaban benar ataupun salah. 

1. Jika mengalami situasi yang cukup berat, hal yang saya lakukan adalah …. 

a) Tidur >8 jam 

b) Menangis histeris 

c) Lebih banyak main game 

d) Lebih banyak merokok 

e) Menggunakan obat penenang 

f) Mengkonsumsi narkoba 

g) Melukai diri dengan benda tajam atau lainnya 

h) Tidak bisa tidur 

i) Kurang tidur 

j) Merusak barang/benda 

k) Memukul orang 

l) Memukul benda 

m) Lainnya: ………………. 
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2. Jika saya sedang dalam sebuah masalah yang berat, saya seringkali ……… 

a) Menyalahkan diri sendiri 

b) Menyalahkan orang lain 

c) Menyalahkan takdir 

d) Memperbanyak ibadah 

e) Menyendiri 

f) Menjauh dari keluarga 

g) Mencari support system 

h) Lainnya: ……………… 

 

3. Saya sering mendapatkan dukungan saat saya dalam situasi sulit 

a) Orangtua/keluarga 

b) Teman 

c) Kekasih 

d) Tidak ada 

e) Lainnya: ……………… 
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Karakteristik Responden 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Angkatan 

Profesi 

Program 

Kelas 

S1 

Anak 

ke 

Status 

Pernikahan 

Status 

Pernikahan 

Orang Tua 

Tempat Tinggal 

Selama Kuliah 

Keaktifan 

dalam 

Organisasi 

IPK 

Terakhir 
Predikat 

1 21 2 2 1 1 1 1 1 2 3,65 3 

2 22 2 3 1 1 1 1 2 4 3,7 3 

3 24 2 3 1 2 1 1 1 3 3,64 3 

4 23 2 3 1 1 1 1 1 4 3,63 3 

5 23 2 3 1 2 1 1 2 4 3,57 3 

6 22 2 3 1 1 1 1 1 4 3,56 3 

7 32 1 2 2 2 2 1 2 1 3,6 3 

8 23 2 2 1 1 1 1 2 2 3,96 4 

9 23 2 2 1 1 1 1 2 2 3,73 3 

10 24 1 3 1 2 1 1 2 1 3,12 2 

11 34 2 2 2 1 2 1 2 3 3,35 2 

12 23 2 3 1 2 1 1 2 3 3,5 2 

13 22 2 3 1 2 1 1 1 4 3,56 3 

14 23 1 3 1 1 1 1 2 1 4 4 

15 24 2 3 1 1 1 2 1 2 3,87 4 

16 23 1 2 1 1 1 1 2 1 3,71 3 

17 32 2 2 2 2 1 3 2 4 3,58 3 

18 22 2 2 1 2 1 1 2 2 3,94 4 

19 36 2 3 2 1 2 1 1 3 3,2 2 

20 22 2 2 1 2 1 1 2 1 3,5 2 

21 24 2 3 1 2 1 1 2 1 3,69 3 

22 21 2 3 1 2 1 1 2 2 3,58 3 

23 21 2 3 1 2 1 1 2 2 3,67 3 
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Karakteristik Responden 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Angkatan 

Profesi 

Program 

Kelas 

S1 

Anak 

ke 

Status 

Pernikahan 

Status 

Pernikahan 

Orang Tua 

Tempat Tinggal 

Selama Kuliah 

Keaktifan 

dalam 

Organisasi 

IPK 

Terakhir 
Predikat 

24 23 2 3 1 1 1 1 1 4 3,6 3 

25 22 2 2 1 1 1 1 2 2 3,48 2 

26 24 2 2 1 1 1 1 2 3 3,49 2 

27 23 2 3 1 1 1 1 2 2 3,65 3 

28 22 2 3 1 1 1 1 2 2 3,72 3 

29 23 1 3 1 2 1 1 1 4 3,71 3 

30 25 2 3 1 2 1 1 2 2 3,78 3 

31 24 2 3 1 1 1 1 2 4 3,6 3 

32 21 2 3 1 1 1 1 1 3 3,46 2 

33 22 2 3 1 1 1 1 2 2 3,6 3 

34 24 2 3 1 2 1 1 2 2 3,56 3 

35 22 2 3 1 2 1 1 1 4 3,5 2 

36 22 2 3 1 1 1 1 1 3 3,69 3 

37 22 2 3 1 1 1 1 1 1 3,71 3 

38 22 2 3 1 2 1 1 2 4 3,67 3 

39 22 2 3 1 2 1 1 2 2 3,65 3 

40 21 2 3 1 1 1 1 2 2 3,8 3 

41 21 2 3 1 2 1 1 2 4 3,52 3 

42 32 1 2 2 1 2 3 1 4 3,91 4 

43 21 2 3 1 2 1 1 2 1 3,85 3 

44 22 2 3 1 2 1 1 2 4 3,7 3 

45 22 2 3 1 1 1 1 1 2 3,75 3 

46 35 2 2 2 2 2 1 2 3 3,53 3 
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Karakteristik Responden 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Angkatan 

Profesi 

Program 

Kelas 

S1 

Anak 

ke 

Status 

Pernikahan 

Status 

Pernikahan 

Orang Tua 

Tempat Tinggal 

Selama Kuliah 

Keaktifan 

dalam 

Organisasi 

IPK 

Terakhir 
Predikat 

47 22 2 3 1 1 1 1 2 1 3,48 2 

48 23 2 2 1 1 1 1 2 4 3,8 3 

49 22 2 3 1 2 1 1 1 1 3,51 3 

50 21 2 3 1 2 1 1 1 3 3,6 3 

51 22 2 3 1 2 1 1 1 2 3,65 3 

52 22 2 3 1 1 1 3 1 4 3,65 3 

53 24 2 2 1 1 1 1 2 2 3,35 2 

54 22 1 3 1 1 1 1 2 1 3,6 3 

55 21 2 3 1 1 1 1 2 3 3,5 2 

56 22 2 3 1 2 1 1 2 4 3,5 2 

57 22 2 3 1 2 2 1 2 1 3,5 2 

58 33 2 2 2 2 1 1 2 4 3,58 3 

59 22 2 3 1 2 1 3 2 2 3,8 3 

60 22 2 3 1 1 1 3 1 2 3,73 3 

61 21 2 3 1 1 1 1 2 2 3,57 3 

62 22 2 3 1 2 1 1 2 1 3,47 2 

63 22 2 3 1 1 1 1 2 4 3,69 3 

64 31 2 3 2 1 2 1 2 4 3,34 2 

65 21 2 2 2 1 2 1 2 2 3,65 3 

66 19 2 3 2 1 2 1 1 1 3,57 3 

67 22 2 2 2 1 2 1 2 1 3,25 2 

68 22 2 2 1 1 1 1 2 2 3,72 3 

69 21 2 2 1 2 1 3 2 1 3,59 3 
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Karakteristik Responden 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Angkatan 

Profesi 

Program 

Kelas 

S1 

Anak 

ke 

Status 

Pernikahan 

Status 

Pernikahan 

Orang Tua 

Tempat Tinggal 

Selama Kuliah 

Keaktifan 

dalam 

Organisasi 

IPK 

Terakhir 
Predikat 

70 24 2 1 1 1 1 1 2 4 3,56 3 

71 23 2 3 1 2 1 3 1 1 3,59 3 

72 23 2 3 1 1 1 1 2 2 3,71 3 

73 22 2 3 1 2 1 3 1 1 3,99 4 

74 25 2 2 1 1 1 3 1 2 3,54 3 

75 21 2 2 1 2 1 1 2 1 4 4 

76 30 2 2 1 2 1 3 1 4 3,5 2 

77 36 2 2 2 2 2 1 1 1 3,97 4 

78 22 2 2 1 1 1 1 1 1 3,98 4 

79 23 2 3 1 2 1 1 1 1 3,6 3 

80 23 1 2 1 1 1 3 2 1 3,27 2 

81 24 1 2 1 2 1 1 2 2 3,44 2 

82 45 2 1 2 1 2 3 1 4 3,47 2 

83 23 2 3 1 1 1 1 1 1 3,4 2 

84 29 1 2 2 1 2 1 1 3 3,37 2 

85 45 1 2 2 1 2 1 1 4 3,51 3 

86 22 2 3 1 1 1 1 1 2 3,67 3 

87 23 2 3 1 1 1 1 1 4 3,88 4 

88 24 2 2 2 1 1 1 2 1 3,57 3 

89 27 2 1 2 2 1 1 1 4 3,62 3 

90 36 2 2 2 1 2 3 1 4 3,73 3 

91 34 1 2 2 1 2 3 1 4 3,44 2 

92 23 2 2 1 1 1 1 1 2 3,79 3 
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Karakteristik Responden 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Angkatan 

Profesi 

Program 

Kelas 

S1 

Anak 

ke 

Status 

Pernikahan 

Status 

Pernikahan 

Orang Tua 

Tempat Tinggal 

Selama Kuliah 

Keaktifan 

dalam 

Organisasi 

IPK 

Terakhir 
Predikat 

93 31 1 2 2 1 1 1 2 4 3,44 2 

94 29 2 2 1 1 2 1 1 4 3,22 2 

95 23 2 2 1 1 1 3 2 1 3,83 3 

96 23 2 2 1 1 1 1 2 3 3,49 2 

97 22 2 2 1 1 1 1 2 2 3,72 3 

98 24 2 2 1 2 1 1 2 1 3,57 3 

99 22 2 3 1 2 1 1 2 2 3,72 3 

100 24 2 1 1 1 1 1 2 4 3,36 2 

101 23 2 2 1 2 1 1 2 2 3,66 3 

102 23 2 2 1 2 1 1 2 2 3,67 3 

103 24 2 2 1 1 1 1 2 2 3,27 2 

104 22 2 3 1 1 1 1 2 2 3,87 4 

105 26 2 3 2 1 1 1 1 2 3,36 2 

106 25 2 2 1 1 1 1 2 2 3,87 4 

107 23 2 3 1 1 1 1 2 3 3,47 2 

108 23 2 2 1 2 1 1 1 3 3,69 3 

109 24 2 2 1 1 1 3 1 2 3,65 3 

110 23 2 2 1 1 1 1 2 4 3,88 4 

111 24 2 2 1 1 1 1 2 2 3,59 3 

112 22 2 3 1 1 1 1 2 2 3,44 2 

113 24 2 2 1 1 1 1 1 3 3,84 3 

114 22 2 2 1 1 1 1 1 2 3,68 3 

115 25 2 2 1 2 1 1 2 4 3,42 2 
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Karakteristik Responden 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Angkatan 

Profesi 

Program 

Kelas 

S1 

Anak 

ke 

Status 

Pernikahan 

Status 

Pernikahan 

Orang Tua 

Tempat Tinggal 

Selama Kuliah 

Keaktifan 

dalam 

Organisasi 

IPK 

Terakhir 
Predikat 

116 24 2 2 1 1 1 1 2 2 3,72 3 

117 22 1 3 1 2 1 2 2 1 3,78 3 

118 24 2 2 1 2 1 1 2 3 3,78 3 

119 23 2 2 1 1 1 2 1 3 3,77 3 

120 23 2 2 1 1 1 1 1 2 3,38 2 

121 23 2 3 1 1 1 1 2 1 3,55 3 

122 23 2 2 1 1 1 1 2 2 3,64 3 
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Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

2 2 3 3 3 1 4 3 4 2 27 3 

2 1 2 3 3 0 3 2 1 1 18 2 

3 4 4 2 1 1 2 2 3 4 26 2 

1 0 1 3 1 0 1 1 0 1 9 1 

1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 22 2 

1 2 4 2 2 2 2 3 3 3 24 2 

4 3 3 3 1 4 2 2 4 3 29 3 

2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 15 2 

3 2 4 3 3 1 1 3 4 3 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 2 

1 2 3 3 1 3 3 3 3 1 23 2 

2 2 3 3 2 0 3 4 3 4 26 2 

4 3 4 2 2 1 2 3 3 3 27 3 

2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 24 2 

2 0 2 4 4 0 4 4 1 0 21 2 

1 1 1 4 2 1 4 2 1 1 18 2 

2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 21 2 

2 1 3 4 3 1 3 3 2 1 23 2 

1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 20 2 

3 2 3 2 2 1 2 3 3 3 24 2 

2 2 4 2 0 2 1 1 4 4 22 2 

1 1 2 3 3 1 3 3 1 1 19 2 

0 0 2 3 2 0 3 2 2 1 15 2 

1 0 3 3 2 3 2 2 2 1 19 2 

3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 25 2 
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Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

2 1 2 2 2 1 3 3 1 2 19 2 

3 2 3 2 1 2 3 2 2 1 21 2 

3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 26 2 

3 0 4 3 3 0 3 4 2 4 26 2 

2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 29 3 

4 4 3 2 3 1 2 0 3 2 24 2 

2 1 1 3 3 1 3 3 2 1 20 2 

1 1 2 3 3 1 3 3 1 1 19 2 

2 2 3 3 1 3 3 2 2 2 23 2 

1 1 3 3 3 0 3 3 1 1 19 2 

2 1 2 3 2 1 3 2 2 1 19 2 

3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 24 2 

3 2 2 2 1 2 2 1 3 1 19 2 

3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 25 2 

3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 29 3 

3 2 4 3 2 2 2 3 3 1 25 2 

2 1 3 3 2 1 3 3 1 1 20 2 

4 2 3 3 2 1 2 3 3 1 24 2 

4 4 4 1 1 2 2 2 3 3 26 2 

2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 25 2 

1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 20 2 

4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 30 3 

2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 27 3 

4 4 4 1 3 3 4 1 3 3 30 3 

3 3 4 2 1 3 2 2 2 2 24 2 
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Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

4 2 2 3 3 3 1 2 2 2 24 2 

2 4 4 4 1 4 1 2 2 3 27 3 

2 0 2 2 1 0 0 0 0 0 7 1 

4 1 4 4 3 4 3 3 1 4 31 3 

3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 25 2 

2 1 2 3 3 1 2 3 1 2 20 2 

4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 29 3 

1 1 2 3 2 1 1 3 1 1 16 2 

2 3 4 2 1 4 2 0 3 4 25 2 

2 0 3 3 2 2 2 3 4 2 23 2 

2 0 2 4 3 2 3 3 3 2 24 2 

2 0 3 1 1 2 2 1 4 3 19 2 

2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 26 2 

3 2 3 1 1 2 1 2 3 3 21 2 

2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 23 2 

3 2 4 2 2 2 3 3 4 2 27 3 

2 0 0 2 3 2 2 2 2 2 17 2 

2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 22 2 

3 3 3 2 3 1 3 3 4 3 28 3 

4 2 3 1 1 2 1 2 1 2 19 2 

3 2 3 3 3 2 3 2 0 2 23 2 

4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 37 3 

3 2 4 3 3 1 3 3 2 1 25 2 

2 2 3 4 3 1 3 3 2 1 24 2 

3 3 4 2 2 2 3 2 2 3 26 2 
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Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 35 3 

2 1 2 4 3 0 4 3 1 0 20 2 

2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 22 2 

3 1 4 4 4 4 1 1 2 2 26 2 

2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 30 3 

2 3 3 1 1 2 4 3 3 1 23 2 

3 2 4 4 4 4 3 3 3 2 32 3 

3 3 4 2 1 3 1 1 4 3 25 2 

2 2 2 4 0 1 4 3 2 3 23 2 

2 1 2 1 2 3 3 3 2 1 20 2 

2 2 1 4 3 2 3 3 3 2 25 2 

2 2 0 3 3 3 1 4 0 2 20 2 

1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 22 2 

3 3 4 3 3 3 1 2 2 2 26 2 

2 1 4 3 3 3 3 2 3 3 27 3 

4 3 3 2 1 1 4 2 1 3 24 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21 2 

1 1 2 2 3 2 2 3 2 1 19 2 

3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 28 3 

2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 25 2 

0 2 2 2 0 0 1 2 1 1 11 1 

2 2 3 3 1 3 3 2 2 1 22 2 

1 2 0 0 1 2 0 0 1 2 9 1 

2 2 3 2 2 3 3 2 1 2 22 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 
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Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

3 2 3 2 1 2 3 2 2 1 21 2 

0 0 3 2 2 3 0 1 2 2 15 2 

1 2 3 3 1 3 3 3 3 1 23 2 

1 0 0 1 1 2 1 0 0 2 8 1 

2 2 3 2 3 1 1 2 3 2 21 2 

2 2 4 3 3 3 3 3 4 1 28 3 

3 3 1 2 2 1 3 1 3 4 23 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 

3 3 1 2 3 0 2 2 0 2 18 2 

1 3 2 2 1 0 1 1 3 2 16 2 

2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 21 2 

1 2 3 3 3 3 4 1 2 1 23 2 

2 3 3 3 2 0 1 1 2 1 18 2 

2 2 1 2 3 1 1 2 3 3 20 2 

3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 23 2 

1 2 3 2 1 2 2 3 3 1 20 2 

3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 29 3 

1 2 1 2 3 3 3 1 1 1 18 2 

3 2 3 2 1 1 1 2 3 2 20 2 

1 2 2 3 1 2 2 1 0 1 15 2 

2 2 3 1 1 2 3 3 2 3 22 2 

2 2 0 2 0 1 1 1 3 2 14 2 
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Kuesioner Brief-COPE 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Total 
Kate 

gori 

4 4 4 4 1 2 1 1 2 2 1 1 3 2 2 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 75 1 

4 4 2 2 2 1 1 1 4 4 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 1 65 2 

3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 62 2 

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 40 2 

3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 1 

2 3 1 3 2 3 1 1 2 2 3 3 4 4 2 2 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 78 1 

2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 60 2 

2 2 2 3 2 1 1 1 3 2 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 4 2 2 64 2 

3 3 3 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 4 4 2 2 68 2 

3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 70 1 

2 3 2 3 1 1 1 1 4 4 2 1 2 1 4 4 3 3 3 3 2 1 3 4 4 4 3 2 71 1 

4 4 2 3 1 1 1 1 3 4 1 1 1 2 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 81 1 

2 4 2 3 4 4 1 1 3 4 2 2 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 3 2 80 1 

3 3 3 4 1 2 1 1 3 3 1 1 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 74 1 

4 1 1 3 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 4 4 4 3 1 1 4 4 4 4 2 2 64 2 

2 3 4 4 1 1 1 1 2 3 1 1 2 1 2 2 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 2 1 70 1 

2 3 2 3 1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 3 2 4 4 4 2 2 1 4 4 4 3 1 1 66 2 

4 2 3 4 1 1 1 1 4 4 1 1 3 2 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 1 78 1 

3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 73 1 

4 4 2 3 1 1 1 1 4 3 2 1 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 74 1 

4 4 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 4 2 2 2 3 4 4 3 2 2 4 4 2 4 3 2 75 1 

2 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 2 2 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 1 78 1 

2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 63 2 

3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 49 2 

2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 68 2 

4 4 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 61 2 

3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 4 4 2 2 63 2 
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Kuesioner Brief-COPE 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Total 
Kate 

gori 

3 4 2 3 2 1 1 1 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 71 1 

3 4 3 3 4 1 1 1 1 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 2 1 3 4 3 2 4 3 3 71 1 

4 4 4 3 3 1 1 1 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 3 2 1 74 1 

3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 4 4 4 3 55 2 

2 2 3 3 1 1 1 1 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 62 2 

3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 2 

2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 4 3 57 2 

2 1 4 4 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 2 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 65 2 

3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 2 67 2 

3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 64 2 

2 2 3 3 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 55 2 

3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 69 2 

4 4 4 4 2 2 1 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 85 1 

2 2 3 4 1 1 1 1 3 3 1 1 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 66 2 

2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4 3 2 56 2 

3 4 3 3 2 2 1 1 4 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 75 1 

4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 1 

3 3 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 3 2 67 2 

2 3 3 4 1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 2 77 1 

4 3 3 3 1 1 1 1 4 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 69 2 

2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 1 1 3 2 2 2 3 3 3 3 1 1 3 3 4 4 2 2 61 2 

3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 4 4 4 4 65 2 

3 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 66 2 

4 4 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 78 1 

2 3 2 3 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 4 4 2 2 65 2 

4 3 1 4 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 3 3 3 2 3 1 1 1 2 2 1 2 3 3 56 2 

3 3 4 4 4 1 1 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 86 1 
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Kuesioner Brief-COPE 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Total 
Kate 

gori 

3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 66 2 

2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 3 4 4 4 4 2 62 2 

3 3 4 4 4 1 1 1 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 87 1 

3 3 2 3 1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 4 3 3 3 3 1 2 1 3 3 4 4 2 1 65 2 

2 1 4 2 2 2 1 1 3 4 3 3 3 4 2 2 2 2 4 4 1 2 4 4 1 1 4 3 71 1 

2 3 2 4 2 2 1 1 3 4 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 4 4 1 1 63 2 

2 1 4 3 1 1 1 1 4 4 1 1 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 72 1 

2 3 3 3 2 1 1 1 4 3 1 1 1 1 4 4 2 3 4 4 2 1 3 4 4 4 2 1 69 2 

3 4 3 3 2 2 1 1 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 68 2 

2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 60 2 

3 1 3 2 2 3 4 1 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3 2 63 2 

4 2 2 4 1 1 1 1 3 3 1 1 3 1 3 3 4 3 3 4 2 1 3 4 3 2 2 2 67 2 

3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 65 2 

4 1 1 4 2 2 1 1 4 4 1 1 2 1 3 3 4 4 3 4 2 1 2 3 3 3 3 1 68 2 

3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 3 1 1 4 4 2 2 3 3 67 2 

4 2 1 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 1 2 1 57 2 

3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 2 3 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 2 65 2 

3 3 3 3 1 1 3 3 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 76 1 

3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 1 61 2 

2 2 3 3 1 1 1 1 4 4 2 1 2 2 4 4 3 3 3 3 2 1 3 3 4 4 3 2 71 1 

3 3 2 3 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 63 2 

4 3 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 2 3 4 1 1 4 4 4 4 3 4 65 2 

2 2 3 3 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 2 2 69 2 

2 3 2 2 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 2 58 2 

3 4 2 4 1 1 1 1 3 3 2 1 3 3 4 4 2 3 4 3 2 2 2 4 2 2 2 3 71 1 

3 4 3 4 1 3 1 1 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 77 1 

2 2 3 3 3 2 1 1 3 4 1 1 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 1 3 2 2 3 65 2 
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Kuesioner Brief-COPE 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Total 
Kate 

gori 

2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 1 1 3 3 3 4 3 3 79 1 

3 3 4 4 3 3 1 1 2 1 3 3 1 3 1 2 1 3 1 4 1 3 1 3 4 2 4 4 69 2 

3 4 4 1 2 2 1 1 3 3 3 2 4 1 2 2 1 3 2 3 4 2 3 2 3 2 4 1 68 2 

3 3 3 2 2 3 1 1 3 3 2 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 74 1 

4 3 3 3 4 3 1 1 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 4 3 4 2 2 2 1 71 1 

3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 70 1 

3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 1 

2 2 4 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 4 2 3 1 1 4 4 70 1 

3 4 3 3 3 1 1 1 1 3 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 4 4 4 2 80 1 

2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 60 2 

2 1 4 4 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 2 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 65 2 

2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 70 1 

3 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 2 3 76 1 

2 3 3 4 1 1 1 1 4 4 1 1 2 1 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 2 77 1 

3 4 3 3 2 2 1 1 4 3 2 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 75 1 

3 4 4 2 3 3 2 1 1 3 3 2 2 3 2 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 80 1 

4 1 1 4 2 2 1 1 4 4 1 1 2 1 3 4 3 4 3 4 1 2 2 3 3 3 3 1 68 2 

4 4 1 4 4 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 1 2 1 73 1 

3 3 3 3 2 3 1 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 70 1 

2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 54 2 

3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 73 1 

4 1 1 3 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 4 4 4 3 1 1 4 4 4 4 2 2 64 2 

1 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 49 2 

2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 61 2 

3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 4 2 3 71 1 

3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 70 1 

3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 67 2 



134 
 

Kuesioner Brief-COPE 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Q27 Q28 Total 
Kate 

gori 

2 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 1 2 3 2 3 3 1 3 4 3 1 3 2 2 3 3 1 75 1 

3 3 3 1 3 2 1 1 4 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 4 3 3 74 1 

2 1 3 4 4 1 1 1 3 4 4 4 2 4 2 3 4 1 3 1 2 3 3 1 3 4 3 3 74 1 

4 2 3 3 4 4 1 1 2 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 1 1 70 1 

4 2 4 4 2 1 1 1 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 2 1 1 1 3 2 2 3 2 71 1 

3 3 2 1 3 3 1 1 4 4 4 2 3 3 2 3 1 2 2 1 2 1 3 3 4 3 3 3 70 1 

3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 3 70 1 

2 2 3 3 4 4 1 1 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 74 1 

3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 1 2 2 2 4 3 4 3 3 2 2 3 76 1 

3 4 2 4 3 3 1 1 2 1 2 1 4 3 4 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 1 2 2 70 1 

2 2 3 2 3 3 2 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 1 3 1 4 2 3 2 2 3 76 1 

2 2 3 3 1 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 4 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 73 1 

2 3 3 2 3 4 1 1 2 2 1 2 3 3 3 4 4 3 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 64 2 

2 3 2 3 2 3 1 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 1 4 2 2 3 3 4 3 3 3 2 79 1 
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Lampiran 12. Hasil Analisa Kuantitatif 

 

A. Frekuensi Karakteristik Responden 

 

 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin 

Angkata

n Profesi 

Program 

Kelas S1 

Anak 

ke 

Status 

Pernik

ahan 

Status 

Pernikahan 

Orang Tua 

Tempat 

Tinggal 

Selama 

Kuliah 

Keaktifan 

dalam 

Organisasi 

IPK 

Terakhir 

Output 

PSS-10 

Output 

Brief-

COPE 

N Valid 122 122 122 122 122 122 122 122 122 122 122 122 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Descriptive Statistics Usia 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

usia 122 19 45 24.28 4.471 

Valid N (listwise) 122     

 

 

 

Descriptive Statistics Anak Ke 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

anak ke 122 1 9 2.30 1.521 

Valid N (listwise) 122     

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 14 11.5 11.5 11.5 

Perempuan 108 88.5 88.5 100.0 

Total 122 100.0 100.0  
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Angkatan Profesi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2020 4 3.3 3.3 3.3 

2021 55 45.1 45.1 48.4 

2022 63 51.6 51.6 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

 

Program Kelas S1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Reguler 101 82.8 82.8 82.8 

Kerja sama 21 17.2 17.2 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

 

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Menikah 105 86.1 86.1 86.1 

Menikah 17 13.9 13.9 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

 

Status Pernikahan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 103 84.4 84.4 84.4 

Cerai Hidup 3 2.5 2.5 86.9 

Cerai Mati 16 13.1 13.1 100.0 

Total 122 100.0 100.0  
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Tempat Tinggal Selama Kuliah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Orang Tua/Keluarga 46 37.7 37.7 37.7 

Kost/Sewa 76 62.3 62.3 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

 

Keaktifan dalam Organisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktif 29 23.8 23.8 23.8 

Kurang Aktif 43 35.2 35.2 59.0 

Terdaftar tapi tidak aktif 17 13.9 13.9 73.0 

Tidak terdaftar 33 27.0 27.0 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

 

IPK Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Memuaskan 34 27.9 27.9 27.9 

Sangat memuaskan 75 61.5 61.5 89.3 

Cumlaude 13 10.7 10.7 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

 

B. Frekuensi Stress Akademik Total 

 

Output PSS-10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stress ringan 5 4.1 4.1 4.1 

Stress sedang 94 77.0 77.0 81.1 

Stress berat 23 18.9 18.9 100.0 

Total 122 100.0 100.0  
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C. Frekuensi Strategi Koping Total 

 

Output Brief-COPE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Koping Adaptif 60 49.2 49.2 49.2 

Koping Maladaptif 62 50.8 50.8 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

 

D. Crosstabulation Gambaran Stress Akademik dan Strategi Koping 

Stress Akademik * Strategi Koping Crosstabulation 

 Strategi Koping Total 

Adaptif Maladaptif 

Stress Akademik 

Stress Ringan 

Count 1 4 5 

Expected Count 2.5 2.5 5.0 

% within Stress Akademik 20.0% 80.0% 100.0% 

% within Strategi Koping 1.7% 6.5% 4.1% 

% of Total 0.8% 3.3% 4.1% 

Stress Sedang 

Count 45 49 94 

Expected Count 46.2 47.8 94.0 

% within Stress Akademik 47.9% 52.1% 100.0% 

% within Strategi Koping 75.0% 79.0% 77.0% 

% of Total 36.9% 40.2% 77.0% 

Stress Berat 

Count 14 9 23 

Expected Count 11.3 11.7 23.0 

% within Stress Akademik 60.9% 39.1% 100.0% 

% within Strategi Koping 23.3% 14.5% 18.9% 

% of Total 11.5% 7.4% 18.9% 

Total 

Count 60 62 122 

Expected Count 60.0 62.0 122.0 

% within Stress Akademik 49.2% 50.8% 100.0% 

% within Strategi Koping 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 49.2% 50.8% 100.0% 
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