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KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KENDALI 

GLIKEMIK PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI 

PUSKESMAS BONTO BANGUN DAN PUSKESMAS UJUNG LOE 

KABUPATEN BULUKUMBA TAHUN 2022 

No. Kuesioner  : ............................. (Diisi oleh peneliti) 

Tanggal Wawancara : ............................. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

A

1. 
Nama 

....................................................... 

A

2. 
Umur 

............................................. Tahun 

A

3. 
Jenis Kelamin 

1. Laki – Laki 

2. Perempuan 

A

4. 
No. Telepon 

......................................................... 

A

5. 
Tingkat Pendidikan 

1. Tidak Sekolah/Tidak Tamat SD 

2. Tamat SD 

3. Tamat SMP 

4. Tamat SMA 

5. Tamat Perguruan Tinggi 

Lampiran 1. Kuesioner Penelitian 



 
 

 

(D3/D4/S1/S2/S3) 

A

6. 
Pekerjaan 

1. Ibu Rumah Tangga 

2. Pegawai Negeri/PNS/ASN 

3. Pegawai Swasta 

4. Pengusaha/Wiraswasta/Pedagang 

5. Buruh/Petani/Nelayan 

6. Lainnya, sebutkan ................. 

A

7. 
Lama Menderita DMT2 

.....................................Tahun 

A

8. 
IMT 

.......................................kg/m
2
 

A

9. 
Hasil pemeriksaan GDP 

 

......................................mg/dL 

 

A

10. 
Hasil pemeriksaan kadar HbA1c ...........................................% 

A

11. 

Tekanan darah sistolik dan 

diastolik 
............mmHg / .............mmHg 

A

12. 
Kolesterol LDL dan HDL 

............mg/dL ; 

..............mg/dL 

A

13. 
Trigliserida  .......................................mg/dL 

A

14. 
Konsumsi obat antidiabetes herbal  

1. Ya 

2. Tidak 

A

15. 
Konsumsi obat antidiabetes oral 

1. Ya 

2. Tidak 



 
 

 

A

16. 
Jenis/merk obat yang dikonsumsi ………………. 

A

17. 
Dosis obat yang dikonsumsi ………………. 

A

18. 

Penyakit lain yang diderita 

(penyakit penyerta) 
……………….. 

B. TINGKAT PENGETAHUAN 

No. Pernyataan Ya Tidak Tahu 

1. 
Penyakit Diabetes Melitus disebut juga 

penyakit kencing manis 
  

2. 

Kegemukan atau berat badan yang 

berlebih tidak berpengaruh pada 

penyebab Diabetes Melitus 

  

3. 
Penyebab Diabetes Melitus tipe 2 adalah 

karena virus 
  

4. 

Kurangnya pengelihatan pada pasien 

diabetes hanya disebabkan oleh 

pengaruh usia, tidak ada hubungannya 

dengan diabetes 

  

5. 

Diabetes Melitus tipe 2 tidak ada 

hubungannya dengan penggunaan 

insulin 

  

6. 
Penderita Diabetes Melitus tidak semua 

mengalami penurunan pada berat badan 
  

7. 
Penyembuhan luka yang lama tanda 

gejala Diabetes Melitus 
  



 
 

 

8. 

Tanda umum yang dialami penderita 

Diabetes Melitus yaitu sering buang air 

kecil (poliuria), haus yang berlebihan 

(polidipsia), kelaparan meningkat 

(polipagia) 

  

9. 

Penurunan kesadaran yang terjadi pada 

penyandang diabetes harus selalu 

dipikirkan kemungkinan disebabkan 

oleh hipoglikemia 

  

10. 

Seseorang yang terkena Diabetes 

Melitus tipe 2 memiliki risiko terkena 

hipoglikemia (kadar gula darah rendah) 

  

11. 

Hipoglikemia (kadar gula darah rendah) 

ditandai dengan menurunya kadar 

glukosa darah < 70 mg/dl 

  

12. 

Makanan berlemak tinggi harus 

dihindari oleh penderita Diabetes 

Melitus 

  

13. 

Olahraga ringan dan pemberian dosis 

insulin dengan tepat dapat mencegah 

terjadinya hipoglikemia (kadar gula 

darah rendah) 

  

14. 

Mengatur pola makan dengan baik akan 

memperkecil kemungkinan terkena 

hipoglikemia pada Diabetes Melitus tipe 

2 

  

15. 
Pemberian gula murni dapat 

meringankan terjadinya hipoglikemia 
  



 
 

 

ringan 

 

C. DUKUNGAN KELUARGA 

(Hensarling Diabetes Family Suppor Scale) 

No. Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Jarang Sering Selalu 

C

1. 

Keluarga memberi saran supaya 

saya kontrol ke dokter 
    

C

2. 

Keluarga memberi saran supaya 

saya mengikuti edukasi diabetes 
    

C

3. 

Keluarga memberikan informasi 

baru tentang diabetes kepada saya 
    

C

4. 

Keluarga mengerti saat saya 

mengalami masalah yang 

berhubungan diabetes 

    

C

5. 

Keluarga mendengarkan jika saya 

bercerita tentang diabetes 
    

C

6. 

Keluarga mau mengerti tentang 

bagaimana saya merasakan 

diabetes 

    

C

7. 

Saya merasakan kemudahan 

mendapatkan informasi dari 

keluarga tentang diabetes 

    

C

8. 

Keluarga mengingatkan saya untuk 

mengontrol gula darah jika saya 

lupa 

    



 
 

 

C

9. 

Keluarga mendukung usaha saya 

untuk olah raga 
    

C

10. 

Keluarga mendorong saya untuk 

mengikuti rencana diet/makan 
    

C

11. 

Keluarga membantu saya untuk 

menghindari makanan yang manis 
    

C

12. 

Keluarga makan makanan 

pantangan saya didekat saya 
    

C

13. 

Diabetes yang saya alami membuat 

keluarga merasa susah 
    

C

14. 

Keluarga mengingatkan saya untuk 

memesan obat diabetes 
    

C

15. 

Saya merasakan kemudahan minta 

bantuan kepada keluarga dalam 

mengatasi masalah diabetes 

    

C

16. 

Keluarga mengingatkan saya 

tentang keteraturan waktu diet 
    

C

17. 

Keluarga merasa terganggu dengan 

diabetes saya 
    

C

18. 

Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan mata saya ke dokter 
    

C

19. 

Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan kaki saya ke dokter 
    

C

20. 

Keluarga mendorong saya untuk 

periksa gigi ke dokter 
    



 
 

 

C

21. 

Saya merasakan kemudahan minta 

bantuan keluarga untuk mendukung 

perawatan diabetes saya 

    

C

22. 

Keluarga menyediakan makanan 

yang sesuai diet saya 
    

C

23. 

Keluarga mendukung usaha saya 

untuk makan sesuai diet 
    

C

24. 

Keluarga tidak menerima bahwa 

saya menderita diabetes 
    

C

25. 

Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan kesehatan saya ke 

dokter 

    

C

26. 

Keluarga membantu ketika saya 

cemas dengan diabetes 
    

C

27. 

Keluarga memahami jika saya 

sedih dengan diabetes 
    

C

28. 

Keluarga mengerti bagaimana cara 

membantu saya dalam mengatasi 

diabetes saya 

    

C

29. 

 

Keluarga membantu saya 

membayar pengobatan diabetes 

 

 

   

D. KEPATUHAN MINUM OBAT 

(Morisky Medication Adherence Scale) 

No. Pernyataan Skoring 



 
 

 

D

1. 

Apakah terkadang Anda lupa untuk 

minum obat? 

Ya=0 

Tidak=1 

D

2. 

Terkadang orang tidak meminum 

obat mereka bukan karena lupa 

tetapi ada alasan lainnya. Selama 2 

minggu terakhir, apakah ada hari 

tertentu Anda tidak mengonsumsi 

obat Anda? 

Ya=0 

Tidak=1 

D

3. 

Apakah Anda pernah mengurangi 

atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter Anda karena 

Anda merasa lebih buruk ketika 

Anda mengonsumsinya? 

Ya=0 

Tidak=1 

D

4. 

Saat Anda bepergian atau 

meninggalkan rumah, apakah Anda 

kadang-kadang lupa untuk 

membawa obat Anda? 

Ya=0 

Tidak=1 

D

5. 

Apakah Anda mengonsumsi semua 

obat Anda kemarin? 

Ya=0 

Tidak=1 

D

6. 

Ketika Anda merasa seperti gejala 

Anda terkendali, apakah Anda 

kadang-kadang berhenti minum 

obat Anda? 

Ya=0 

Tidak=1 

D

7. 

Minum obat tiap hari bagi sebagian 

orang merupakan sesuatu yang 

tidak menyenangkan. Apakah Anda 

pernah merasa terganggu tentang 

Ya=0 

Tidak=1 



 
 

 

rencana pengobatan Anda? 

8. 

Seberapa sering Anda mengalami 

kesulitan mengingat mengonsumsi 

semua obat Anda? 

Tidak pernah/jarang = 1 

Sekali-sekali = 0,75 

Kadang-kadang = 0,5 

Biasanya = 0,25 

Terus – menerus = 0 

E. POLA MAKAN 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. 

Sebagai penderita diabetes 

melitus apakah Anda selalu 

menerapkan pola makan yang 

baik? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Kadang-kadang 

2. 

Pola makan yang 

bagaimanakah yang Anda 

terapkan sehingga dikatakan 

pola makan yang baik? 

a. Memakan makanan menu 

diet diabetes melitus 

b. Mengurangi konsumsi 

gula 

c. Tidak mengkonsumsi nasi 

yang banyak mengandung 

karbohidrat 

3. 

Kapan Anda menerapkan 

pengaturan pola makan yang 

baik? 

a. Saat kadar gula darah 

tidak normal (2) 

b. Saat kadar gula darah 

normal maupun tidak 

normal (3 

c. Tergantung kondisi tubuh 

4. 

Sebagai penderita diabetes 

melitus berapakah rata-rata 

jumlah lemak yang Anda 

konsumsi? 

a.  20-25% lemak (3) 

b. 15% lemak (2) 

c. Menerka sendiri 

ukurannya 

5. Sebagai penderita diabetes 

melitus berapakah jumlah gula 

a. < 12 sendok teh per hari (3) 

b. > 12 sendok teh perhari (1) 

c. Seperlunya, sebutkan…. 



 
 

 

yang Anda konsumsi? 

6. 

Berapa porsi dalam sepiring 

Anda mengkonsumsi nasi 

untuk tiap kali makan besar? 

a. Setengah porsi piring 

untuk tiap kali makan 

besar 

b. Seperempat porsi piring 

untuk tiap kali makan 

besar 

c. 1 porsi piring penuh nasi 

7. 

Berapa porsi dalam sepiring 

Anda mengkonsumsi sayur 

untuk tiap kali makan besar? 

a. Setengah porsi piring 

untuk tiap kali makan 

besar 

b. Seperempat porsi piring 

untuk tiap kali makan 

besar 

c. 1 porsi piring penuh sayur 

 

8. 

Selain nasi, makanan apa 

yang Anda konsumsi untuk 

memenuhi kebutuhan zat 

gizi tubuh Anda? 

a. Roti, mie, kentang, dan 
lain-lain (3) 

b. Cukup ubi saja (2) 

c. Memakan sayuran 

tanpa nasi 

9. 

Makanan berlemak tinggi 

yang harus Anda hindari 

dalam pengaturan pola makan 

yang baik sebagai penderita 

diabetes melitus adalah? 

a. Daging berlemak, 

jeroan, kuning telur 

b. Es krim, sosis, cake, 

coklat, dendeng, 

makanan gorengan 

c. Roti, mie, kentang, 

dan lain-lain 

10. 

Berapa selang waktu yang Anda 

berikan dari makan besar ke 

makan kecil? 

a. 2 jam 

b. 3 jam 

c. 4 jam 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dari PTSP 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. Rekomendasi  Persetujuan Etik 



 
 

 

 

 

1. Univariat 

a. Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 21 20.4 20.4 20.4 

Perempuan 82 79.6 79.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
 

Kelompok Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Akhir 5 4.9 4.9 4.9 

Lansia Awal 22 21.4 21.4 26.2 

Lansia Akhir 52 50.5 50.5 76.7 

Manula 24 23.3 23.3 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah/Tidak 
Tamat SD 

13 12.6 12.6 12.6 

Tamat SD 40 38.8 38.8 51.5 

Tamat SMP 19 18.4 18.4 69.9 

Tamat SMA 12 11.7 11.7 81.6 

Tamat Perguruan Tinggi 
(D3/D4/S1/S2/S3) 

19 18.4 18.4 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 71 68.9 68.9 68.9 

PNS/ASN 6 5.8 5.8 74.8 

Pengusaha/Wiraswasta/
Pedagang 

4 3.9 3.9 78.6 

Lampiran 5. Output Data Analisis SPSS 



 
 

 

Buruh/Petani/Nelayan 7 6.8 6.8 85.4 

Lainnya 15 14.6 14.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
 

Gula Darah Puasa (GDP) Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Diabetes 64 62.1 62.1 62.1 

Prediabetes 39 37.9 37.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
 

Indeks Massa Tubuh (IMT) Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Underweight 6 5.8 5.8 5.8 

Normal 45 43.7 43.7 49.5 

Overweight 23 22.3 22.3 71.8 

Obes I 27 26.2 26.2 98.1 

Obes II 2 1.9 1.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
 

Kendali Glikemik Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 54 52.4 52.4 52.4 

Baik 49 47.6 47.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 56 54.4 54.4 54.4 

Baik 47 45.6 45.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 
 

Durasi Penyakit Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Durasi Panjang 24 23.3 23.3 23.3 

Durasi Pendek 79 76.7 76.7 100.0 

Total 103 100.0 100.0  



 
 

 

 

Kepatuhan Minum Obat Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Tinggi 69 67.0 67.0 67.0 

Kepatuhan Rendah 34 33.0 33.0 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
 

Konsumsi Obat Herbal 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 86 83.5 83.5 83.5 

Ya 17 16.5 16.5 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 14 13.6 13.6 13.6 

Baik 89 86.4 86.4 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
 

Pola Makan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 88 85.4 85.4 85.4 

Buruk 15 14.6 14.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

2. Bivariat 

a. Karakteristik Responden Berdasarkan Kendali Glikemik 
 

 
Jenis Kelamin Responden * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Jenis Kelamin 
Responden 

Laki-Laki 

Count 4 17 21 

% within Jenis 
Kelamin Responden 

19.0% 81.0% 100.0% 

% of Total 3.9% 16.5% 20.4% 



 
 

 

Perempua
n 

Count 50 32 82 

% within Jenis 
Kelamin Responden 

61.0% 39.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 31.1% 79.6% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Jenis 
Kelamin Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 

 

 
Kelompok Umur Responden * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Kelompok Umur 
Responden Dewasa 

Akhir 

Count 4 1 5 

% within Kelompok 
Umur Responden 

80.0% 20.0% 100.0% 

% of Total 3.9% 1.0% 4.9% 

Lansia Awal 

Count 9 13 22 

% within Kelompok 
Umur Responden 

40.9% 59.1% 100.0% 

% of Total 8.7% 12.6% 21.4% 

Lansia 
Akhir 

Count 28 24 52 

% within Kelompok 
Umur Responden 

53.8% 46.2% 100.0% 

% of Total 27.2% 23.3% 50.5% 

Manula 

Count 13 11 24 

% within Kelompok 
Umur Responden 

54.2% 45.8% 100.0% 

% of Total 12.6% 10.7% 23.3% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Kelompok 
Umur Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 

 

 

 

 
 



 
 

 

 
Pendidikan Responden * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Pendidikan 
Responden 

Tidak Sekolah/Tidak 
Tamat SD 

Count 11 2 13 

% within 
Pendidikan 
Responden 

84.6% 15.4% 100.0% 

% of Total 10.7% 1.9% 12.6% 

Tamat SD 

Count 22 18 40 

% within 
Pendidikan 
Responden 

55.0% 45.0% 100.0% 

% of Total 21.4% 17.5% 38.8% 

Tamat SMP 

Count 7 12 19 

% within 
Pendidikan 
Responden 

36.8% 63.2% 100.0% 

% of Total 6.8% 11.7% 18.4% 

Tamat SMA 

Count 6 6 12 

% within 
Pendidikan 
Responden 

50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 5.8% 5.8% 11.7% 

Tamat Perguruan 
Tinggi 

(D3/D4/S1/S2/S3) 

Count 8 11 19 

% within 
Pendidikan 
Responden 

42.1% 57.9% 100.0% 

% of Total 7.8% 10.7% 18.4% 

Total 

Count 54 49 103 

% within 
Pendidikan 
Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 

Pekerjaan Responden * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Count 41 30 71 



 
 

 

 

b. Hubungan antar variable (chi-square) 

1. Hubungan Jenis Kelamin dengan Kendali Glikemik 
 

Jenis Kelamin Responden * Kategori Kendali Glikemik Crosstabulation 

 
Kategori Kendali 

Glikemik Total 
Buruk Baik 

Jenis Kelamin 
Responden 

Laki-Laki 

Count 4 17 21 

% within Jenis Kelamin 
Responden 

19.0% 81.0% 100.0% 

% of Total 3.9% 16.5% 20.4% 

Perempuan 

Count 50 32 82 

% within Jenis Kelamin 
Responden 

61.0% 39.0% 100.0% 

% of Total 48.5% 31.1% 79.6% 

Total Count 54 49 103 

Responden % within Pekerjaan 
Responden 

57.7% 42.3% 100.0% 

% of Total 39.8% 29.1% 68.9% 

PNS/ASN 

Count 3 3 6 

% within Pekerjaan 
Responden 

50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 2.9% 2.9% 5.8% 

Pengusaha/Wirasw
asta/Pedagang 

Count 1 3 4 

% within Pekerjaan 
Responden 

25.0% 75.0% 100.0% 

% of Total 1.0% 2.9% 3.9% 

Buruh/Petani/Nela
yan 

Count 2 5 7 

% within Pekerjaan 
Responden 

28.6% 71.4% 100.0% 

% of Total 1.9% 4.9% 6.8% 

Lainnya 

Count 7 8 15 

% within Pekerjaan 
Responden 

46.7% 53.3% 100.0% 

% of Total 6.8% 7.8% 14.6% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Pekerjaan 
Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 



 
 

 

% within Jenis Kelamin 
Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 11.784a 1 .001   

Continuity Correctionb 10.163 1 .001   

Likelihood Ratio 12.403 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 
Association 

11.669 1 .001   

N of Valid Cases 103     

2. Hubungan Pengetahuan dengan Kendali Glikemik 
 

Pengetahuan Responden * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Pengetahuan 
Responden 

Kurang 

Count 36 20 56 

% within Pengetahuan 
Responden 

64.3% 35.7% 100.0% 

% of Total 35.0% 19.4% 54.4% 

Baik 

Count 18 29 49 

% within Pengetahuan 
Responden 

38.3% 61.7% 100.0% 

% of Total 17.5% 28.2% 45.6% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Pengetahuan 
Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 6.919a 1 .009   

Continuity Correctionb 5.917 1 .015   

Likelihood Ratio 6.991 1 .008   

Fisher's Exact Test    .010 .007 



 
 

 

Linear-by-Linear Association 6.685 1 .009   

N of Valid Cases 103     

 

3. Hubungan Durasi Penyakit dengan Kendali Glikemik 
 

Durasi Penyakit Responden * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Durasi Penyakit 
Responden Durasi 

Panjang 

Count 17 7 24 

% within Durasi 
Penyakit Responden 

70.8% 29.9% 100.0% 

% of Total 16.5% 6.8% 23.3% 

Durasi Pendek 

Count 37 42 79 

% within Durasi 
Penyakit Responden 

46.8% 53.2% 100.0% 

% of Total 35.9% 40.8% 76.7% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Durasi 
Penyakit Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 4.250a 1 .039   

Continuity Correctionb 3.343 1 .068   

Likelihood Ratio 4.370 1 .037   

Fisher's Exact Test    .061 .033 

Linear-by-Linear 
Association 

4.209 1 .040   

N of Valid Cases 103     

 

4. Hubungan Kepatuhan Minum Obat dengan Kendali Glikemik 
 

Kepatuhan Minum Obat * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Kepatuhan Minum Kepatuhan Count 41 28 69 



 
 

 

Obat Tinggi % within Kepatuhan 
Minum Obat 

59.4% 40.6% 100.0% 

% of Total 39.8% 27.2% 67.0% 

Kepatuhan 
Rendah 

Count 13 21 34 

% within Kepatuhan 
Minum Obat 

38.2% 61.8% 100.0% 

% of Total 12.6% 20.4% 33.0% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Kepatuhan 
Minum Obat 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 4.099a 1 .043   

Continuity Correctionb 3.293 1 .070   

Likelihood Ratio 4.121 1 .042   

Fisher's Exact Test    .059 .035 

Linear-by-Linear 
Association 

4.059 1 .044   

N of Valid Cases 103     

 

5. Hubungan Konsumsi Obat Herbal dengan Kendali Glikemik 
 

Konsumsi Obat Herbal * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Konsumsi Obat Herbal 

Tidak 

Count 43 43 86 

% within Konsumsi 
Obat Herbal 

50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 41.7% 41.7% 83.5% 

Ya 

Count 11 6 17 

% within Konsumsi 
Obat Herbal 

64.7% 35.3% 100.0% 

% of Total 10.7% 5.8% 16.5% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Konsumsi 
Obat Herbal 

52.4% 47.6% 100.0% 



 
 

 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 
 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 1.231a 1 .267   

Continuity Correctionb .712 1 .399   

Likelihood Ratio 1.250 1 .264   

Fisher's Exact Test    .300 .200 

Linear-by-Linear 
Association 

1.219 1 .270   

N of Valid Cases 103     

 

6. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kendali Glikemik 
 

Dukungan Keluarga Responden * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Dukungan Keluarga 
Responden 

Kurang 

Count 5 9 14 

% within Dukungan 
Keluarga Responden 

35.7% 64.3% 100.0% 

% of Total 4.9% 8.7% 13.6% 

Baik 

Count 49 40 89 

% within Dukungan 
Keluarga Responden 

55.1% 44.9% 100.0% 

% of Total 47.6% 38.8% 86.4% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Dukungan 
Keluarga Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 1.815a 1 .178   

Continuity Correctionb 1.122 1 .290   

Likelihood Ratio 1.828 1 .176   



 
 

 

Fisher's Exact Test    .251 .145 

Linear-by-Linear 
Association 

1.797 1 .180   

N of Valid Cases 103     

 

7. Hubungan Pola Makan dengan Kendali Glikemik 
 

Pola Makan Responden * Kendali Glikemik Responden Crosstabulation 

 
Kendali Glikemik 

Responden Total 
Buruk Baik 

Pola Makan 
Responden 

Baik 

Count 42 46 88 

% within Pola Makan 
Responden 

47.7% 52.3% 100.0% 

% of Total 40.8% 44.7% 85.4% 

Buruk 

Count 12 3 15 

% within Pola Makan 
Responden 

80.0% 20.0% 100.0% 

% of Total 11.7% 2.9% 14.6% 

Total 

Count 54 49 103 

% within Pola Makan 
Responden 

52.4% 47.6% 100.0% 

% of Total 52.4% 47.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 5.352a 1 .021   

Continuity Correctionb 4.136 1 .042   

Likelihood Ratio 5.721 1 .017   

Fisher's Exact Test    .026 .019 

Linear-by-Linear 
Association 

5.300 1 .021   

N of Valid Cases 103     

 

 

 

 



 
 

 

 

 

   

   

   

 

 

   

Wawancara dengan Responden 

   

   

 

 

 

 

         Senam Rutin Peserta Prolanis     Pemeriksaan Kesehatan Peserta Prolanis 

 

 

 

 

 

           Puskesmas Bonto Bangun        Puskesmas Ujung Loe 
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