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Lampiran 1 Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Bapak/Ibu beberapa menit. Saya Nining 

Asnidar, Mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin Departemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja bermaksud untuk 

meminta data/informasi kepada Bapak/Ibu terkait dengan penelitian skripsi saya 

dengan judul “Hubungan Antara Beban Kerja dan Postur Kerja Terhadap 

Keluhan Musculoskeletal Pada Perawat di Rumah Sakit Universitas 

Hasanuddin Makassar Tahun 2022” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara beban kerja 

dan postur kerja terhadap keluhan Musculoskeletal pada perawat di Rumah Sakit 

Universitas Hasanuddin Makassar Tahun 2022. Dimana penelitian ini meminta 

perawat untuk mengisi kuesioner yang berupa identitas responden, Indeks Masa 

Tubuh, pengukuran beban kerja pengukuran postur kerja, dan pengukuran keluhan 

Musculoskeletal. Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan 

menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh Bapak/Ibu 

jika bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap Bapak/Ibu 

menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. 

Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat pengukuran responden ingin 

mengundurkan diri karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain 

yang mendesak) maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti. 

Hal-hal yang tidak jelas dapat menghubungi saya (Nining Asnidar/ 

082348629175). 

Makassar, Agustus 2022 

Peneliti, 

 

 

NiningAsnidar 

(No.Hp082348629175) 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN ANTARA BEBAN KERJA DAN POSTUR KERJA 

TERHADAP KELUHAN MUSCULOSKELETAL PADA PERAWAT DI 

RUMAH SAKIT UNIVERSITAS HASANUDDDIN MAKASSAR TAHUN 

2022 

 

 KUESIONER PENELITIAN  

Hari/Tanggal    : 

No. Responden : 

A. Identitas Responden 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Usia   : 

4. Lama Kerja  : 

5. Shift Kerja  : 

6. Unit/Bagian  : 

B. Indeks Masa Tubuh 

1. Berat Badan (BB) : 

2. Tinggi Badan (TB) : 

C. Pengukuran Beban Kerja 

1. Denyut Nadi Istirahat  : 

2. Denyut Nadi Kerja  : 

3. Denyut Nadi Rata-rata : 



 
 

 
 

D. Pengukuran Postur Kerja (Diisi Oleh Peneliti)  

1. Skor Pengukuran REBA : 

E. Pengukuran Keluhan Musculoskeletal (Nordic Body  Map Questionare) 

No Jenis Keluhan Tingkat Keluhan Peta Bagian 

Tubuh Tidak 

Sakit 

Agak 

Sakit 

Sakit Sangat 

Sakit 

0 Sakit/kaku pada leher 

bagian atas  

    

 

1 Sakit pada leher bagian 

bawah 

    

2 Sakit pada bahu kiri     

3 Sakit pada bahu kanan     

4 Sakit pada lengan atas kiri     

5 Sakit pada punggung     

6 Sakit pada lengan atas 

kanan 

    

7 Sakit sakit pada pinggang     

8 Sakit pada bokong     

9 Sakit pada pantat     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah 

kiri 

    



 
 

 
 

13 Sakit pada lengan bawah 

kanan 

    

14 Sakit pada pergelangan 

tangan kiri 

    

15 Sakit pada pergelangan 

tangan kanan 

    

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan      

24 Sakit pada pergelangan kaki 

kiri 

    

25 Sakit pada pergelangan kaki 

kanan 

    

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     

Sumber: Sutajaya (2019) 

 

 



 
 

 
 

F. Kuesioner REBA 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 Hasil Analisis Penelitian 

A. Analisis Univariat 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 30 24.8 24.8 24.8 

Perempuan 91 75.2 75.2 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24 - 28 53 43.8 43.8 43.8 

29 - 33 54 44.6 44.6 88.4 

34 - 38 12 9.9 9.9 98.3 

> 38 2 1.7 1.7 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

Lama Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 5 Tahun 70 57.9 57.9 57.9 

=> 5 Tahun 51 42.1 42.1 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

Indeks Masa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Normal 30 24.8 24.8 24.8 

Normal 91 75.2 75.2 100.0 

Total 121 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

Shift Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PAGI 68 56.2 56.2 56.2 

REGULER 14 11.6 11.6 67.8 

SIANG 39 32.2 32.2 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

Unit/Bagian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IGD 21 17.4 17.4 17.4 

RAWAT INAP 75 62.0 62.0 79.3 

RAWAT INAP MATA 11 9.1 9.1 88.4 

RAWAT JALAN 14 11.6 11.6 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

Postur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ergonomi 115 95.0 95.0 95.0 

Ergonomi 6 5.0 5.0 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

BebanKerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 1 .8 .8 .8 

Ringan 120 99.2 99.2 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

 

Keluhan Musculoskeletal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada Keluhan 108 89.3 89.3 89.3 

Tidak ada keluhan 13 10.7 10.7 100.0 

Total 121 100.0 100.0  

 

 

B. Analisis Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Postur * Keluhan 

Musculoskeletal 

121 100.0% 0 0.0% 121 100.0% 

Beban Kerja * Keluhan 

Musculoskeletal 

121 100.0% 0 0.0% 121 100.0% 

 

 

Crosstab 

 

Keluhan Musculoskeletal 

Total Ada Keluhan 

Tidak ada 

keluhan 

Postur Tidak Ergonomi Count 102 13 115 

% of Total 84.3% 10.7% 95.0% 

Ergonomi Count 6 0 6 

% of Total 5.0% 0.0% 5.0% 

Total Count 108 13 121 

% of Total 89.3% 10.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .760a 1 .383   

Continuity Correctionb .038 1 .845   

Likelihood Ratio 1.401 1 .237   

Fisher's Exact Test    1.000 .498 

Linear-by-Linear Association .754 1 .385   

N of Valid Cases 121     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .64. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Crosstab 

 

Keluhan Musculoskeletal 

Total Ada Keluhan 

Tidak ada 

keluhan 

Beban Kerja Berat Count 1 0 1 

% of Total 0.8% 0.0% 0.8% 

Ringan Count 107 13 120 

% of Total 88.4% 10.7% 99.2% 

Total Count 108 13 121 

% of Total 89.3% 10.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .121a 1 .728   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .228 1 .633   

Fisher's Exact Test    1.000 .893 

Linear-by-Linear Association .120 1 .729   

N of Valid Cases 121     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .11. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 
 

 
 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian dari PTSP 

 
  



 
 

 
 

Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiaran 7 Riwayat Hidup 
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