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Lampiran 1. Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

Kami Mahasiswa Program Studi llmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Hasanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang “Faktor-
Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga
Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini di lakukan
sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi llmu Gizi S1

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin.

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses
penelitian kami dari awal hingga akhir penelitian nanti. Peneliti akan melakukan
pengukuran antropometri dan dilanjutkan dengan meminta data terkait penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut, saya dengan ini meminta kesediaan partisipasi
saudara dalam penelitian kami. Penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi
responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Kami akan menjamin
kerahasiaan identitas saudara.

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas
partisipasinya, saya ucapkan terima kasih.

Makassar, Juli 2022
Contact Person : Tim Peneliti
(+62)89608196110 (Luthfiah)

(+62)82346744374 (Idyah)




Lampiran 2. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama
Alamat

No. Telpon/HP

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia menjadi responden
penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi IlImu Gizi Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin dengan topik penelitian “Faktor-
Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga
Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”. Demikian surat persetujuan
ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tim Peneliti Makassar, Juli 2022

Responden




Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

. SKRINING RESPONDEN

a. Pertanyaan Skrining Responden yang Eligible

No. Pertanyaan Ya | Tidak

Apakah anda adalah tenaga kependidikan yang
1. |terdaftar dan bekerja di Rektorat Universitas

Hasanuddin

Catatan: Responden yang eligible yang memberikan tanda ceklist (\) pada pilihan (Ya)

dalam pertanyaan skrining di atas.

b. Pertanyaan Skrining Responden yang Tidak Eligible

No. Pertanyaan Ya | Tidak

Apakah anda mengalami hipertensi sekunder seperti
(kelainan ginjal arteri, jantung atau sistem endokrin
1. |tubuh (penggunaan estrogen, penyakit ginjal,
hipertensi  vascular  renal, sindrom  cusing,

feokromositoma, koartasio aorta, dsb).?

2. | Apakah Ibu sedang hamil?

Catatan: Responden yang eligible yang memberikan tanda ceklist (\) pada pilihan (Tidak)

dalam semua pertanyaan skrining di atas.



KUESIONER

Nama Pewawancara

Tanggal Wawancara

A. BIODATA RESPONDEN
Petunjuk Pengisian: Tuliskan dengan lengkap biodata anda, pada bagian pertanyaan

yang berisi kolom silahkan beri tanda check list (\) pada salah satu bagian kolom.

Al. Nama

A2. Jenis Kelamin Laki-laki Perempuan

A3. Tanggal Lahir

A4. Tingkat SMA D4

Pendidikan D1 | sarjana (S1)

D2 B Magister (S2)
D3 [ | Doktor (S3)

A5, Status Kepegawaian PNS

Non-PNS (Tetap)
Non-PNS (Tidak Tetap)

A20. Unit Kerja

Administrasi Pendidikan

Administrasi Kerjasama

Administrasi Anggaran Masyarakat
Administrasi Tata Usaha dan Rumah Tangga
Administrasi Anggaran Masyarakat
Administrasi Perlengkapan

Administrasi Kesejahteraan Mahasiswa
Administrasi Perencanaan

Administrasi Sistem Informasi

Administrasi Kepegawaian

Administrasi Hukum dan Tata Laksana
Direktorat Inovasi dan Kewirausahaan
Direktorat Komunikasi

Direktorat Sistem dan Teknologi Informasi
Direktorat Perencanaan dan Pengembangan
Administrasi Minat, Penalaran, dan Informasi
Mahasiswa

|:| Administrasi Anggaran Rutin dan

Pembangunan

A21. Jabatan

A22. Letak Lantai Unit Kerja

A23. Apa yang sering anda : |:| Tangga

gunakan? (pilih salah satu)

[] uift

B. PENGUKURAN TEKANAN DARAH

(diisi oleh petugas)

Tekanan sistolik :

mmHg

Tekanan diastolik: mmHg




C. PENGUKURAN ANTROPOMETRI

(diisi oleh petugas)

Lingkar Perut : cm

D. KEPATUHAN MINUM OBAT

Kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale)

No

Pertanyaan

Jawaban

ya | Tidak

D1.

Apakah anda mengonsumsi obat antihipertensi? (Jika

“Tidak ”, Langsung ke pertanyaan D11)

D2.

Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk

penyakit hipertensi anda?

D3.

Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan karena
lupa. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah Anda

dengan sengaja tidak meminum obat?

D4.

Pernakah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa
memberitahu dokter/tenaga medis karena anda merasa kondisi
anda bertambah parah ketika meminum obat

tersebut?

D5.

Ketika anda pergi berpergian atau meninggalkan rumabh,

apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat anda?

D6.

Apakah kemarin anda minum obat?

D7.

Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga kadang

berhenti meminum obat?

D8.

Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda pernah
merasa terganggu dengan kewajiban anda terhadap

pengobatan yang harus anda jalani?

D9.

Seberapa sering anda lupa minum obat?

a. Tidak pernah/jarang  : tidak pernah lupa

b. Beberapa kali : 1 kali dalam seminggu

c. Kadang kala : 2 — 3 kali dalam seminggu

d. Sering : 4 — 6 kali dalam seminggu

e. Selalu . 7 kali dalam seminggu

Tulis Ya (bila memilih:b/c/d/e); Tidak (bila memilih:a)




D10. Jenis obat apa yang diberikan oleh dokter?

a.
b.

ACE Inhibitor, contoh: Catopril, Enalapril, Lisinopril

Angiotensin  Reseptor  Blockers, contoh:  Eprosartan,
Candesartan, Losartan, Valsartan, Irbesartan

B-Blockers, Contoh: Atenolol, Metoprolol

Calcium Channel Blockers: Amlodipine, Dilitiazem extendedrelease,
Nitrendipine

Thiazide-type  Diuretics, contoh: Bendroflumethiazide,

Chlorthalidone, Hydrochlorothiazide, Indapamide

(Beri tanda silang (x), Boleh memilih lebih dari satu (jika kombinasi))
Sebutkan: ...

D11. Alasan tidak minum obat?

a.

o

a2 o

o Q @

Belum memeriksakan diri sebelumya ke pelayanan kesehatan
Merasa sudah sehat

Tidak rutin berobat

Minum obat tradisional

Sering lupa

Tidak mampu beli obat

Tidak tahan efek samping obat

Obat tidak tersedia

(Beri tanda silang (x)).




Lampiran 4. Surat Etik Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Jin.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor : 9035/UN4.14.1/TP.01.02/2022

Tanggal : 8 Agustus 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 1822041211 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Asral Baso Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Hubungan Status Obesitas Sentral Dan Kepatuhan Minum Obat

Antihipertensi Dengan Tingkat Hipertensi Pada Tenaga Kependidikan
Rektorat Universitas Hasanuddin

No.Versi Protokol 1 Tanggal Versi 1 Agustus 2022
No.Versi PSP 1 Tanggal Versi 1 Agustus 2022
Tempat Penelitian Rektorat Universitas Hasanuddin
Judul Review IZI Exempted Masa Berlaku Frekuensi review
8Agustus 2022 | lanjutan
|:| Expedited Sampai 8
Agustus 2023
|:| Fullboard
Ketua Komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc¢,Ph.D

Sekretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. . M.Kes j&,

Kewajiban Peneliti Utama :

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

E-. 29D



Lampiran 5. Surat I1zin Penelitian dari Instansi ke PTSP

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

PROGRAM STUDI ILMU GIZI
Jalan Perintis Kemerdekaan KM. 10 Kampus Tamalanrca Makassar 90245, Telp. (0411) 585087
fax. (0411) 585087, email gizifkmuh@gmail.com, Laman www.prodigiziuh.ac.id

Nomor : 7757/UN4.14.8/PT.01.04/2022 Makassar, 12 Juli 2022
Perihal : Surat Izin Penelitian

Yang Terhormat
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Satu Pintu

Cq. Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan
Di - Makassar

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Prodi limu Gizi Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi.

Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak/lbu dapat memberikan izin untuk
penelitian kepada:

Nama Mahasiswa : Asral Baso

Stambuk 1 K021181313

Program Studi : limu Gizi

Departemen : llmu Gizi

Judul Penelitian : Hubungan Status Obesitas Sentral dan Kepatuhan Minum Obat

Antihipertensi dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga Kependidikan
Rektorat Universitas Hasanuddin

Lokasi Penelitian : Kantor Rektorat Universitas Hasanuddin
Pembimbing Skripsi : 1. Dr. Aminuddin Syam, S.KM., M.Kes., M.Med.Ed
2. Marini Amalia Mansur, S.Gz., MPH.
Waktu Penelitian : Juli-Agustus 2022
Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampalkar_),banyak terima kasih.
TAUREBUD N
SATAS BN

fua Program Studi,
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s\ Q ey
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! NIP. 13330,318199292200
Womer
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Tembusan:

1. Wakil Dekan Bldang Akademik Riset dan Inovasl FKM Unhas
2. Para Pembimbing Skripsi

3. Arsip



Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari PTSP ke Rektorat

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 5235/S.01/PTSP/2022 Kepada Yth.
Lampiran Do- Rektor Univ. Hasanuddin Makassar
Perihal : lzin penelitian
di-
Tempat

Berdasarkan surat Deka Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor :
7757/UN4.14.8/PT.01.04/2022 tanggal 12 Juli 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti
dibawah ini:

Nama : ASRAL BASO

Nomor Pokok : K021181313

Program Studi o lmu Gizi

Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa (S1)  l Y ] @
Alamat S JLP. Kemerdekaam. 10’1@!’51!‘2?%@%“‘2"

PROVINSI SULAWESI SELATAN
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,

dengan judul :

" HUBUNGAN STATUS OBESITAS SENTRAL DAN KEPATUHAN MINUM OBAT
ANTIHIPERTENSI DENGAN TINGKAT HIPERTENSI PADA TENAGA KEPENDIDIKAN REKTORAT
UNIVERSITAS HASANUDDIN "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 18 Juli s/d 18 Agustus 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 12 Juli 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN

Ir. H. SULKAF S LATIEF, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA
Nip : 19630424 198903 1 010

Tembusan Yth
1. Deka Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar di Makassar;
2. Pertinggal.



Nomor: 5235/S.01/PTSP/2022

KETENTUAN PEMEGANG IZIN PENELITIAN :

1. Sebelum dan sesudah melaksanakan kegiatan, kepada yang bersangkutan melapor kepada
Bupati/Walikota C g. Kepala Bappelitbangda Prov. Sulsel, apabila kegiatan dilaksanakan di
Kab/Kota

2. Penelitian tidak menyimpang dari izin yang diberikan

3. Mentaati semua peraturan perundang-undangan yang berlaku dan mengindahkan adat istiadat
setempat

4. Menyerahkan 1 (satu) eksamplar hardcopy dan softcopy kepada Gubernur Sulsel. Cq. Kepala
Badan Perencanaan Pembangunan Penelitian dan Pengembangan Daerah Prov. Sulsel

5. Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat
izin ini tidak mentaati ketentuan tersebut diatas.

REGISTRASI ONLINE IZIN PENELITIAN DI WEBSITE :
https://izin-penelitian.sulselprov.go.id

NOMOR REGISTRASI 202207 12046833

* Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE
* Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan melakukan scan pada QR Code ‘

Catatan :
« UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat | 'Informasi Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti yang sah.' '§



Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Telepon (0411) 586200 (6 Saluran), 584002 Fax. (0411) 585188
Laman Web www.unhas.ac.id

Nomor :21541/UN4.1.3/HM.01.01/2022 27 Juli 2022
Hal : Penyampaian

Yth. Ketua Program Studi Ilmu Gizi
Fakultas Kesehatan Masyarakat
di Makassar

Sehubungan dengan surat nomor 20501/UN4.1.1.1/PT.01.04/2022 tanggal 25 Juli 2022 perihal Izin
Penelitian, dengan hormat kami sampaikan bahwa pada prinsipnya menyetujui pelaksanaan penelitian
bagi mahasiswa sebagai berikut:

Nama : Asral Baso

NIM : K021181313

Program Studi : Ilmu Gizi

Fakultas : Fakultas Kesehatan Masyarakat

Judul Penelitian : Hubungan Status Obesitas Sentral dan Kepatuhan Minum Obat

Antihipertensi Dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga Kependidikan
Rektorat Universitas Hasanuddin.

Atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembusan yth. :
1. Wakil Rektor Bidang Sumber Daya Manusi4
Alumni, dan Sistem Informasi sebagai laporan;

2. Arsip.
@
Quany 4
fanézzss\_/m
- s

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Peneliti

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI

UNIVERSITAS HASANUDDIN
Jalan Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Telepon (0411) 586200 (6 Saluran), 584002 Fax. (0411) 585188
Laman Web www.unhas.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor 23082/UN4.1.3.1/HM.01.01/2022

Berdasarkan surat  Kepala Subdirektorat ~ Administrasi Pendidikan ~ nomor
20501/UN4.1.1.1/PT.01.04/2022 tanggal 25 Juli 2022 perihal Izin Penelitian, maka dengan ini
Direktur Sumber Daya Manusia pada Lingkup Universitas Hasanuddin menerangkan bahwa :

Nama : Asral Baso

NIM : K021181313

Program Studi : Ilmu Gizi

Fakultas : Fakultas Kesehatan Masyarakat

telah selesai melaksanakan penelitian pada Direktorat Sumber Daya Manusia dari tanggal 18 Juli
s.d. 18 Agustus 2022 dengan judul :

"Hubungan Status Obesitas Sentral dan Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi Dengan
Tingkat Hipertensi pada Tenaga Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
atqn.fbli’d(mt Sumber Daya Manusia
. ﬁpal@ubhagmn Tenaga Administrasi,
(L} feat
W
Tembusan yth. : \ tman, S.T., M.T

1. Direktur Sumber Daya Manusia sebagai laporan; NIP,19?40923200501 1004
2. Arsip.




Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian




A. Data Pribadi

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin
Golongan Darah

Suku

Alamat

Email

Lampiran 10. Riwayat Hidup Peneliti

: Asral Baso

1 KO21181313
: Wadawa, 21 November 2001
> Islam

- Laki-laki

:B

: Buton

: Workshop Unhas

: asralbasol1l@gmail.com



mailto:asralbaso11@gmail.com

. Riwayat Pendidikan

e SD Negeri 1 Lapandewa Makmur (2006 — 2012)
e SMP Negeri 2 Lapandewa (2012 — 2015)
e SMA Negeri 1 Baubau (2015 - 2018)
e Program Studi limu Gizi (2015 - 2022)

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin

. Riwayat Organisasi

Anggota Departemen Dakwah Lembaga Dakwah
(2019-2020)
Al-“Aafiyah FKM Unhas

e Anggota Infokom FORMAZI FKM UNHAS (2019 - 2020)

e - Koordinator Departemen Dakwah Lembaga Dakwah
(2020 - 2021)
Al-“Aafiyah FKM Unhas

e Anggota Departemen Dakwah Lembaga Dakwah
(2021 — 2022)
Al-“Aafiyah FKM Unhas



. Riwayat Kepanitiaan dan Prestasi Selama Kuliah

Peserta Musabaqgah Tilawatil Qur’an Mahasiswa Nasional

Peserta Musabaqah Tilawatil Qur’an Mahasiswa Nasional
(MTQMN) XV1/2019

Juara I Cabang Lomba Musabaqah Syarhil Qur’an-SQ dalam
kegiatan Musabagah Tilawatil Qur’an (MTQ) Tingkat
Universitas Hasanuddin

Juara 2 Cabang Lomba Musabagah Tilawatil Qur’an (Qori’)
dalam kegiatan Musabaqah Tilawatil Qur’an (MTQ) Tingkat
Universitas Hasanuddin

Juara I Cabang Lomba Musabaqah Syarhil Qur’an-SQ dalam
kegiatan Musabaqah Tilawatil Qur’an (MTQ) Daring dan
Luring (Blended) Tingkat Universitas Hasanuddin

Peserta Kampus Mengajar Angkatan |
Asisten Praktikum Biokimia

Panitia Seminar Kesehatan Islam (SKI) LD Al-‘Aafiyah
FKM Unhas FKM Unhas

- Panitia Bakti Sosial Bersama LD Al-*Aafiyah FKM Unhas
di Kabupaten Pengkep

- Steering Committee Seminar Kesehatan Islam (SKI) LD Al-

‘Aafiyah FKM Unhas

(2019)

(2019)

(2019)

(2020)

(2021)

(2021)

(2020)

(2019)

(2019)

(2020)



