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Lampiran 1. Informed Consent 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

 

Kami Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Hasanuddin, yang sedang melakukan penelitian tentang “Faktor- 

Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga 

Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”. Penelitian ini di lakukan 

sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Program Studi Ilmu Gizi S1 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

Pernyataan ini dibuat sebagai lembar persetujuan untuk mengikuti proses 

penelitian kami dari awal hingga akhir penelitian nanti. Peneliti akan melakukan 

pengukuran antropometri dan dilanjutkan dengan meminta data terkait penelitian. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya dengan ini meminta kesediaan partisipasi 

saudara dalam penelitian kami. Penelitian ini bersifat bebas untuk menjadi 

responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Kami akan menjamin 

kerahasiaan identitas saudara. 

Partisipasi saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas 

partisipasinya, saya ucapkan terima kasih. 

 
 

Contact Person : 

(+62)89608196110 (Luthfiah) 

(+62)82346744374 (Idyah) 

Makassar, Juli 2022  

Tim Peneliti 

 
 



 

 

Lampiran 2. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : 

Alamat   : 

No. Telpon/HP : 

 

     Setelah mendapat penjelasan dari peneliti, saya bersedia menjadi responden 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin dengan topik penelitian “Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Tingkat Hipertensi pada Tenaga 

Kependidikan Rektorat Universitas Hasanuddin”. Demikian surat persetujuan 

ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan untuk 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Tim Peneliti 

 

 

 

 

 

Makassar, Juli 2022 

Responden 

  

 

  



 

 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

I. SKRINING RESPONDEN 

a. Pertanyaan Skrining Responden yang Eligible 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 

Apakah anda adalah tenaga kependidikan yang 

terdaftar dan bekerja di Rektorat Universitas 

Hasanuddin 

  

Catatan: Responden yang eligible yang memberikan tanda ceklist (√) pada pilihan (Ya) 

dalam pertanyaan skrining di atas. 

b. Pertanyaan Skrining Responden yang Tidak Eligible 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 

Apakah anda mengalami hipertensi sekunder seperti  

(kelainan ginjal arteri, jantung atau sistem endokrin 

tubuh (penggunaan estrogen, penyakit ginjal, 

hipertensi vascular renal, sindrom cusing, 

feokromositoma, koartasio aorta, dsb).? 

  

2. Apakah Ibu  sedang  hamil?   

Catatan: Responden yang eligible yang memberikan tanda ceklist (√) pada pilihan (Tidak) 

dalam semua pertanyaan skrining di atas. 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. KUESIONER 

Nama Pewawancara : 

Tanggal Wawancara : 

A. BIODATA RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian: Tuliskan dengan lengkap biodata anda, pada bagian pertanyaan 

yang berisi kolom silahkan beri tanda check list (√) pada salah satu bagian kolom. 

A1. Nama : 

A2. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

A3. Tanggal Lahir : 

A4. Tingkat : 

Pendidikan 

 SMA 

D1 

D2 

D3 

 D4 

Sarjana (S1) 

Magister (S2) 

Doktor (S3) 

  

  

  

A5. Status Kepegawaian :  PNS 

Non-PNS (Tetap) 

Non-PNS (Tidak Tetap) 

Lainnya, Sebutkan:………………………….. 

 

 

 

A20. Unit Kerja :  Administrasi Pendidikan 

   Administrasi Kerjasama 

   Administrasi Anggaran Masyarakat 

   Administrasi Tata Usaha dan Rumah Tangga 

   Administrasi Anggaran Masyarakat 

   Administrasi Perlengkapan 

   Administrasi Kesejahteraan Mahasiswa 

   Administrasi Perencanaan 

   Administrasi Sistem Informasi 

   Administrasi Kepegawaian 

   Administrasi Hukum dan Tata Laksana 

   Direktorat Inovasi dan Kewirausahaan 

   Direktorat Komunikasi 

   Direktorat Sistem dan Teknologi Informasi 

   Direktorat Perencanaan dan Pengembangan 
   Administrasi Minat, Penalaran, dan Informasi 

   Mahasiswa 

   Administrasi Anggaran Rutin dan 

Pembangunan 

A21. Jabatan :     

A22. Letak Lantai Unit Kerja :     

A23. Apa yang sering anda :  Tangga  Lift 

gunakan? (pilih salah satu) 

B. PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

(diisi oleh petugas) 

Tekanan sistolik : mmHg Tekanan diastolik: mmHg 



 

 

C. PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

(diisi oleh petugas) 

Lingkar Perut : cm 

D. KEPATUHAN MINUM OBAT 

Kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) 

No Pertanyaan 
Jawaban 

ya Tidak 

D1. 
Apakah anda mengonsumsi obat antihipertensi? (Jika 

“Tidak”, Langsung ke pertanyaan D11) 

  

D2. 
Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk 

penyakit hipertensi anda? 

  

 
D3. 

Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan karena 

lupa. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah Anda 

dengan sengaja tidak meminum obat? 

  

 

 
D4. 

Pernakah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter/tenaga medis karena anda merasa kondisi 

anda bertambah parah ketika meminum obat 

tersebut? 

  

D5. 
Ketika anda pergi berpergian atau meninggalkan rumah, 

apakah anda kadang-kadang lupa membawa obat anda? 

  

D6. Apakah kemarin anda minum obat?   

D7. 
Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga kadang 

berhenti meminum obat? 

  

 

D8. 

Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak 

menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda pernah 

merasa terganggu dengan kewajiban anda terhadap 

pengobatan yang harus anda jalani? 

  

 

 

 

 
D9. 

Seberapa sering anda lupa minum obat? 

a. Tidak pernah/jarang : tidak pernah lupa 

b. Beberapa kali : 1 kali dalam seminggu 

c. Kadang kala : 2 – 3 kali dalam seminggu 

d. Sering : 4 – 6 kali dalam seminggu 

e. Selalu : 7 kali dalam seminggu 

Tulis Ya (bila memilih:b/c/d/e); Tidak (bila memilih:a) 

  



 

 

D10. Jenis obat apa yang diberikan oleh dokter? 

a. ACE Inhibitor, contoh: Catopril, Enalapril, Lisinopril 

b. Angiotensin Reseptor Blockers, contoh: Eprosartan, 

Candesartan, Losartan, Valsartan, Irbesartan 

c. Β-Blockers, Contoh: Atenolol, Metoprolol 

d. Calcium Channel Blockers: Amlodipine, Dilitiazem extended release, 

Nitrendipine 

e. Thiazide-type Diuretics, contoh: Bendroflumethiazide, 

Chlorthalidone, Hydrochlorothiazide, Indapamide 

(Beri tanda silang (x), Boleh memilih lebih dari satu (jika kombinasi)) 

Sebutkan: ………………………… 

D11. Alasan tidak minum obat? 

a. Belum memeriksakan diri sebelumya ke pelayanan kesehatan 

b. Merasa sudah sehat 

c. Tidak rutin berobat 

d. Minum obat tradisional 

e. Sering lupa 

f. Tidak mampu beli obat 

g. Tidak tahan efek samping obat 

h. Obat tidak tersedia 

(Beri tanda silang (x)). 



 

 

Lampiran 4. Surat Etik Penelitian 

 

  



 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Instansi ke PTSP 



 

 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari PTSP ke Rektorat 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melakukan Peneliti 



 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

  

  

 



 

 

Lampiran 10. Riwayat Hidup Peneliti 

A. Data Pribadi 

 

Nama : Asral Baso 

NIM : K021181313 

Tempat, Tanggal Lahir : Wadawa, 21 November 2001 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Golongan Darah : B 

Suku : Buton 

Alamat : Workshop Unhas 

Email : asralbaso11@gmail.com 

  

mailto:asralbaso11@gmail.com


 

 

B. Riwayat Pendidikan 

• SD Negeri 1 Lapandewa Makmur (2006 – 2012) 

• SMP Negeri 2 Lapandewa (2012 – 2015) 

• SMA Negeri 1 Baubau (2015 – 2018) 

• Program Studi Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

(2015 – 2022) 

 

C. Riwayat Organisasi 

• Anggota Departemen Dakwah Lembaga Dakwah 

Al-“Aafiyah FKM Unhas  

(2019-2020) 

•  Anggota Infokom FORMAZI FKM UNHAS  (2019 – 2020) 

• - Koordinator Departemen Dakwah Lembaga Dakwah  

Al-“Aafiyah FKM Unhas  

(2020 – 2021) 

• Anggota Departemen Dakwah Lembaga Dakwah 

Al-“Aafiyah FKM Unhas 

(2021 – 2022) 

 

 

 

 

 

 



 

 

D. Riwayat Kepanitiaan dan Prestasi Selama Kuliah 

• Peserta Musabaqah Tilawatil Qur’an Mahasiswa Nasional (2019) 

• Peserta Musabaqah Tilawatil Qur’an Mahasiswa Nasional 

(MTQMN) XVI/2019 

(2019) 

• Juara I Cabang Lomba Musabaqah Syarhil Qur’an-SQ dalam 

kegiatan Musabaqah Tilawatil Qur’an (MTQ) Tingkat 

Universitas Hasanuddin 

(2019) 

• Juara 2 Cabang Lomba Musabaqah Tilawatil Qur’an (Qori’) 

dalam kegiatan Musabaqah Tilawatil Qur’an (MTQ) Tingkat 

Universitas Hasanuddin 

(2020) 

• Juara I Cabang Lomba Musabaqah Syarhil Qur’an-SQ dalam 

kegiatan Musabaqah Tilawatil Qur’an (MTQ) Daring dan 

Luring (Blended) Tingkat Universitas Hasanuddin 

(2021) 

• Peserta Kampus Mengajar Angkatan I (2021) 

• Asisten Praktikum Biokimia (2020) 

• Panitia Seminar Kesehatan Islam (SKI) LD Al-‘Aafiyah 

FKM Unhas FKM Unhas  

(2019) 

• - Panitia Bakti Sosial Bersama LD Al-‘Aafiyah FKM Unhas 

di Kabupaten Pengkep  

(2019) 

• - Steering Committee Seminar Kesehatan Islam (SKI) LD Al-

‘Aafiyah FKM Unhas 

(2020) 

 


