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Pemenniah setempat.

4 Wajib menghormati adat Istiadat yang berfaku di daerah setempat

5 Menyerahkan 1 {satu) examplar copy hasil peaelitian kepada Gubernur Sulawes: Tengoara
Cq Kepala Badan Peneiitian dan Pengembangan Provins: Sulawesi Tenggara.

6. Surat izin akan dicabut kembaii dan dinyalakan tidak beraku apabila ternyata pemegang
surat iz:n i idak mentaati ketentuan tersebul dsatas.

Demikian surat Izin Penelian dibenkan untuk digunakan sebagaimana mestinya
an GUBERNUR SULAWESI TENGGARA

KEPALA BADAN PENELITIAN & PENGEMBANGAN
PROV SULAWESI TENGGARA

" Dra/Hj.ISMA, M.S1
Pemtina Utama Madya, Gol. IV/d
Nip 9660306 198603 2 016

Tembusan
Gubemur Sulswesi Teaggam {sebaga laporan) di Kendan,
Dekan SPs UNHAS Makassar ¢ Makassar,
Ketua Prodi imu Kedidaran UNHAS Makassar o Makassar
Kepala Dinas Kesehatan Kab Konawe di Unaaha
Kepala Puskesmas Sorogia di Tempat,
Mahasiswa yang bersangkulan

D LN -
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Lampiran 5

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Nama saya Indah Ayu Nur Hasana , NIM : P102202029 adalah Mahasiswa Program Studi
Magister Kebidanan Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin Makassar, sedang
melakukan penelitian untuk tesis dengan judul “Pengaruh Pemberian Cookies Tepung Daun
Kelor yang Diperkaya Gonad Landak Laut Terhadap Kenaikan Berat Badan Balita”.

Tujuan penelitian ini yakni menilai perubahan berat badan balita gizi kurang yang
diberi cookies tepung daun kelor yang diperkaya gonad landak laut. Manfaat yang bisa
didapatkan langsung oleh subyek pada penelitian ini adalah bertambahnya pengetahuan
mengenai pentingnya pemenuhan kebutuhan gizi balita.

Penelitian ini menggunakan lembar observasi yang diisi oleh peneliti dan lembar
anamnesa, selanjutnya dilakukan pengukuran berat badan.

Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan
diberikan oleh calon subyek penelitian. Bila bersedia ikut serta dalam penelitian ini, mohon
kiranya menandatangani surat persetujuan yang telah disiapkan. Bila selama penelitian ini
berlangsung ibu ingin mengundurkan diri, maka responden dapat mengungkapkan langsung
pada peneliti. Partisipasi responden bersikap sukarela dan tidak ada paksaan, jika menolak
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini maka tidak ada tindak diskriminasi dalam pemberian
pelayanan kepada responden.

Demikian penjelasan ini disampaikan, dan atas kesediaan ibu menjadi responden dalam

penelitian ini disampaikan terimakasih.

Kendari, ....ccoveeveeneen. 2022

Peneliti Utama,

Indah Ayu Nur Hasana
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Lampiran 6
FORMULIR PERSETUJUAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Tanggal lahir/umur

Alamat

No. Hp

Setelah mendengar/ membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai apa yang
dilakukan pada penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Cookies Tepung Daun Kelor
yang Diperkaya Gonad Landak Laut Terhadap Kenaikan Berat Badan Balita”. Maka
saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini dan bersedia mengikuti prosedur penelitian
secara sukarela dan tanpa paksaan . saya berhak mengundurkan diri bila alasan sehubungan
dengan kesehatan saya.

Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan sebagai hasil dari

penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak akan mencantumkan nama

Responden

Penanggung Jawab Penelitian:

Nama . Indah Ayu Nur Hasana

Alamat : Kendari,Wua-Wua, Sulawesi Tenggara
Hp : 082219076788

Email : nurhasanaindahayu@gmail.com
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Tanggal:

Identitas Responden

No Responden
Balita

- Nama

- Umur (tanggal Lahir):

- Anak ke
Ayah

- Nama

- Umur

- Pendidikan

- Pekerjaan
- NoHp

Ibu

- Nama

- Umur

- Paritas/Abortus

- Pendidikan
- Pekerjaan
- NoHp

. Status Kesehatan

BB sekarang

I11. Anamnese

1. Apa anak pernah menerima pemberian makanan tambahan?

a. Ya

b. Tidak

LEMBAR ANAMNESA

kg
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Lampiran 7



Jika Ya, berapa banyak yang diterima ? .....................

. Apa makanan tambahan yang diberikan dikonsumsi anak?
a. Ya b. Tidak

. Apa anak anda merasakan ada manfaatnya dari pemberian makanan tambahan?
a. Ya b. Tidak

. Apa anak anda menyusui ?
a. Ya b. Tidak

. Apa anak anda masih menyusui dan di beri susu formula
a. Ya b. Tidak

. Apa anak anda hanya di beri susu formula
a. Ya b. Tidak

. Apa anak anda memiliki riwayat penyakit keturunan ?
a. Ya b. Tidak
Jika Ya, sebutkan : ...........c.........

. Apakah keluarga anda memiliki riwayat penyakit keturunan ?
a. Ya b. Tidak
Jika Ya, sebutkan : ...........c.........

. Apakah anak anda alergi pada jenis obat atau makanan tertentu ?

a. Ya b. Tidak
Jika ya, sebutkan : ..............
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Lampiran 8
LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

Puskesmas RSP
Tanggal / waktu pengkajian .......cccccoeivinviiiiic e,

IDENTITAS BALITA

Nama Balita et aaeaares
TTL /Umur Balita e et e e e a e e a——raaeanees
Alamat e re e e areenreeas
Berat Badan e e e e reenreeas
Tinggi Badan et s

PEMANTAUAN BERAT BADAN

Minggu
| Kode 1 Kode | Il Kode v Kode V | Kode | VI | Kode | VII | Kode | VIII | Kode
Pengukuran
BB
Keterangan:

Kode YA : Ada peningkatan Berat Badan

Kode TIDAK : Tidak ada peningkatan Berat Badan
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PEMANTAUAN TINGGI BADAN

Minggu
Kode | Il | Kode | Il | Kode | IV | Kode | V | Kode | VI | Kode | VII | Kode | VIII | Kode
Pengukuran
B
Keterangan:
Kode YA : Ada peningkatan Tinggi Badan

Kode TIDAK : Tidak ada peningkatan Tinggi Badan
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Lampiran 9

KARTU KONTROL PEMBERIAN COOKIES KELOR DIPERKAYA GONAD LANDAK LAUT

Nama Balita et e
Umur e e
Alamat /No Telepon e ————————
Minggu | Minggu Il
_ gq _ Waktu : gg_ — Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu I Minggu IV
_ gg_ _ Waktu _ gg- __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu V Minggu VI
_ _ _ Waktu i _ __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu VII Minggu V1II
i gg- _ Waktu _ % i __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE

96



Lampiran 10

KARTU KONTROL PEMBERIAN COOKIES KELOR

Nama Balita et e
Umur e e
Alamat /No Telepon e ———————
Minggu | Minggu Il
_ gq _ Waktu : gg_ — Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu I Minggu IV
_ gg_ _ Waktu _ gg- __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu V Minggu VI
_ _ _ Waktu i _ __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu VII Minggu V1II
i gg- _ Waktu _ % i __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
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Lampiran 11

KARTU KONTROL PEMBERIAN COOKIES PEMERINTAH

Nama Balita et e
Umur e e
Alamat /No Telepon e ————————
Minggu | Minggu Il
_ gq _ Waktu : gg_ — Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu I Minggu IV
_ gg_ _ Waktu _ gg- __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu V Minggu VI
_ _ _ Waktu i _ __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
Minggu VII Minggu V1II
i gg- _ Waktu _ % i __| Kode
Waktu | Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Kode Jum’at | Sabtu | Minggu | Senin | Selasa | Rabu | Kamis
PAGI PAGI
SORE SORE
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LEMBAR FOOD RECAL 24 JAM

Lampiran 12

FOOD RECALL 24 JAM

Nama

Jenis Kelamin

Usia

Nama pencatat

Hari/Tanggal Pencatatan :

Jumlah (Ukuran)

Waktu Mglfarlrrllgn/
NO. Makan Bah Cara pengolahan
(Jam) ahan
makanan

URT

Gram
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Lampiran 13

DOKUMENTASI KEGIATAN
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Lampiran 14

MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN COOKIES TEPUNG DAUN KELOR YANG DIPERKAYA GONAD LANDAK LAUT TERHADAP KENAIKAN BERAT BADAN
BALITA USIA 12-59 BULAN

. . . BB BB B B Z-Score Z-Score Z-Score Z-Score

No Nfgﬂa Lljg'j‘ Pe”?i)du'ka” PEngfjaa” S':fnmzl JK Tﬁgﬂ?f' Sﬁm”gl Sebelum | Setelah | Sebelum | Setelah | BB/TB | BB/TB BB/U BB/U

p p (kg) (kg) (cm) (cm) Sebelum Setelah Sebelum Setelah
) 37 ) 48

1| Hadia | 3 sD IRT MuhNasit | L | 15102017 | %5 | 104 135 92 95 2,72 0,54 -3,10 45

2 | Hartini 34 SMA IRT Ahmad | L | 14/0502019 | 38 115 147 95 98,5 -2,36 0,18 -1,94 0,17
Tahun Bulan

3 | Nasdiah 40 sD IRT Raka L | o202/2020 | .3t 1 14 93 95 26 -0,09 -0,20 0,11
Tahun Bulan
— 2 ) 49

4 | Depianti | 22 SMP IRT Mirza P | 140822018 | ob | 112 145 95 98 2,25 -0,15 2,42 -0,90

5 Asih 21 SMA IRT AlFatih | L | 170212020 | .33 102 132 92 945 2.9 0,7 2.4 05
Tahun Bulan

6 | EmiFuji | .32 SMP IRT Rafka L | 17062020 | 30 10 118 87 88,5 2.2 0,77 22 113
Tahun Bulan

7 | Asriyati 24 sD IRT Kayla p | 20/02/2001 | X2 7 8.7 73 748 2,25 0,57 2,83 1,58
Tahun Bulan
— 35 ) 57

8 | Ningsih | oo SMP IRT Sakina P | 21112018 | O 1 14 95 97 2,41 0,33 3,72 1

9 | Nurmala | .33 s1 Guru Meisya | P | 0s/07/2021 | 2 71 8,6 74 76 2,37 0,87 18 1,13
Tahun Bulan

10 | Ningsih 35 SMP IRT Fikri L | 240502020 | %8 8,8 12 81 855 222 0,22 2,84 05
Tahun Bulan

11 | Rusna 34 sD IRT MuhFigri | L | 23/04/2019 | % 114 142 95 975 245 -0,45 2,26 -0,88
Tahun Bulan

12 | Hanila 27 SMP IRT Muh. liman | L | 11082021 | 22 9,6 11,9 85 88 2.8 0,33 0,27 1
Tahun Bulan

13 | Wildayani | .22 SMP IRT salfiani | P | 10/05/2018 | _°2 121 148 100 1025 | -2,38 0,85 213 1
Tahun Bulan

14 | Wildayani | 22 SMP IRT Salfana | P | 10/05/2018 | %2 12 137 100 103 2,46 4,71 218 1,52
Tahun Bulan

15 | saida a7 sD IRT NadaFara | P | 09/02/2018 | _°° 112 127 95 97 2,25 1,25 2,83 22,29
Tahun Bulan

16 Emi 34 sD IRT Parasya | P | 24/08/2021 | 2 1 13 95 97,7 2,45 1,07 45 3
Tahun Bulan

17 | Asni 35 sD IRT Arisya p | 1012021 | 18 10 12 9 925 | 227 1 0,18 0,39
Tahun Bulan




18 | Irma 34 sD IRT Hasbi 07/01/2020 | 27 9,8 109 85 86,5 21 1,22 2,07 1,57
Tahun Bulan
26 ... 50
19 Eka o SMP IRT Fitriani 14/06/2018 | >0 1 133 95 98 2,41 1 2,57 1,57
20 | Ratna 24 SMA IRT Sofia 09/02/2018 | % 10 12 90,5 93 -2,36 41,09 313 -2,39
Tahun Bulan
21 | Hasri 22 SMA IRT Nur alisa 13012021 | 20 7 8,2 74 76 25 1,37 3 2,07
Tahun Bulan
— 26 ) 3
22 | Harini | 20 SMP IRT Qhumairah 1601/2009 | 30| 113 131 94 %66 | -2,09 0,83 1,52 -0,56
23 | Kalisa 23 SMA IRT Idil Akbar 24/05/2020 | %8 85 10 80,5 82 22,44 111 3,07 1,92
Tahun Bulan
24 | Liana 34 sD IRT Muh.Ajrun o1/04/2019 | 0 101 114 87,5 88,5 2.2 1,22 2,88 2,29
Tahun Bulan
— % 7 a1
25 | Dini SMA IRT Yusuf 22/01/2019 11 126 93 21 1 -2,52 1,61
Tahun Bulan
26 | Nadila 40 SMA IRT Fatin 01/06/2018 | °° 124 142 100 103 2,15 1,21 41,90 118
Tahun Bulan ! ! ' ' ' '
27 | salma 24 SMP IRT Fauziah 06/04/2021 | 6 6,9 75 2 74 2,85 1,87 2,63 2,45
Tahun Bulan
28 | Rahma 30 SMA IRT Anita Apri 23/04/2019 | 32 10,6 115 91,7 93 2,18 1,72 2,23 1,72
Tahun Bulan
20 | Rini 34 SMA IRT | Muh.Raditia 04/06/2018 | 2° 115 123 94 95 23 41,63 26 2,35
Tahun Bulan
30 | vana 26 SMA IRT Meisya 25/11/2019 | 32 118 128 97 985 | -233 1,53 -0,86 031
Tahun Bulan
31 | Watini 32 SMP IRT Arsyifa 1400512019 | 38 10,9 12 93 955 | 2,27 1,63 -1,94 141
Tahun Bulan
32 | Lina 40 SMP IRT Annaila.H 09/06/2019 | 38 13 12 937 9 -2,09 41,66 41,70 1,44
Tahun Bulan
33 | Hariani 39 sD IRT | AttaRaihan ow/o4ar2019 | *3 115 12,7 95 %65 | -236 1,54 2,22 4,72
Tahun Bulan
34 | sariati 27 SMP IRT Ahtar o7/07/2020 | 30 11,7 128 95 o7 2,18 45 41,06 -0,56
Tahun Bulan
35 | Rumiati 40 sD IRT Muh.Nevan 17/06/2018 | *° 134 145 103 105 2,15 41,76 41,55 11
Tahun Bulan
36 | Lusiana 25 SMA IRT Nilam 18/10/2020 | 22 8,5 9 79.4 815 24 41,55 2 1,76
Tahun Bulan
) a1 : 37
37 | Rihana | 41 SD IRT Alfiansyah 180612009 | 30| 114 124 94 9% 24 1,72 1,03 41,35
38 | Lisnayanti | -.>° SMA IRT | Abdul Hajid 16/01/2019 | 12 135 100 102 28 2 -1,94 115
Tahun Bulan
39 | Asriani 23 SMA IRT Safira 25/04/2019 | 38 105 11 90 92 21 181 217 2
Tahun Bulan
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CROSSTABS

Lampiran 15
HASIL UJI SPSS

/taBLEs= USIA BALITA JENIS KELAMIN BY KELOMPOK

/FORMAT=AVALUE_EABLES
/STATISTICS=CHISQ

/CELLS=COUNT

/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time
Dimensions Requested

Cells Available

Notes
24-0OCT-2022 20:40:42
DataSetO
<none>
<none>
<none>
39
User-defined missing values are treated as missing.
Statistics for each table are based on all the cases with valid data in the specified range(s) for all
variables in each table.
CROSSTABS
ITABLES=usia_balita jenis_kelamin BY kelompok /FORMAT=AVALUE
TABLES/STATISTICS=CHISQ /CELLS=COUNT/COUNT ROUND CELL.
00:00:00,02
00:00:00,04
2
524245
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Case Processing Summary

Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
usia balita * kelompok 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
jenis kelamin * kelompok 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
USIA BALITA * KELOMPOK
Crosstab
kelompok
2.00 3.00 Total
usia balita 12-24 bulan 3 3 2 8
25-36 bulan 4 3 2 9
37-48 bulan 3 2 7 12
49-59 bulan 3 5 2 10
Total 13 13 13 39
JENIS KELAMIN * KELOMPOK
Crosstab
kelompok
2.00 3.00 Total
jenis kelamin laki-laki 4 6 18
perempuan 9 7 21
Total 13 13 39
CROSSTABS
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/TABLES=usia_ibu pendidikan pekerjaan BY kelompok

/FORMAT=AVALUE TABLES
/CELLS=COUNT
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
usia ibu * kelompok 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
pendidikan * kelompok 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
pekerjaan * kelompok 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
USIA IBU * KELOMPOK CROSSTABULATION
Count
kelompok
1.00 2.00 3.00 Total

usia ibu 21-33 tahun 7 6 7 20

34-46 tahun 6 6 6 18

47-59 tahun 0 1 0 1
Total 13 13 13 39
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PENDIDIKAN * KELOMPOK CROSSTABULATION
Count
kelompok
1.00 2.00 3.00 Total
pendidikan SD 4 5 3 12
SMP 6 3 4 13
SMA 2 5 6 13
S1 1 0 0 1
Total 13 13 13 39
PEKERJAAN * KELOMPOK CROSSTABULATION
Count
kelompok
1.00 2.00 3.00 Total
pekerjaan IRT 12 13 13 38
GURU 1 0 0 1
Total 13 13 13 39
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onEway PRE-POST TEST ASUPAN ENERGI DAN PROTEIN BY KELOMPOK

/STATISTICS DESCRIPTIVES
/PLOT MEANS

/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=TUKEY ALPHA (0.05) .

Oneway
Output Created
Comments
Input Active Dataset
Filter
Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling Cases Used
Syntax
Resources Processor Time
Elapsed Time

Notes

02-NOV-2022 20:42:54

DataSetO
<none>
<none>
<none>

39

User-defined missing values are treated as missing.
Statistics for each analysis are based on cases with no missing data for any variable in the analysis.
ONEWAY pre_test_energi post_test_energi pre_test_protein post_test_protein BY kelompok/STATISTICS
DESCRIPTIVES
/PLOT MEANS/MISSING ANALYSIS/POSTHOC=TUKEY ALPHA(0.05).
00:00:02,36
00:00:01,15
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Descriptives

95% Confidence Interval for Mean

Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
pre-test energi cookies kelor + gonad 13 553.9923 147.19772 40.82530 465.0416 642.9430 294.60 756.50
cookies kelor 13 479.1231 79.21291 21.96971 431.2552 526.9910 272.00 575.00
biskuit pemerintah 13 520.1769 85.99150 23.84975 468.2128 572.1411 275.50 626.80
Total 39 517.7641 110.09390 17.62913 482.0758 553.4524 272.00 756.50
post-test energi cookies kelor + gonad 13 1076.5769 132.59313  36.77472 996.4517 1156.7021 744.20 1222.70
cookies kelor 13 834.0385 67.02975 18.59071 793.5328 874.5441 695.40 947.30
biskuit pemerintah 13 752.4385 155.95866  43.25515 658.1936 846.6833 356.80 898.90
Total 39 887.6846 184.66263  29.56969 827.8239 947.5453 356.80 1222.70
pre-test protein cookies kelor + gonad 13 19.4154 6.74609 1.87103 15.3388 23.4920 11.00 38.20
cookies kelor 13 16.5538 3.98949 1.10649 14.1430 18.9647 9.20 23.50
biskuit pemerintah 13 17.7923 4.17901 1.15905 15.2670 20.3177 8.80 26.50
Total 39 17.9205 5.13047 .82153 16.2574 19.5836 8.80 38.20
post-test protein cookies kelor + gonad 13 29.3231 4.18353 1.16030 26.7950 31.8512 18.80 35.20
cookies kelor 13 16.6000 3.68149 1.02106 14.3753 18.8247 12.50 27.00
biskuit pemerintah 13 23.5692 5.89751 1.63568 20.0054 27.1331 10.30 30.30
Total 39 23.1641 6.96878 1.11590 20.9051 25.4231 10.30 35.20
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
pre-test energi Between Groups 36548.634 2 18274.317 1.551 .226
Within Groups 424036.695 36 11778.797
Total 460585.330 38

108



post-test energi Between Groups 739046.566 2 369523.283 23.893 .000
Within Groups 556764.345 36 15465.676
Total 1295810.911 38
pre-test protein Between Groups 53.545 2 26.773 1.018 371
Within Groups 946.678 36 26.297
Total 1000.224 38
post-test protein Between Groups 1055.399 2 527.699 24.046 .000
Within Groups 790.031 36 21.945
Total 1845.430 38
Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
Tukey HSD
Mean Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable (I) kelompok intervensi (J) kelompok intervensi (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
pre-test energi cookies kelor + gonad cookies kelor 74.86923 42.56903 .198 -29.1821 178.9206
biskuit pemerintah 33.81538 42.56903 .709 -70.2360 137.8668
cookies kelor cookies kelor + gonad -74.86923 42.56903 .198 -178.9206 29.1821
biskuit pemerintah -41.05385 42.56903 .604 -145.1052 62.9975
biskuit pemerintah cookies kelor + gonad -33.81538 42.56903 .709 -137.8668 70.2360
cookies kelor 41.05385 42.56903 .604 -62.9975 145.1052
post-test energi cookies kelor + gonad cookies kelor 242.53846" 48.77843 .000 123.3095 361.7674
biskuit pemerintah 324.13846" 48.77843 .000 204.9095 443.3674
cookies kelor cookies kelor + gonad -242.53846" 48.77843 .000 -361.7674 -123.3095
biskuit pemerintah 81.60000 48.77843 .229 -37.6290 200.8290
biskuit pemerintah cookies kelor + gonad -324.13846" 48.77843 .000 -443.3674 -204.9095
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pre-test protein

post-test protein

cookies kelor + gonad

cookies kelor

biskuit pemerintah

cookies kelor + gonad

cookies kelor

biskuit pemerintah

cookies kelor

cookies kelor

biskuit pemerintah
cookies kelor + gonad
biskuit pemerintah
cookies kelor + gonad
cookies kelor

cookies kelor

biskuit pemerintah
cookies kelor + gonad
biskuit pemerintah
cookies kelor + gonad

cookies kelor

-81.60000
2.86154
1.62308

-2.86154
-1.23846
-1.62308
1.23846
12.72308"
5.75385
-12.72308"
-6.96923"
-5.75385"
6.96923"

48.77843
2.01138
2.01138
2.01138
2.01138
2.01138
2.01138
1.83744
1.83744
1.83744
1.83744
1.83744
1.83744

.229
.340
701
.340
.812
701
812
.000
.009
.000
.002
.009
.002

-200.8290
-2.0549
-3.2933
-7.7779
-6.1549
-6.5395
-3.6779

8.2318
1.2626
-17.2143
-11.4605
-10.2451
2.4780

37.6290
7.7779
6.5395
2.0549
3.6779
3.2933
6.1549

17.2143

10.2451

-8.2318
-2.4780
-1.2626
11.4605

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Homogeneous Subsets

Tukey HSD?

PRE-TEST ENERGI

Subset for alpha =

0.05
kelompok intervensi N 1
cookies kelor 13 479.1231
biskuit pemerintah 13 520.1769
cookies kelor + gonad 13 553.9923

Sig.

.198

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 13.000.
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POST-TEST ENERGI

Tukey HSD?
Subset for alpha = 0.05
kelompok intervensi N 1 2
biskuit pemerintah 13 752.4385
cookies kelor 13 834.0385
cookies kelor + gonad 13 1076.5769
Sig. .229 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 13.000.

PRE-TEST PROTEIN

Tukey HSD?
Subset for alpha =
0.05
kelompok intervensi N 1
cookies kelor 13 16.5538
biskuit pemerintah 13 17.7923
cookies kelor + gonad 13 19.4154
Sig. .340

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 13.000.
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POST-TEST PROTEIN

Tukey HSD?
Subset for alpha = 0.05
kelompok intervensi N 1 2 3
cookies kelor 13 16.6000
biskuit pemerintah 13 23.5692
cookies kelor + gonad 13 29.3231
Sig. 1.000 1.000 1.000
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 13.000.
Means Plots
NEW FILE.
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.
ONEWAY selisish energi selisish protein BY kelompok
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/PLOT MEANS
/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=TUKEY ALPHA (0.05) .
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation  Std. Error  Lower Bound  Upper Bound = Minimum = Maximum
selisish_energi cookies kelor + gonad 13 522.5846 62.20368 17.25220 484.9953 560.1739 449.60 632.50
cookies kelor 13 354.9154 77.45390 21.48185 308.1105 401.7203 186.20 505.10
biskuit pemerintah 13 288.5462 190.99921 52.97365 173.1265 403.9658 46.00 813.00
Total 39 388.6821 156.81484  25.11047 337.8486 439.5155 46.00 813.00
selisish_protein  cookies kelor + gonad 13 9.9077 5.82444 1.61541 6.3880 13.4274 -6.00 17.90
cookies kelor 13 .0231 4.47626 1.24149 -2.6819 2.7281 -9.00 7.30
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biskuit pemerintah 13 5.6385 5.05199 1.40117 2.5856 8.6913 -2.00 12.70
Total 39 5.1897 6.47427 1.03671 3.0910 7.2885 -9.00 17.90
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
selisish_energi Between Groups 378264.671 2 189132.336 12.242 .000
Within Groups 556189.246 36 15449.701
Total 934453.917 38
selisish_protein ~ Between Groups 639.013 2 319.506 12.059 .000
Within Groups 953.803 36 26.495
Total 1592.816 38
POST HOC TESTS
Multiple Comparisons
Tukey HSD
(J) kelompok Mean Difference 95% Confidence Interval
Dependent Variable (I) kelompok intervensi intervensi (1-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
selisish_energi cookies kelor + gonad cookies kelor 167.66923" 48.75323 .004 48.5019 286.8366
biskuit pemerintah 234.03846" 48.75323 .000 114.8711 353.2058
cookies kelor cookies kelor + gonad -167.66923" 48.75323 .004 -286.8366 -48.5019
biskuit pemerintah 66.36923 48.75323 372 -52.7981 185.5366
biskuit pemerintah cookies kelor + gonad -234.03846" 48.75323 .000 -353.2058 -114.8711
cookies kelor -66.36923 48.75323 372 -185.5366 52.7981
selisish_protein cookies kelor + gonad cookies kelor 9.88462" 2.01893 .000 4.9497 14.8195
biskuit pemerintah 4.26923 2.01893 101 -.6656 9.2041
cookies kelor cookies kelor + gonad -9.88462 2.01893 .000 -14.8195 -4.9497
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biskuit pemerintah -5.61538" 2.01893 .023 -10.5503 -.6805
biskuit pemerintah cookies kelor + gonad -4.26923 2.01893 101 -9.2041 .6656

cookies kelor 5.61538" 2.01893 .023 .6805 10.5503

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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