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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Prodi Ilmu Gizi Unhas 
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Lampiran 2. Informed Consent (Pernyataan Kesediaan) 

 

INFORMED CONSENT 

(Pernyataan Kesediaan) 

 Bersama ini saya menyatakan bahwa, saya sudah membaca, 

mendengarkan semua uraian dan penjelasan dari tim peneliti, berkaitan dengan 

perlakuan yang saya dapatkan dan kesediaan saya menjadi responden dan sampel.  

Oleh karena itu dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi sampel 

(responden) dari penelitian ini yang berjudul “ Pengaruh Edukasi Gizi Melalui 

Vidio Gizi Lebih Terhadap Perilaku Siswa di SMA Negeri 6 Kendari Tahun 

2022 “.  Selanjutnya saya bersedia diwawancarai, diambil data antropometri saya, 

dalam 2 kali pengambilan, untuk keperluan penelitian tersebut.  

 

 

 

 

 

Kendari, 25 April 2022 

 Mengetahui,                                                  

 Peneliti                                                                                    Responden (Sampel) 

   

 

(Ainun Fauziah Toruntu)                                 (__________________________) 
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Lampiran 3. Lembar Identitas Responden 

Identitas Sampel dan Responden 

Tanggal Kunjungan : . . . . 

Nomor Urut : . . . .  

Kelas  : . . . . 

Nama Responden : . . . . 

Tempat Tanggal Lahir  : . . . . 

Alamat : . . . . . . 

Data Antropometri  :  

- BB : . . . . Kg 

- TB : . . . . Cm, 

- IMT : . . . .   

Indeks Antropometri :   

- BB/TB : . . . .  SD 

   BB  kg 

IMT    =    ------------ 

  (TB  m) 2 

: - Normal                                  : IMT = 18,5 – 24,9 

- Overweight (kelebihan BB) : IMT = 25,0 – 29,9 

- Obesitas Ringan  : IMT = 30,0 – 34,9 

- Obesitas Sedang  : IMT = 35,0 – 39,9 

- Obesitas berat   : IMT =  > 40 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

    Kuesioner Pengetahuan  

No B - S Pertanyaan 

   

1  Terjadinya obesitas hanya disebabkan oleh salah satu faktor 

saja yang dialami dalam hidup. 

2  Obesitas dapat terjadi pada seseorang yang malas berolahraga 

dan mengkonsumsi banyak energi 

3  Obesitas dapat terjadi dikarenakan adanya akumulasi zat protein 

pada tubuh seseorang 

4  Berikut ini merupakan beberapa gejala obesitas, diantaranya 

seperti : mudah sesak nafas, penumpukan lemak tubuh. 

5  Selain karena kurang aktifitas dan asupan energi yang 

berlebihan, obesitas juga terjadi karena faktor keturunan.   

6  Untuk mengetahui seseorang obesitas atau tidak cukup dengan 

menghitung Indeks Masa Tubuh (IMT) 25,0 – 39,9  

7  Faktor lain sebagai penyebab obesitas adalah faktor Lingkungan 

dan Sering tidur larut malam. 

8  Untuk mencegah obesitas dengan mengontrol jumlah dan 

frekwensi konsumsi makanan sumber energi. 

9  Untuk menanggulangi obesitas, salah satunya adalah kurangi 

konsumsi makanan sumber protein. 

10  Obesitas juga dapat dihindari dengan merutinkan aktifitas  

tubuh, seperti jogging, jalan minimal 30 menit sehari. 
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  Kuesioner Sikap  

No Pertanyaan Kategori Jawaban 

SS S KS TS STS 

1 Obesitas dapat terjadi dikarenakan adanya 

akumulasi zat protein pada tubuh seseorang 

     

2 Obesitas dapat terjadi pada seseorang yang malas 

berolahraga dan mengkonsumsi banyak energi 

     

3 Terjadinya obesitas hanya disebabkan oleh salah 

satu faktor saja yang dialami dalam hidup 

     

4 Obesitas sering merupakan awal dari beberapa 

penyakit tidak menular, seperti : Hipertensi, 

Kolesterol tinggi, Penyakit jantung koroner dll 

     

5 Berikut ini merupakan beberapa gejala obesitas, 

diantaranya seperti : mudah sesak nafas, mudah 

keringat, susah tidur 

     

6 Faktor lain sebagai penyebab obesitas adalah faktor 

Lingkungan dan Faktor genetik. 

     

7 Selain kurangnya aktifitas dan konsumsi energi 

berlebihan, obesitas juga terjadi karena Konsumsi 

Fast food dan Sering sarapan pagi. 

     

8 Untuk menanggulangi obesitas, salah satunya 

adalah kurangi konsumsi makanan sumber protein. 

     

9 Hidup dengan Sedentary Life, kurang 

diperhitungkan sebagai penyebab lain dari Obesitas 

dan Overweight. 

     

10 Hidup dengan Sedentary Life, kurang 

diperhitungkan sebagai penyebab lain dari Obesitas 

dan Overweight. 

     

 

Keterangan : 

SS  = Sangat setuju 

S  = Setuju 

KS = Kurang setuju 

TS             = Tidak setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 
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     Kuesioner Tndakan  

No Ya-Tidak Pertanyaan 

   

1  Perilaku mengkonsumsi makanan sumber energi tinggi seperti 

umumnya junk food, merupakan kebiasaan seorang obesitas. 

2  Seseorang yang secara rutin beraktifitas (olahraga ringan) setiap pagi 

meski hanya 30 menit, menyebabkan obesitas 

3  Kebiasaan menghindari konsumsi makanan sumber Lemak dan 

Karbohidrat yang tinggi dapat mencegah obesitas. 

4  Perilaku menghindari tidur larut malam dapat mencegah terjadinya 

obesitas.  

5  Terjadinya obesitas dan overweight pada seseorang merupakan akibat 

dari frekwensi konsumsi makanan sering, dengan porsi yang banyak.  

6  Hobi seseorang yang suka mengkonsumsi sayur dan buah dapat 

mencegah terjadinya obesitas dan overweight.  

7  Kebiasaan mengkonsumsi makanan di luar rumah (misal makan 

siang) dapat mencegah obesitas dan overweight.  

8  Kebiasaan meninggalkan sarapan pagi adalah merupakan salah satu  

pemicu terjadinya obesitas. 

9  Perilaku minum air putih  dalam porsi banyak (2,5 – 3,0 liter sehari) 

dapat mencegah terjadinya obesitas.  

10  Secara rutin beraktifitas fisik + 30 menit seminggu dapat mencegah 

terjadinya obesitas.  
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Lampiran 5. Master Tabel 

No Inisial 

Status 

Gizi 

(IMT) 

Pra Test Post Test 

Pengetahuan Sikap Perilaku Pengetahuan Sikap Perilaku 

1 AF Overweight 60,00 50,00 30,00 70,00 60,00 40,00 

2 DA Overweight 40,00 48,00 30,00 60,00 62,00 50,00 

3 DM Obesitas 40,00 46,00 20,00 40,00 48,00 30,00 

4 IM Overweight 50,00 64,00 20,00 70,00 68,00 30,00 

5 IP Obesitas 80,00 70,00 50,00 80,00 80,00 50,00 

6 IP Overweight 30,00 26,00 20,00 40,00 32,00 30,00 

7 LM Overweight 50,00 44,00 10,00 70,00 48,00 20,00 

8 MF Obesitas 40,00 46,00 20,00 40,00 48,00 30,00 

9 TNS Overweight 60,00 68,00 30,00 70,00 70,00 50,00 

10 AM Overweight 30,00 28,00 20,00 30,00 34,00 50,00 

11 CA Obesitas 70,00 72,00 30,00 80,00 78,00 50,00 

12 DM Overweight 60,00 54,00 60,00 70,00 68,00 60,00 

13 FA Overweight 40,00 48,00 20,00 60,00 48,00 30,00 

14 FR Overweight 30,00 22,00 10,00 30,00 28,00 10,00 

15 Fi Overweight 50,00 60,00 40,00 70,00 70,00 50,00 

16 MY  Overweight 40,00 42,00 20,00 40,00 44,00 30,00 

17 WH Overweight 80,00 74,00 50,00 90,00 78,00 50,00 

18 Ag Overweight 40,00 42,00 20,00 50,00 46,00 30,00 

19 AZ Obesitas 40,00 48,00 10,00 60,00 58,00 20,00 

20 MR Overweight 20,00 24,00 10,00 40,00 30,00 20,00 

21 NA Obesitas 60,00 70,00 30,00 80,00 78,00 40,00 

22 Ga Obesitas 30,00 26,00 20,00 40,00 30,00 40,00 

23 MS Overweight 60,00 70,00 40,00 80,00 80,00 50,00 

24 AA Overweight 50,00 48,00 20,00 70,00 62,00 40,00 

25 Ak Obesitas 30,00 26,00 20,00 40,00 34,00 30,00 

26 Al Ra Overweight 40,00 46,00 30,00 60,00 48,00 50,00 

27 FPA Overweight 40,00 44,00 20,00 40,00 48,00 30,00 

28 LMF Overweight 60,00 68,00 30,00 70,00 76,00 40,00 

29 MS Overweight 40,00 46,00 10,00 50,00 48,00 30,00 

30 MFR Overweight 80,00 48,00 50,00 90,00 52,00 50,00 

31 MAF Obesitas 40,00 48,00 20,00 40,00 48,00 40,00 

32 MHL Obesitas 60,00 62,00 30,00 70,00 68,00 50,00 

33 NR Overweight 40,00 44,00 20,00 60,00 46,00 40,00 

34 SA Obesitas 30,00 38,00 20,00 40,00 42,00 30,00 

35 SA Overweight 60,00 54,00 30,00 80,00 68,00 40,00 
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Lampiran  6. Ouput Hasil Analisis SPSS-20  

Analisis Bivariat 

a. Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov, Pengetahuan, Sikap dan Tindakan 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pengetah

uan Pra 

Pengetah

uan Pos 

Sikap Pra Sikap 

Pos 

Perilaku 

Pra 

Perilaku 

Pos 

N 43 35 43 35 43 35 

Normal Parametersa,b 
Mean 47,2093 72,8571 55,5814 70,0000 53,9535 69,4286 

Std. Deviation 12,01697 11,00038 9,07701 13,0609 10,2677 8,02308 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,266 ,231 ,219 ,235 ,210 ,243 

Positive ,144 ,231 ,219 ,235 ,162 ,214 

Negative -,266 -,140 -,198 -,207 -,210 -,243 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,746 1,367 1,436 1,391 1,380 1,436 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 ,048 ,032 ,042 ,044 ,032 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

b. Tabel Pengaruh Pemberian Vidio Gizi Lebih Terhadap Pengetahuan 

Paired Sampeles Test 

 Paired  Differences 

 

 

Mean 

 

Std.Devi

asi 

 

Std.Error 

Mean 

95 % Confiden Interval 

 of the Differences 

 

 

t 

 

 

df 

       Sig.  

(2-

tailed) Lower Upper 

Pair 1 

Pengetahuan Pra 

Pengetahuan Pos 

 

-11,4285 

 

7,72424 

 

1,30563 

 

-14,0819 

 

-8,77520 

 

-8,753 

 

34 

 

,000 

 

c. Tabel Pengaruh Pemberian Vidio Gizi Lebih Terhadap Sikap 

Paired Sampeles Test 
 Paired  Differences 

 

Mean 

 

Std.Devi 

 

Std.Error 

Mean 

95 % Confiden Interval 

 of the Differences 

 

 

t 

 

 

df 

Sig.  

(2-

tailed) Lower Upper 

Pair 1   Sikap  Pra 

             Sikap Pos 

 

-6,05714 

 

4,07245 

 

,68837 

 

-7,45608 

 

-4,65821 

 

-8,799 

 

34 

 

,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 

 

 
 

Tabel Pengaruh Pemberian Vidio Gizi Lebih Terhadap Tindakan  

Paired Sampeles Test 
 Paired  Differences 

 

Mean 

 

Std.De

vias 

 

Std.Error 

Mean 

95 % Confiden Interval 

 of the Differences 

 

 

t 

 

 

df 

Sig. (2-

tailed) 

Lower Upper 

Pair 1 Perilaku Pra 

           Perilaku Pos -12,000 

 

7,1947 

 

1,21614 

 

-14,4714 

 

-9,52851 

 

-9,867 

 

34 

 

,000 
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Lampiran  7. Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

Hari pertama : Pengukuran Antropometri Berat 

Badan 

 

 
 

Hari Pertama : Pengukuran Antropometri 

Tinggi Badan 

 

 

 

 
 

Hari kedua : Pengisian Pre-test  

 

 
 

Hari kedua : Pengisisan Pre-test dan penyajian 

Vidio 
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Hari ketiga : Penyajian Vidio 

 

 
 

Hari ketiga : Penyajian Vidio 

 

 
 

Hari ke empat : Pengisian Post-test 

 

 
 

Hari ke empat : Pengisian Post-test dan 

penyajian Vidio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP 



76 

 

 
 

 

 

 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama               : Ainun Fauziah Toruntju 

Tempat/ Tanggal Lahir : Kendari, 6 Oktober 1999 

Agama               : Islam 

Alamat               : Jl. Sahabat Raya 

Email               : ainunfauziahtoruntju@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan 

a. 2004-2005                         : TK Al-Ittihad Yogyakarta 

b. 2005-2011                         : SDN 39 Kendari 

c. 2011-2014                         : SMPN 9 Kendari 

d. 2014-2017                         : SMAN 1 Kendari 

e. 2017-2022                         : S1 Ilmu Gizi FKM Universitas Hasanuddin 
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