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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Hasil Analisis SPSS 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 31-40 Tahun 8 8,7 8,7 8,7 

41-50 Tahun 21 22,8 22,8 31,5 

51-60 Tahun 36 39,1 39,1 70,7 

61-70 Tahun 18 19,6 19,6 90,2 

71-80 Tahun 9 9,8 9,8 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 36 39,1 39,1 39,1 

Perempuan 56 60,9 60,9 100,0 

Total 92 100,0 100,0  
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Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 1,1 1,1 1,1 

SD 10 10,9 10,9 12,0 

SMP 9 9,8 9,8 21,7 

SMA 51 55,4 55,4 77,2 

D1/D2/D3 2 2,2 2,2 79,3 

S1/S2/S3 19 20,7 20,7 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 10 10,9 10,9 10,9 

PNS/Pensiunan 27 29,3 29,3 40,2 

Wiraswasta 1 1,1 1,1 41,3 

Honorer 7 7,6 7,6 48,9 

Petani 39 42,4 42,4 91,3 

Ibu Rumah Tangga 8 8,7 8,7 100,0 

Total 92 100,0 100,0  
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Riwayat Penyakit Hipertensi dalam Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 64 69,6 69,6 69,6 

Tidak Ada 28 30,4 30,4 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Stadium I 30 32,6 32,6 32,6 

Hipertensi Stadium II 62 67,4 67,4 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

Riwayat Minum Obat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya, Teratur 26 28,3 28,3 28,3 

Ya, Tidak Teratur 59 64,1 64,1 92,4 

Tidak Pernah 7 7,6 7,6 100,0 

Total 92 100,0 100,0  
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Asupan Natrium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 7 7,6 7,6 7,6 

Cukup 11 12,0 12,0 19,6 

Lebih 74 80,4 80,4 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

 

AsupanNatrium*HipertensiCrosstabulation 

 
Hipertensi 

Total 
Stadium I Stadium II 

Asupan 
Natrium 

Kurang Count 5 2 7 

% within Asupan Natrium 71.4% 28.6% 100.0% 

% of Total 5.4% 2.2% 7.6% 

Cukup Count 7 4 11 

% within Asupan Natrium 63.6% 36.4% 100.0% 

% of Total 7.6% 4.4% 12.0% 

Lebih Count 18 56 74 

% within Asupan Natrium 24.3% 75.7% 100.0% 

% of Total 19.6% 60.8% 80.4% 
Total  Count 30 62 92 

% within Asupan Natrium 32.6% 67.4% 100.0% 

% of Total 32.6% 67.4% 100.0% 
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Asupan Kalium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 47 51,1 51,1 51,1 

Cukup 31 33,7 33,7 84,8 

Lebih 14 15,2 15,2 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

 

AsupanKalium*HipertensiCrosstabulation 

 
Hipertensi 

Total 
Stadium I Stadium II 

Asupan 
Kalium 

Kurang Count 12 35 47 

% within Asupan Kalium 25.5% 74.5% 100.0% 

% of Total 13.0% 38.0% 51.0% 

Cukup Count 11 20 31 

% within Asupan Kalium 35.5% 64.5% 100.0% 

% of Total 12.1% 21.7% 33.8% 

Lebih Count 7 7 14 

% within Asupan Kalium 50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 7.6% 7.6% 15.2% 
Total  Count 30 62 92 

% within Asupan Kalium 32.6% 67.4% 100.0% 

% of Total 32.6% 67.4% 100.0% 
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Asupan Magnesium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 42 45,7 45,7 45,7 

Cukup 36 39,1 39,1 84,8 

Lebih 14 15,2 15,2 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

 

AsupanMagnesium*HipertensiCrosstabulation 

 
Hipertensi 

Total 
Stadium I Stadium II 

Asupan 
Magnesium 

Kurang Count 12 30 42 

% within Asupan Magnesium 28.6% 71.4% 100.0% 

% of Total 13.0% 32.6% 45.7% 

Cukup Count 12 24 36 

% within Asupan Magnesium 33.3% 66.7% 100.0% 

% of Total 13.0% 26.1% 39.1% 

Lebih Count 6 8 14 

% within Asupan Magnesium 42,9% 57.1% 100.0% 

% of Total 6.5% 8.7% 15.2% 
Total  Count 30 62 92 

% within Asupan Magnesium 32.6% 67.4% 100.0% 

% of Total 32.6% 67.4% 100.0% 
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Asupan Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 12 13,0 13,0 13,0 

Cukup 33 35,9 35,9 48,9 

Lebih 47 51,1 51,1 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

 

AsupanLemak*HipertensiCrosstabulation 

 
Hipertensi 

Total 
Stadium I Stadium II 

Asupan 
Lemak 

Kurang Count 8 4 12 

% within Asupan Lemak 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 8.7% 4.3% 13.0% 

Cukup Count 16 17 33 

% within Asupan Lemak 48.5% 51.5% 100.0% 

% of Total 17.4% 18.5% 35.9% 

Lebih Count 6 41 47 

% within Asupan Lemak 12.8% 87.2% 100.0% 

% of Total 6.5% 44.6% 51.1% 
Total  Count 30 62 92 

% within Asupan Lemak 32.6% 67.4% 100.0% 

% of Total 32.6% 67.4% 100.0% 
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Asupan Serat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 52 56,5 56,5 56,5 

Cukup 37 40,2 40,2 96,7 

Lebih 3 3,3 3,3 100,0 

Total 92 100,0 100,0  

 

 

 

 

AsupanSerat*HipertensiCrosstabulation 

 
Hipertensi 

Total 
Stadium I Stadium II 

Asupan 
Serat 

Kurang Count 11 41 52 

% within Asupan Serat 21.2% 78.8% 100.0% 

% of Total 11.9% 44.6% 56.5% 

Cukup Count 17 20 37 

% within Asupan Serat 45.9% 54.1% 100.0% 

% of Total 12.1% 21.7% 33.8% 

Lebih Count 2 1 3 

% within Asupan Serat 66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 2.2% 1.1% 3.3% 
Total  Count 30 62 92 

% within Asupan Serat 32.6% 67.4% 100.0% 

% of Total 32.6% 67.4% 100.0% 
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Lampiran 2 

Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : .......................................................................................................... 

Umur  : .......................................................................................................... 

Alamat  : .......................................................................................................... 

Pekerjaan : .......................................................................................................... 

Menyatakan bahwa saya memberikan persetujuan keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini setelah mendapat penjelasan, dan bersedia untuk mengisi kuesioner. 

 

 

Kalumpang,               2021 

 

 

Pembuat pernyataan 

 

 

(..........................................................) 

Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 



118 
 

 
 

Lampiran 3 

Kuesioner Penelitian 

 

 

Nomor Responden  

Hari/Tanggal  

 

 

KUESIONER PENELITIAN 
GAMBARAN POLA KONSUMSI PENDERITA HIPERTENSI 

DI PUSKESMAS KALUMPANG KABUPATEN MAMUJU 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 
1 Nama Responden  

2 Alamat  

3 Agama  

4 Umur                Tahun 

5 
Jenis Kelamin : 

1. Laki-laki               2. Perempuan  
 

6 
Status Perkawinan : 

1. Belum Menikah             2. Menikah            3. Duda/Janda 
 

7 

Pendidikan Terakhir : 

1. Tidak Sekolah                3. SMP                  5. D1/D2/D3 

2. SD                                  4. SMA                 6. S1/S2/S3 

 

8 

Pekerjaan : 

1. Tidak Bekerja  5. Honorer 

2. PNS/Pensiunan  6. Petani 

3. POLRI/TNI/Pensiunan 7. Ibu Rumah Tangga 

4. Wiraswasta               8. Lain-lain _______________ 

 

9 

Riwayat penyakit responden : 

1. Tidak ada                  4. Jantung          7. Stroke 

2. Hipertensi                 5. Ginjal             8. Lain-lain __________ 

3. Diabetes Mellitus     6. Asam Urat 

 

10 

Riwayat penyakit hipertensi dalam keluarga : 

1. Ya, Siapa (Sebutkan) _______________ 

2. Tidak Ada 

 

11 

Riwayat penyakit lainnya dalam keluarga : 

1. Tidak ada                   4. Jantung                7. Stroke 

2. Hipertensi                  5. Ginjal                   8. Lain-lain _______ 

3. Diabetes Mellitus      6. Asam Urat 

 

II. HIPERTENSI 

1 

Pengukuran tekanan darah : 

Tekanan Sistolik                              mmHg 

Tekanan Diastolik                              MmHg 
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2 

Hasil pengukuran tekanan darah tergolong : 

1. Hipertensi Stadium I 

Sistolik   = 130 - 139 mmHg) 

Diastolik = 80 - 89 mmHg 

2. Hipertensi Stadium II 

Sistolik   = ≥ 140 mmHg 

Diastolik = ≥ 90 mmHg 

 

3 

Riwayat minum obat hipertensi : 

1. Ya, teratur 

2. Ya, tidak teratur 

3. Tidak pernah 
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III. POLA KONSUMSI 

 

FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE SEMI QUANTITATIVE (SQ-FFQ) 

 

Bahan Makanan 

B
er

a
t 

(g
r)

 

U
R

T
 

Frekuensi Makan Porsi 

R
a

ta
-

ra
ta

 

B
er

a
t 

X
/H

a
ri

 

X
/M

in
g

g
u

 

X
/B

u
la

n
 

T
id

a
k

 

p
er

n
a

h
 

K
ec

il
 

S
ed

a
n

g
 

B
es

a
r 

X
/H

a
ri

 

G
r/

H
a
ri

 

Natrium 

Bihun            

Biskuit            

Keju            

Ikan Asin            

Ikan Sarden            

Kaldu Bubuk            

Kecap            

Sambal            

Saos Tomat            

Makaroni            

Margarine            

Mentega            

Mi            

Roti             

Sosis             

Nugget             

Terasi            

Sirup            

Minuman bersoda            

            

            

            

            

            

Kalium 

Bawang Putih            

Bayam            

Bunga Pepaya            
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Daun Pepaya            

Labu Kuning            

Labu Siam            

Kacang Hijau            

Kacang Merah            

Kacang Tanah            

Kembang kol            

Sawi            

Tomat            

Wortel            

Alpukat            

Durian            

Jeruk Manis            

Kelapa            

Nanas            

Nangka            

Pisang            

Semangka            

Singkong            

Ubi Jalar            

            

            

            

            

            

Magnesium 

Apel            

Buncis            

Coklat hitam            

Jagung            

Kemiri            

Ketimun            

Seledri            

Tahu            

Tempe            

Ikan            

            

            

            

            

            

Lemak 

Bakso            

Daging Sapi            

Telur Ayam            

Telur Bebek            

Daging Babi            
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Daging Ayam            

Daging Anjing            

Minyak Kelapa            

Santan            

            

            

            

            

            

Serat 

Agar-agar            

Bayam Merah            

Daun Bawang            

Daun Kelor            

Kacang Panjang            

Kangkung            

Kemangi            

Jambu Biji            

Mangga            

Pare            

Tauge            

Beras Merah            

            

            

            

            

            

 

Terimakasih atas partisipasi Bapak/ Ibu 

Tuhan Memberkati 
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Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian dari FKM Unhas 
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Lampiran 5 

Surat Rekomendasi Penelitian dari Badan Kesbangpol dan Linmas 

Kabupaten Mamuju 
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Lampiran 6 

Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Badan Kesbangpol dan Linmas 

Kabupaten Mamuju 
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Lampiran 7 

Dokumentasi 

 

     

 

 

1. Pemeriksaan Tekanan Darah 
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2. Pengisian Kuesioner 


