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KUESIONER
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN MIOPIA PADA
SISWA SMA NEGERI 17 MAKASSAR

Kuesioner ini berisi sejumlah pertanyaan terkait mata minus (miopia). Data
yang diperoleh akan digunakan untuk keperluan penelitian. Diharapkan responden
mengisi kuesioner secara jujur dan sukarela. ldentitas responden sendiri akan

dijamin kerahasiaannya.

A.IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama s
Umur TR tahun
JenisKelamin @ ...
No. HP e —————————————
Kelas : X/ X1 (coret yang tidak sesuai)

© 0k~ w N

Jurusan PR

B. KESEHATAN MATA
1. Apakah penglihatan Anda kabur saat melihat objek atau membaca tulisan dari
jarak jauh?
] Ya
] Tidak

2. Apakah Anda menderita rabun jauh (mata minus)?
7 Ya
] Tidak
(Jika “tidak”, lanjut ke pertanyaan bagian C)

3. Apakah Anda menggunakan kacamata atau lensa kontak?
[ Ya
71 Tidak
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4. Berapa ukuran minus mata Anda?
1) Mata kanan e
j) Mata Kiri SR

C. RIWAYAT MIOPIA ORANG TUA
1. Diantara kedua orang tua Anda, siapa yang menggunakan kacamata?
1 Ayah
71 lbu
1 Keduanya
1 Tidak ada yang menggunakan

(Jika “tidak”, lanjut ke pertanyaan bagian D)

2. Kapan kacamata tersebut biasanya digunakan?
1 Saat melihat objek jauh
1 Saat melihat objek dekat

3. Apakah orang tua Anda menderita rabun jauh (minus)?
" Ya
71 Tidak

D. KUESIONER DIRI
1. Berapa lama waktu yang Anda habiskan dalam sehari untuk menggunakan
gadget?

2. Apakah Anda menggunakan gadget secara terus menerus tanpa diselingi
waktu istirahat atau kegiatan lain?
] Ya
1 Tidak
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3. Seberapa jauh jarak/posisi Anda dan gadget saat digunakan?

g

<30cm

"

4. Gadget apa yang paling sering Anda gunakan? (jawaban bisa lebih dari satu)

0

0
0
0

Laptop
Handphone
Komputer/PC
Tablet/iPad

5. Apakah Anda sering membaca buku?

0
0

Ya
Tidak

6. Berapa lama waktu yang Anda gunakan dalam sekali membaca? (jawaban

boleh dalam bentuk menit atau jam)
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7. Seberapa jauh jarak/posisi Anda saat membaca?
1 <30cm

8. Apakah Anda sering melakukan aktivitas luar ruangan seperti olahraga, jalan-
jalan, piknik, ataupun aktivitas lainnya yang dilakukan pada area terbuka?
1 Ya
1 Tidak

Jika Ya, berapa lama waktu yang biasanya Anda gunakan dalam sehari?

10. Apakah durasi tidur Anda di malam hari tergolong kurang (< 8 jam) atau
cukup (> 8 jam)?
1 Kurang
1 Cukup
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talk Umnur
Tmnarx Freq. Fercent Cuam -
15 77 31 .30 31.z0
1@ a8 39 .84 Ti1.14
17 Ti 28 .86 100 .00
Total 248 l00.00
talk JenisKelamin
Jenis
Felamin Freg. Bercent Cuam .
Laki-laki a2 37 .40 37 .40
Perempusan 154 &2 .60 i00.00
Total 246 i00.00
tabk Miopia
Miopisa Freg. Eercent Cuam .
Miopisa 115 46.75 46.75
Tidak 131 53.25 i00.00
Total 245 i00.00
tabk RiwayatMiocpialrangtua
Biwayat Miopia
Drang tua Freg. Percent Cuam.
2da riwayat 105 42 .68 42 .68
Tidak ada riwsyat 141 57.32 i100.00
Total 248 i00.00




tabk Menggurnakangadgettanpaistirah

Menggunakan
gadget
tanpa
istirahat Freg. Percent Cham .
Ya 20 1220 12 .20
Tidak 216 27 .80 i00.0a0
Total 245 100.00
talr Jarakdal amnMenggunakanGadoget
Jarak dalam
Menggunakan
Fadget Freg. Percent Cuam -
Dekat 1i1=& 47 .97 47 .97
Cukup 128 52 .03 i100.0a0
Total 248 100.00
talr LamaPenggunaanGadget
Lama
Penggunaan
GCadget Freg. Percent Cum.
1l jam 2 0.81 0.81
10 jam 259 11.7% 12 .60
11 jam 5 2.03 14.63
12 jam 17 6.391 21 54
12 jam 1 0.41 21.395
14 jam 4 1.63 23 .58
15 jam 5 2.03 25.61
lg jam 2 0.81 26.42
2 jam g 3.258 2587
24 jam 3 1.22 30.83
3 jam 20 8.13 35.02
4 Jam 3 3.66 42 &8
5 jam 24 5.76 52 44
& jam 20 8.13 &0.57
7 jam 25 10.16 T0.73
8 jam 48 1&8.70 859 .43
3 jam 26 10.57 i00.00
Total 248 i00.00
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Variakble Obs Mean Std. Dev. Min Max
LamaPenggu~t ‘ 246 7.837338 3.56484% 1 24
talk SeringlembacaBukna
Sering
Membaca
Buku Freg. Percent Chuam .
= 136 55 _28 55 .28
Tidak 110 14 T2 100 .00
Total 246 i00._4ao
tabk DurasiBacaBuku
Durzasi Baca
Buku Freg. Bercent Cum.
10 menit 24 13.82 13.82
120 menit 24 9.76 232.58
15 menit 24 9.76 33.33
150 menit 1 0.41 23.74
120 menit 12 4._88 28.862
20 menit 21 2.54 47.15
240 menit 2 0.81 47.97
Z5 menit 3 1.22 49 .15
30 menit 40 16.26 65 .45
35 menit 1 0.41 85 .85
3e0 menit 1 0.41 BE.26
40 menit 1 0.41 BE.67
420 menit 1 0.41 &7.07
45 menit 3 3.66 70.73
5 menit 13 5.28 T6.02
50 menit 1 0.41 TE.42
540 menit 1 0.41 T6.83
& menit 1 0.41 T77.24
&0 menit 50 20.33 97.56
7 menit 1 0.41 97.97
90 menit 5 2.03 100.00
Total 24¢ 100.00




. 8um DurasiBacaBuku

Variakble Mean Std. Dev. Min Max
LurasiBaca~u | 54.64634 64 .9B8428 5 540
tak JarakMembaca
Jarak
Memkhaca Fregq.- Percent Cuam .
Dekat 100 40 .65 40 . 65
Cukup 1445 59 _35 100.00
Total 246 100.00
talk AktiwvitasluarBuangan
Aktiwvitas
Luiar
Buangan Fregq. Percent Cham .
Rendah 181 T3 .58 T3 .58
Tinggi a5 26 .42 100.00
Total 248 looa.0a0
tabk WaktuTidur
Waktu Tidur Freg. Percent Cham
Awal 1 o.41 o.41
Pertengahan 54 21 .35 22 .36
Larut malam 131 TT .64 100 .00
Total 246 100.00




talx DurasiTidar

Curasi
Tidur Freg. Fercent Cham .
Furang 146 53 _ 325 59 325
Cukup 100 40 . &5 100 .00
Total 245 100.00
B. Analisis Bivariat
Riwayat Miopia Miopia
Orang tua Miopia Tidak Total
2da riwayat B1 24 105
43.1 5.3 105.0
T77.14 22.86 100.00
70.43 1g.32 47 .68
Tidak ada riwayat 34 107 141
65.9 75.1 141.0
24.11 75.83 100.00
29.57 21 .68 57.32
Total 115 131 246
115.0 131.0 246.0
46.75 53.25 100.00
100.00 100.00 100.00
Pearson chiZ(l) = &7.3841 Pr = 0.000
Fisher's exact = 0.000

l-zided Fisher's exact =

0.000



Lama
Penggunaan Hiopia
Fadget Miopia Tidak Total
Sebentarc [} 2 2
0.3 1.1 2.0
o.oo i00.00 i00. 00
o.oo 1.53 0o.81
Cukup 8 25 37
17.3 15.7 37.0
21 .62 TE .38 l100.00
6.96 22.14 15.04
Lama 107 100 207
96.8 110.2 207 .0
51.63 48 .31 l100.00
93.04 TE.34 B4 .15
Total 115 131 248
115.0 131.0 2486 .0
45.TH 53 .25 il0o0. 00
l00.00 i100.00 il0o0. 00
Pearson chiZz (2) = 13.1707 Pr = 0.001
Fisher's exact = 0.001
Jarak
dalam
Menggunaka Miopia
n Sadget Miopia Tidak Total
Dekat B2 36 118
ER.Z2 62.8 1is.0
69 .45 30.51 i00.00
T1.320 27.48 47 .97
Cukup 33 a5 128
59.8 8E8.2 128.0
Z5.78 T4 .22 i00.00
Z8.70 T2.62 52.03
Total 115 131 246
115.0 131.0 Z46.0
46.75 53.25 i00.00
i00.00 i0o0.00 i00.00
Pearson chiz({l) 47 . 1221 Er = 0.000

Fisher's exzct

l-3ided Fisher's ex=sct

o.oo0
o.ooo0
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Durasi Miopia
Baca Buku Miopia Tidak Total
Sebentar 59 T& 135
63.1 T1.5 135.0
43 .70 56 .30 100.00
51 .30 F&.02 54 _88
Lama 56 55 111
51.% 59.1 111.0
50.45 49 55 100.00
48 .70 41 .98 45 12
Total 115 131 248
115.0 121.0 245.0
4675 53 .25 100.00
i100.00 i100.00 100.00
Pearaon chiz(l) = 1.1138 Er = 0.231
Fisher's exact = o.307
l-zided Fisher's exact = 0.177
Jarak Miopia
Membaca Miopia Tidak Total
Dekat 71 Z3 100
46.7 53.3 i00.0
T1.00 23 .00 100.00
6l.74 22.14 40 .65
Cukup 44 10z 148
6E8.3 T7.7 146.0
30.14 69 _86 100.00
38 .26 TT7.86 59 .35
Total 115 131 248
115.0 131.0 Z248.0
46 TH 53 .25 100.00
i00.00 il00.00 i00.00
Pearson chiz{l) = 33.8088 Pr = 0.000

Figsher's exact

l-sided Fisher's exact

0.000
0.000
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Bktivitas

Luar Miopia
Fuangan Miopia Tidak Total
Bendah 102 T3 181
84 .5 96.4 181 .0
56.35 43 .65 l00.00
88.70 &60.31 T73.58
Tinggi 13 52 &5
30.4 34.86 &5.0
20.00 80.00 i0o0.00
11 .30 33.65 26.42
Total 115 131 245
115.0 131 .0 246 .0
46.75 53.25 i00.00
i00.00 i00.00 i00.00
Pearson chiZ (1) 25 .38%54 Er = 0.000
Fisher's exact = 0O.ooo
l-=ided Fisher's exact = 0O.ooo
Waktu Tidur Miopia Tidak Total
Ewal o 1 1
0.5 0.5 1.0
0.o0 l00.00 l00.00
0.o0 0.76 0.41
Pertengahan 18 36 54
25.2 28.8 54.0
33.33 B6_6T l00.00
1565 27 .48 21_35
Larut malam a7 o4 191
89.3 101.7 1%31.0
50.7%9 49 _21 l00.00
84 35 T1.76 T77.64
Total 115 131 245
115.0 131 .0 245.0
4675 53_25 il00.00
l100.00 l00.00 l00.00
Pearson chiZ (2) = &.0320 Er = 0.04%

Fisher's exact

0.0Z25



Durasi Miopia
Tidur Miopia Tidak Total
Furang T8 &8 146
68.3 7.7 146.0
53 .42 45 58 i00.00
67 .83 51.391 59 .35
Cukup 37 63 100
45.7 53.3 100.0
37.00 63.00 lo00.00
32.17 48 .09 40. 65
Total 115 131 245
115.0 131.0 246.0
45.75 53.25 io00.00
i00.00 i100.00 io00.00

Pearson chiZil) = &6.4315 PFr = 0.011

0.013
l-s3ided Fisher's exact = 0.o008

Fisher's exact
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untuk nomornya sendiri dek saya dapatkan dari
ketua kelas

kak, iya baik kak saya bersedia untuk isi
kuisioner nya kak ..,

makasih sebelumnya adek untuk responnyaa.
kan ini mauka kasih kuesioner, tapi mauka juga
bertanya duluu. kalau boleh tau untuk saat ini,
ada penyakit mata yang lagi dideritaa? kayak
minus atau apaa begitu misalnyaa

. R L L
oh iya baik kak, jadi saya punya kak penyakit
mata kak yaitu rabun jauh kak

Faktor yang Berhubungan dengan
Kejadian Miopia Pada Siswa SMA Neg...
Salam.

does.google.com

okee adek. kalau begitu, minta tolongka nah
buat isi ini kuesioner.

https://forms.gle/HRH25uch7nVYdNtb9

kalau ada yang membingungkan atau mau
ditanyakan, bertanya sajaa. makasih
sebelumnyaaa £

tabe kak, saya sudah isi g form nya kak, terima
./ kasihkak .,

Caiw? S ) £ _ R
makasih sebelumnya dek atas responnyaa. kan
ini mauka kasih kuesioner, tapi mauka juga
bertanya duluu hehe. kalau boleh tau untuk
saat ini, ada penyakit mata yang lagi dideritaa?
kayak minus atau apaa begitu misalnyaa

ntuk itu tidak ada kak

oke kalau begitu, minta tolongka nah buat isi ini
kuesioner.

https://forms.gle/HRH25uch7nVYdNtb9

kalau ada yang membingungkan atau mau
ditanyakan, tanya sajaa. makasih sebelumnyaa
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Lampiran IV

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

DEPARTEMEN EPIDEMIOLOGI
JI. Perintis Kemerdekaan KM. 10 Makassar 90245, ruangan KA.307 It. 1l FKM Unhas
e-mail: epid@fkm.unhas.ac.id

Nomor : 194/UN4.14.7/PT.01.00/2022 05 Januari 2022
Perihal : Izin Pengambilan Data
Yth,
Kepala Sekolah SMA Negri 17 Makassar
Tempat

Dengan hormat, Kami ajukan mahasiswa Jurusan Epidemiologi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Hasanuddin :

Nama : Kirana Syafa Ramdhani
NIM :K011181533
Alamat :BTP Blok L No.110

Bermaksud untuk pengambilan data di SMA Negeri 17 dalam rangka penyusunan Proposal
Penelitian dengan topik penelitian :

Judul Penelitian : Faktor Risiko Miopia Pada Siswa SMA Negeri 17 Kota Makassar
Waktu Penelitan : Januari 2022-Maret 2022

Untuk proses ini, kiranya Bapak/Ibu berkenan membantu mahasiswa kami dalam proses

perizinannya. Adapun data yang ingin diambil sebagai berikut :

1. Data Jumlah Penderita Miopia Siswa SMA Negri 17 Makassar

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran V

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp. (0411) 585658,

E-mail : fkmuh has ac id, website: wwav fkm unhas ac id
Nomor : 3095/UN4.14.8/PT.01.042022 22 Maret 2022
Hal : Izin Penclitian
Yang Terhormat

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Sulawesi Selatan
Cq. Bidang Penyelenggara Pelayanan Perizinan
di - Makassar

Dengan hormat, Kami sampaikan bahwa mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Hasanuddin bermaksud untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi.
Sehubungan dengan itu, kami mohon kiranya bantuan Bapak kiranya dapat memberikan izin untuk

penelitian kepada :

Nama . Kirana Syafa Ramadhani

Nim : K011181533

Program Studi : Kesehatan Masyarakat-S1

Departemen : Epidemiologi

Judul Tugas Akhir Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Miopia Pada Siswa SMA Negeri
17 Makasaar.

Lokasi Penelitian . SMA Negeri 17 Kota Makassar

Pembimbing 1. Rismayanti, S.KM.,MKM

" 3. Indra Dwinata, S.KM.,MPH

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan banyak terima kasih.

Suffah, S.KM., M.Kes
NIP. 197405202002122001

Tembusan :

2. Dekan FKM Unhas sebagal laporan
2. Para Wakil Dekan FKM Unhas

3. ParaPembimbing Skripsi
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Lampiran VI
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 28590/S.01/PTSP/2022 KepadaYth.
L ampiran - - Kepala Dinas Pendidikan Prov. Sulsel
Perihal  : Izin Penelitian

di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Kesehatan Masyarakat UNHAS Makassar Nomor : 3095/UN4.14 .8/PT.01.04/2022
tanggal 22 Maret 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : KIRANA SYAFA RAMADHANI
Nomor Pokok : K011181533
Program Studi : Kesehatan Masyarakat
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)
Alamat : JIL. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar
Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi. dengan
judul :
" FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN MIOPIA PADA SISWA SMA NEGERI 17

MAKASSAR "
Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 23 Maret s/d 23 April 2022

Sehubungan dengan hal térsebut diatas, pada’ pﬁns'q)nya?anr menyetujui kegiatan dimaksud dengan

ketentuan yang tertera di bel. surat izin penelitian. - A
Dokumen ini ditandatangani secara elektronik dan Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan
barcode, T m—— - !

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 23 Maret 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

/%\({/
Pangkat : Pembina Utama Madya

Nip : 19620624 199303 1 003

Tembusan Yth
1. Dekan Fak. Ki UNHAS di
2. Pertinggal.

SIMAP PTSP 23-03-2022

Jl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936

Website : hitp://simap.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id
Makassar 90231
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Lampiran VII
DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama : Kirana Syafa Ramadhani
Tempat Tanggal Lahir : Makassar, 15 Juni 2000
Agama : Islam
Suku : Jawa
Alamat : Perumahan Bumi Tamalanrea Permai (BTP)

Blok L No. 110
Riwayat Pendidikan
1. SD Inpres Tamalanrea 1 Makassar
2. SMP Negeri 12 Makassar
3. SMA Negeri 17 Makassar
4. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin Departemen

Epidemiologi



