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LAMPIRAN 1 

Format kuesioner  

 

 

KUESIONER  

PERILAKU KONSUMSI PANGAN MASYARAKAT PEDESAAN DAN PERKOTAAN  

PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI SULAWESI SELATAN 

 

Petunjuk Pengisin :  
Berilah tanda silang (X) pada pilihan yang benar/sesuai, ATAU isi jawaban pada bagian yang disediakan 

I. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama                     :                                                                         (No.HP: ..............................)  

2. Umur                     :  

3. Jenis Kelamin       : (1) Laki-laki                          (2) Perempuan 

4. Status dalam RT   : (1) Kepala RT     (2) Ibu RT    (3) Anak    (4)  Lainnya (tulis) ........ 

5. Alamat                  :   

 Desa/Kelurahan    :  

 Kecamatan            :                                                        Kab/Kota : Gowa  

 
II. IDENTITAS KEPALA RUMAHTANGGA  (KRT) DAN IBU RUMAHTANGGA 

(IRT) 

No Identitas Kepala RT Ibu RT 

1 Nama   

2 Umur (tahun)   

3 Pendidikan    

4 Agama   

5 Suku/Etnis   

6 

Jumlah Anggota RT :   

Apakah ada anggota RT yang pernah terkena Covid ?  (1)  ada   (…orang);              (2) tidak 

ada 

Apakah ada anggota Keluarga Balita Balita ? (1) ada (umur: ……. bulan);               (2)  Tidak 

ada 

 

III. KONDISI EKONOMI RUMAHTANGGA 

SEBELUM PENDEMI COVID-19 (SEBELUM BULAN MARET 2020) DAN 

SELAMA PANDEMI COVID-19 (BULAN MARET 2020 SAMPAI SEKARANG) 

 

No 

 

Uraian 
Sebelum 

Covid 

Covid 

2020 

(berlaku 

Lockdow

n/PSBB)  

Covid 2021 

(tidak berlaku 

Ldown/ PSBB) 

(1) (2) (3) (4) (5) 

1 Pekerjaan Pokok Kepala Rumah Tangga  

(KRT) :   

(1) PNS, (2) POLRI/TNI,  (3) BUMN;   

(4) wiraswasta/pengusaha/pedagang;   (5)  Sopir 

angkot/ojek/ transportasi online; (6) pensiunan;  

(7) Honorer;  (8) Petani/nelayan;  (9) Jualan;  (10)  

Asisten RT/Clearning service;  (11)  Buruh tani,   

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

1213/ 

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

12/13 

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

12/13/ 
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(12) tukang/buruh bangunan; (13) 

Lainnya………… 

2 Pekerjaan Tambahan KRT:      

3 Rata-rata Pendapatan  KRT  :  

Per hari/ Per minggu/Per Bulan/ PerMusim Tanam 

(Rp) 

   

4 Pekerjaan Pokok Ibu Rumahtangga (IRT):   

(1) PNS, (2) POLRI/TNI,  (3) BUMN;   

(4) wiraswasta/pengusaha/pedagang;   (5)  Sopir 

angkot/ojek/ transportasi online; (6) pensiunan;  

(7) Honorer;  (8) Petani/nelayan;  (9) Jualan;  (10)  

Asisten RT/Clearning service;  (11)  Buruh tani,   

(12) tukang/buruh bangunan;  (13) IRT………… 

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

1213/ 

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

12/13 

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

12/13 

5 Pekerjaan Tambahan IRT:   - - - 

6 Rata-rata Pendapatan  IRT  :  

Per hari/ Per minggu Per Bulan/ PerMusim Tanam 

(Rp) 

- 

 

- - 

7 Pekerjaan Pokok Anggota Rumahtangga (ART)   

(1) PNS, (2) POLRI/TNI,  (3) BUMN;   

(4) wiraswasta/pengusaha/pedagang;   (5)  Sopir 

mobil umum/ojek/ transportasi online; (6) 

pensiunan;  

(7) Honorer;  (8) Petani/nelayan;  (9) Jualan;  (10)  

Asisten RT/Clearning service;  (11)  Buruh tani,   

(12) tukang/buruh bangunan;  (13)  Lainnya : 

Pelajar 

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

12/13 

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

12/13  

1/2/3/ 

4/5/6/ 

7/8/9/ 

10/11/ 

12/13 

8 Rata-rata Pendapatan  ART  :  

Per hari/ Per minggu Per Bulan/ PerMusim Tanam 

(Rp) 

- - - 

 

 

IV. PERILAKU KONSUMSI PANGAN RUMAHTANGGA 

 

Gambaran Perilaku Konsumsi Pangan  Rumahtangga sebelum Pandemi Covid-19  

(sebelum Bulan Maret 2020) dan Selama Covid-19  (Berlakunya Lockdown+PSBB tahun 

2020 dan tidak berlakunya Lockdown+PSBB tahun 2021) 

No  

 

Gambaran Perilaku Konsumsi Pangan 

Sebelum  

Covid 

Covid 

2020 

(berlaku 

Lockdown

/PSBB)  

Covid 2021 

(tidak 

berlaku 

Ldown/ 

PSBB)  

(1) (2) (3) (4) (5) 

1 Kebiasaan makan bersama dengan keluarga  di rumah : 

(1).Setiap hari/min.5 kali dalam seminggu;   (2). 2 – 4 

kali dalam seminggu;  (3) Maksimal 1 kali dalam 

seminggu; (4) Lainnya :  

1/2/ 3/4  1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

2 Kebiasaan makan bersama dengan keluarga  di warung/ 

Restoran/Rumah Makan : (1).Setiap hari/min.5 kali 

dalam seminggu;   (2). 2 – 4 kali dalam seminggu;  (3) 

Maksimal 1 kali dalam seminggu (4) Lainnya : tidak 

pernah 

1/2/ 3/4/ 
 

1/2/ 3/4/  1/2/ 3/4/ 
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3 Konsumsi makanan Pokok “Nasi” : (1) Setiap hari; (2) 

Lainnya 

1/2/ 1/2/ 1/2/ 

4 Konsumsi makanan Pokok “Jagung” : (1) Setiap hari; 

(2) Lainnya :  

1/2/ 1/2/ 1/2/ 

5 Konsumsi makanan Pokok “Sagu/umbi-umbian” :  

(1) Setiap hari; (2) Lainnya  

1/2/ 1/2/ 1/2/ 

6 Konsumsi Mie instant : (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali 

dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya: 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

7 Konsumsi daging (sapi/ayam): (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 

kali dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu;  

(4) Lainnya 2x sebulan 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

8 Konsumsi Ikan : (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali dalam 

seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

9 Konsumsi telur : (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali dalam 

seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

10 Konsumsi tahu/tempe : (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali 

dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

11 Konsumsi sayur bening : (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali 

dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

(1) (2) (3) (4) (5) 

12 Konsumsi Sayur lodeh: (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali 

dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

13 Konsumsi Tumis-tumisan: (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali 

dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

14 Konsumsi sayur sup/capcay: (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 

kali dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya : 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

15 Kebiasaan minum teh: (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali 

dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

16 Kebiasaan minum susu: (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali 

dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

17 Konsums buah segar : (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 kali 

dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 

18 Konsumsi makanan/bahan makanan fungsional (madu, 

jamu,  jahe, sereh, kunyit, : (1) Setiap hari;  (2)  4– 6 

kali dalam seminggu;  (3)  1-3  kali dalam seminggu; (4) 

Lainnya 

1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 1/2/ 3/4/ 
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LAMPIRAN 2 

Pendapatan Rumah Tangga Sektor Informal 

Pekerjaan 
Sebelum 

Covid 

Covid 

Lockdown 

Perubahan 

pendapatan 

sebelum 

covid- 

Covid 

PSBB 

% Covid Non 

Lockdown 

Perubahan 

pendapatan 

sebelum 

covid dan 

covid non 

PSBB 

% 

sopir angkot/ojek/transportasi 

online 
10.000.000 10000000 0 0,00 10000000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 5.000.000 1.500.000 3.500.000 70,00 1.500.000 3.500.000 70,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 8.000.000 8000000 0 0,00 8000000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 13.000.000 6000000 7.000.000 53,84 6000000 7.000.000 53,84 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 3.000.000 3000000 0 0,00 3000000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 12.000.000 10000000 2.000.000 16,66 10000000 2.000.000 16,66 

lainnya 6.000.000 2.000.000 5.000.000 83,33 2.000.000 4.000.000 66,66 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 6.200.000 6200000 0 0,00 6200000 0 0,00 

lainnya 3.000.000 3000000 1.700.000 56,66 3000000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 10.000.000 7000000 3.000.000 30,00 7000000 3.000.000 30,00 

Jualan 10.000.000 10000000 0 0,00 10000000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 10.000.000 10000000 0 0,00 10000000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 20.000.000 13000000 7.000.000 35,00 13000000 7.000.000 35,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 14.000.000 13500000 500.000 3,57 10.500.000 3.500.000 25,00 

tukang/buruh tani 6.500.000 3.000.000 3.500.000 53,84 3.000.000 3.500.000 53,84 

tukang/buruh tani 3.000.000 1.000.000 2.000.000 66,66 1.000.000 2.000.000 66,66 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 2.700.000 2700000 0 0,00 2700000 0 0,00 

tukang/buruh tani 6.500.000 6500000 0 0,00 6500000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 2.000.000 1000000 1.000.000 50,00 1000000 1.000.000 50,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 7.000.000 7000000 0 0,00 7000000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 6.000.000 4.000.000 5.000.000 83,33 4.000.000 2.000.000 33,33 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 6.000.000 6000000 0 0,00 6000000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 9.000.000 4.500.000 4.500.000 50,00 4.500.000 4.500.000 50,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 10.000.000 8000000 2.000.000 20,00 8000000 2.000.000 20,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 1.500.000 1.150.000 350.000 23,33 1.150.000 350.000 23,33 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 4.500.000 3000000 1.500.000 33,33 3000000 1.500.000 33,33 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 5.500.000 4000000 1.500.000 27,27 4000000 1.500.000 27,27 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 29.000.000 9300000 19.700.000 67,00 9.300.000 19.700.000 67,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 9.000.000 5.000.000 4.000.000 44,44 7.000.000 2.000.000 22,22 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 4.200.000 4.200.000 3.000.000 71,42 4.200.000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 4.500.000 4.500.000 0 0,00 4.500.000 0 0,00 

tukang/buruh bangunan 2.500.000 2.500.000 1.100.000 44,00 2.500.000 500.000 20,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 20.000.000 20.000.000 0 0,00 20.000.000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 10.000.000 10.000.000 0 0,00 10.000.000 0 0,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 1.500.000 1.000.000 500.000 33,33 1.000.000 500.000 33,33 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 10.000.000 8.000.000 2.000.000 20,00 8.000.000 2.000.000 20,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 14.500.000 9.300.000  5.200.000 35,86 9.300.000  5.200.000 35,86 

Lainnya 3.000.000 3.000.000 0 0,00 3.000.000 0 0,00 

tukang/buruh bangunan 4.500.000 2.500.000 1.500.000 33,33 2.500.000 1.500.000 33,33 

Lainnya 4.000.000 4.000.000 0 0,00 4.000.000 0 0,00 

petani/nelayan 48.000.000      -  48.000.000 100,00 -  48.000.000 100,00 

wiraswasta/pengusaha/pedagang 4.000.000 4.000.000 0 0,00 4.000.000 0 0,00 

Lainnya 3.000.000 3.000.000 0 0,00 3.000.000 0 0,00 

Lainnya 2.500.000 2.500.000 0 0,00 2.500.000 0 0,00 

Lainnya 15.000.000 10.500.000  4.500.000 30 10.500.000  4.500.000 30 

Total  360.900.000 248.550.000 140.550.000  255.350.000 132.250.000  

Rata-rata  9.253.846 5.523.333 3.123.333 27% 5.803.000 2.938.889 23% 
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LAMPIRAN 3 

Hasil analisis uji korelasi pendapatan dengan perubahan perilaku konsumsi pangan rumah 

tangga. 
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LAMPIRAN 4 

Data perubahan perilaku konsumsi pangan rumah tangga. 

Perubahan Perilaku Makan Bersama sektor 
informal 

Sebelum Covid Covid-PSBB Covid Non PSBB 

n % n % n % 

1.      Perilaku Makan bersama di rumah              

1 Setiap hari/min.5 kali dalam seminggu;      29 64,44 38 84,44 33 73,33 

2 2 – 4 kali dalam seminggu; 5 11,11 7 15,56 10 22,22 

3 Maksimal 1 kali dalam seminggu 4 8,89 0 0,00 2 4,44 

4 Lainnya :  7 15,56 0 0,00 0 0,00 

  Total 45 100,00 45 100 45 100 

2. Perilaku Makan bersama di Rumah Makan             

1 Setiap hari/min.5 kali dalam seminggu;      4 8,89 0 0,00 0 0,00 

2 2 – 4 kali dalam seminggu; 10 22,22 0 0,00 0 0,00 

3 Maksimal 1 kali dalam seminggu 20 44,44 0 0,00 9 20,00 

4 Lainnya :  11 86,67 45 100,00 36 80,00 

  Total 45 100,00 45 100 45 100 

Perilaku Mengkonsumsi Makanan Pokok 
Sebelum Covid Covid-PSBB Covid Non PSBB 

n % n % n % 

1-   Beras (Nasi)             

  Setiap hari (2 - 3 kali sehari)   42 86,67 42 93,33 42 93,33 

  Lainnya :  3 6,70 3 6,67 3 6,67 

  Total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

2-   Jagung)             

  Setiap hari (2 - 3 kali sehari)   4 8,89 9 20,00 7 15,56 

  Lainnya :  41 91,11 36 80,00 38 84,44 

  Total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

3-  Sagu/umbi-umbian             

  Setiap hari (2 - 3 kali sehari)   8 17,78 1 2,22 1 2,22 

  Lainnya :  37 82,22 44 97,78 44 97,78 

  Total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

Perubahan Perilaku Makan Bersama Sebelum Covid Covid-PSBB Covid Non PSBB 
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n % n % n % 

KONSUMSI MIE INSTAN             

1 setiap hari 9 20,00 11 24,44 9 20,00 

2 4-6 kali dalam seminggu 10 22,22 9 20,00 11 24,44 

3 1-3 kali dalam seminggu 15 33,33 13 28,89 15 33,33 

4 Lainnya :  11 24,44 12 26,67 10 22,22 

  Total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

KONSUMSI DAGING (SAPI/AYAM)             

1 setiap hari 3 6,67 0 0,00 0 0,00 

2 4-6 kali dalam seminggu 13 28,89 3 6,67 16 35,56 

3 1-3 kali dalam seminggu 24 53,33 37 82,22 27 60,00 

4 Lainnya :  5 11,11 5 11,11 2 4,44 

  Total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KONSUMSI IKAN             

1 setiap hari 14 31,11 13 28,89 11 24,44 

2 4-6 kali dalam seminggu 12 26,67 13 28,89 12 26,67 

3 1-3 kali dalam seminggu 18 40,00 16 35,56 18 40,00 

4 Lainnya :  1 2,22 3 6,67 4 8,89 

  TOTAL 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KONSUMSI TELUR             

1 setiap hari 14 31,11 14 31,11 14 31,11 

2 4-6 kali dalam seminggu 12 26,67 12 26,67 10 22,22 

3 1-3 kali dalam seminggu 17 37,78 16 35,56 18 40,00 

4 Lainnya :  2 4,44 3 6,67 3 6,67 

  TOTAL 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KONSUMSI TAHU/TEMPE             

1 setiap hari 11 24,44 11 24,44 13 28,89 

2 4-6 kali dalam seminggu 7 15,56 12 26,67 10 22,22 

3 1-3 kali dalam seminggu 27 60,00 22 48,89 22 48,89 

4 Lainnya :  45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  total             

  KONSUMSI SAYUR BENING             

1 setiap hari 18 40,00 19 42,22 21 46,67 

2 4-6 kali dalam seminggu 16 35,56 11 24,44 7 15,56 

3 1-3 kali dalam seminggu 20 44,44 14 31,11 14 31,11 

4 Lainnya :  1 2,22 1 2,22 3 6,67 

  total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KONSUMSI SAYUR LODEH             

1 setiap hari 3 6,67 3 6,67 2 4,44 

2 4-6 kali dalam seminggu 3 6,67 1 2,22 3 6,67 

3 1-3 kali dalam seminggu 20 44,44 21 46,67 20 44,44 

4 Lainnya :  19 42,22 20 44,44 20 44,44 

  total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KONSUMSI TUMIS-TUMISAN             

1 setiap hari 5 11,11 5 11,11 5 11,11 
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2 4-6 kali dalam seminggu 8 17,78 8 17,78 6 13,33 

3 1-3 kali dalam seminggu 28 62,22 29 64,44 28 62,22 

4 Lainnya :  4 8,89 3 6,67 6 13,33 

  total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KONSUMSI SAYUR SUP/CAPCAI             

1 setiap hari 3 6,67 4 8,89 6 13,33 

2 4-6 kali dalam seminggu 8 17,78 8 17,78 6 13,33 

3 1-3 kali dalam seminggu 20 44,44 22 48,89 21 46,67 

4 Lainnya :  14 31,11 11 24,44 12 26,67 

  total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KEBIASAAN MINUM The / kopi             

1 setiap hari 19 42,22 20 44,44 17 37,78 

2 4-6 kali dalam seminggu 6 13,33 7 15,56 8 17,78 

3 1-3 kali dalam seminggu 8 17,78 5 11,11 7 15,56 

4 Lainnya :  12 26,67 13 28,89 13 28,89 

  total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KEBIASAAN MINUM SUSU             

1 setiap hari 15 33,33 17 37,78 18 40,00 

2 4-6 kali dalam seminggu 7 15,56 6 13,33 6 13,33 

3 1-3 kali dalam seminggu 15 33,33 14 31,11 14 31,11 

4 Lainnya :  8 17,78 8 17,78 7 15,56 

  total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KONSUMSI BUAH SEGAR             

1 setiap hari 14 31,11 15 33,33 15 33,33 

2 4-6 kali dalam seminggu 10 22,22 9 20,00 8 17,78 

3 1-3 kali dalam seminggu 17 37,78 18 40,00 18 40,00 

4 Lainnya :  4 8,89 3 6,67 4 8,89 

  total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 

  KONSUMSI MAKANAN/BAHAN MAKANAN              

1 setiap hari 10 22,22 12 26,67 14 31,11 

2 4-6 kali dalam seminggu 8 17,78 12 26,67 11 24,44 

3 1-3 kali dalam seminggu 18 40,00 13 28,89 14 31,11 

4 Lainnya :  9 20,00 8 17,78 6 13,33 

  total 45 100,00 45 100,00 45 100,00 
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LAMPIRAN 5 

Dokumentasi bersama responden 

 

 
 

 

 

 

 


