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Lampiran 1 

Permohonan Menjadi Responden 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh. Saya yang bertanda tangan di 

bawah ini adalah mahasiswi Ilmu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Hasanuddin atas nama Helina Romelia, NIM R011181319, saat ini saya sedang 

melakukan penelitian yang berjudul ”Efektivitas Edukasi Dengan Media WhatsApp 

Dalam Meningkatkan Pengetahuan Pasien Hipertensi Di Kota Makassar”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur efektivitas edukasi yang dilakukan 

dengan memanfaatkan teknologi aplikasi WhatsApp kepada pasien hipertensi di kota 

Makassar khususnya yang berada di wilayah kerja puskesmas Pampang, Antang, dan 

Sudiang Raya.  

Dalam penelitian ini akan dilakukan secara daring melalui aplikasi sosial media 

WhatsApp dan diberikan pre-post-test sebagai indikator penilaian. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan risiko minimal atau bahkan tidak adanya efek 

samping yang bisa terjadi, adapun mengenai kerahasiaan semua informasi yang 

diperoleh oleh subyek penelitian dijamin oleh peneliti, hanya kelompok data tertentu 

saja yang akan disajikan atau dilaporkan pada hasil penelitian.  

Saya sebagai peneliti sangat berharap saudara/bapak/ibu dapat berpartisipasi 

dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. Apabila saudara /bapak /ibu bersedia maka 

sangat bermanfaat ke depannya dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

tentang penyakit hipertensi yang diderita. Apabila sewaktu-waktu ada hal yang ingin 

ditanyakan terkait penelitian ataupun mengundurkan diri silakan menelepon peneliti 

secara langsung melalui HP/WA 087831713363 atau melalui email ke 

helinaromelia8@gmail.com. Jika saudara/bapak/ibu bersedia mengikuti penelitian ini, 

silakan menandatangani lembar persetujuan responden. 

 

Makassar, 12 Agustus 2022 

 Peneliti 

 

 Helina Romelia 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : ................................................................... 

Umur   : ...................................................................  

Masa Kerja  : ................................................................... 

Satuan   : ................................................................... 

Alamat  : ...................................................................  

  ...................................................................  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ”Efektivitas 

Edukasi Dengan Media Whatsapp Dalam Meningkatkan Pengetahuan Pasien 

Hipertensi Di Kota Makassar”, menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan.  

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 

berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang belum 

jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.  

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan dengan 

penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa keamanan dan 

kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua data 

saya yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun 

tulisan.  

 Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 

keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

Makassar,         September 2022 

      Peneliti                Responden 

 

 

Helina Romelia     (    ) 
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Lampiran 3 

Kuesioner Data Demografi 

Petunjuk: 

• Isilah titik-titik dibawah ini dengan jawaban yang benar 

• Berilah tanda (√) pada kolom yang tersedia 

Nama  : 

Alamat  : 

1. Jenis Kelamin : (   ) Laki-laki   (   ) Perempuan 

 

2. Pendidikan : (   ) Tidak tamat SD 

     (   ) SD   (   ) S1  

       (   ) SMP   (   ) S2 

       (   ) SMA   (   ) S3 

 

3. Pekerjaan : (   ) Bekerja   (   ) Tidak Bekerja 

 

4. Pernah mendapatkan Informasi tentang hipertensi: 

(   ) Pernah   (   ) Tidak Pernah 
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Lampiran 4 

Kuesioner Pengetahuan Hipertensi 

Petunjuk:  

• Bacalah pertanyaan berikut dengan cermat 

• Beri tanda (X) pada jawaban yang tersedia sesuai dengan pengetahuan anda. 

1. Yang dimaksud dengan hipertensi/tekanan darah tinggi adalah… 

a. Suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang kurang dari batas 

normal 

b. Suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang melebihi batas normal 

c. Suatu keadaan saat tekanan darah dalam keadaan stabil 

d. Suatu keadaan saat tekanan darah tidak stabil kadang naik dan kadang 

turun 

2. Berapakah batasan tekanan darah yang normal? 

a. 115/68 mmHg 

b. 120/85 mmHg 

c. 130/100 mmHg 

d. 200/100 mmHg 

3. Hipertensi/tekanan darah tinggi dapat diderita oleh… 

a. Seseorang berusia lanjut 

b. Seseorang dalam usia dewasa 

c. Seseorang dalam usia produktif 

d. Semua usia 

4. Kenapa seseorang memiliki kecenderungan menderita hipertensi, kecuali… 

a. Keturunan orang tua 

b. Pola makan tidak terkontrol 

c. Menerapkan pola hidup sehat 

d. Kurangnya aktivitas fisik 

5. Siapa yang memiliki risiko lebih tinggi menderita hipertensi/tekanan darah 

tinggi? 

a. Laki-laki memiliki risiko lebih tinggi dibanding perempuan 

b. Perempuan memiliki risiko lebih tinggi dibanding laki-laki 

c. Laki-laki dan perempuan sama-sama memiliki risiko yang tinggi 

d. Laki-laki dan perempuan tidak memiliki risiko untuk menderita 

hipertensi 

6. Faktor risiko hipertensi/tekanan darah tinggi yang tidak bisa dirubah salah 

satunya adalah keturunan. Siapakah yang memiliki peranan penting dalam 

hal tersebut? 

a. Paman/bibi 

b. Kakek/nenek 

c. Sepupu 

d. Ayak/ibu kandung 

7. Di bawah ini pernyataan yang tidak tepat tentang rokok… 

a. Kebiasaan merokok dapat meningkatkan tekanan darah 

b. Merokok dapat meningkatkan denyut jantung 



103 

 

c. Merokok dapat mengurangi oksigen dalam darah 

d. Kebiasaan merokok dapat menghindarkan dari berbagai penyakit 

8. Jenis makanan di bawah ini yang berisiko menyebabkan hipertensi/tekanan 

darah tinggi adalah… 

a. Buah dan sayur 

b. Makanan berkolesterol dan tinggi garam 

c. Makanan dengan tinggi antioksidan 

d. Makanan dengan kadar gula rendah 

9. Salah satu faktor risiko seseorang dapat menderita hipertensi/tekanan darah 

tinggi yaitu… 

a. Berat bada berlebih (obesitas) 

b. Berat badan normal 

c. Berat badan ideal  

d. Berat badan kurang (underweight) 

10. Jenis minuman yang memengaruhi tekanan darah, kecuali… 

a. Air putih 

b. Kopi 

c. Alkohol 

d. Softdrink 

11. Yang harus dilakukan dalam bertindak bijak dengan emosi dan perasaan 

kita untuk menghindari tekanan darah tinggi adalah… 

a. Mengontrol emosi dan kemarahan 

b. Selalu melampiaskan kemarahan dan emosi 

c. Mementingkan egoism diri 

d. Menghabiskan waktu bersama teman 

12. Kopi adalah minuman yang… 

a. Baik untuk dikonsumsi 

b. Dapat menurunkan tekanan darah 

c. Dapat memengaruhi tekanan darah 

d. Diminum oleh orang dewasa 

13. Di bawah ini pernyataan yang tidak tepat adalah… 

a. Alkohol tidak aman untuk dikonsumsi 

b. Alkohol dapat meningkatkan tekanan darah tinggi 

c. Alkohol baik untuk dikonsumsi 

d. Konsumsi alkohol sangat tidak dianjurkan 

14. Salah satu kandungan dalam rokok adalah nikotin. Sehingga itu akan? 

a. Menyebabkan ketagihan 

b. Memberikan rasa aman 

c. Memberikan sensasi hangat 

d. Semua benar 

15. Di bawah ini yang bukan merupakan pola hidup sehat adalah… 

a. Kebiasaan hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari baik di 

rumah maupun diluar rumah 

b. Konsumsi junkfood, fastfood, dan softdrink 

c. Kebiasaan yang baik dalam memelihara kualitas kesehatan 
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d. Tidak merokok, pola makan sehat seimbang dan aktivitas fisik yang 

teratur 

16. Cara yang salah dalam mengelola stres adalah… 

a. Tidur yang cukup 

b. Kurang tidur 

c. Meluangkan waktu beristirahat 

d. Rekreasi  

17. Risiko seseorang menderita hipertensi/tekanan darah tinggi dapat dikurangi 

dengan cara, kecuali…  

a. Melakukan aktivitas fisik/olahraga setiap hari 

b. Mengonsumsi makanan berkolesterol 

c. Tidak merokok  

d. Menghindari kafein dan alkohol 

Sumber: 

(Suhartina, 2018).  
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Lampiran 5  

Standar Operasional Prosedur 

A. Pengertian  

Pemberian materi (dalam bentuk video, penjelasan singkat dan 

diskusi interaktif) tentang pengertian, penyebab, gejala, faktor, tindakan 

pencegahan, makanan yang boleh dikonsumsi dan yang tidak boleh 

dikonsumsi untuk penderita hipertensi kepada peserta melalui media online 

(WhatsApp). 
B. Tujuan 

Untuk melihat efektivitas media sosial sebagai media edukasi serta 

meningkatkan pengetahuan bagi pasien hipertensi sehingga diharapkan 

dapat menjadi pemahaman yang baik untuk bertindak dan melakukan 

kegiatan yang sesuai. 

C. Sasaran 

Sasaran dari edukasi ini adalah penderita hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Pampang, Puskesmas Antang, dan Puskesmas Sudiang Raya 

dengan kriteria: 

• Bersedia menjadi responden 

• Pasien yang terdiagnosis penyakit hipertensi,  

• memiliki alat komunikasi berbasis android/IOS,  

• Pasien dan keluarga familiar menggunakan aplikasi sosial media 

seperti WhatsApp. 

D. Persiapan Bahan 

Bahan yang digunakan dalam pemberian edukasi ini adalah: 

1. Materi 

2. Soft file video 

3. Lembar Inform Consent 

E. Tahap Kerja 

1. Pra Kegiatan 

a. Membina hubungan saling percaya 

b. Menjelaskan prosedur, tujuan, dan manfaat dari edukasi yang 
diberikan 

c. Penandatanganan lembar persetujuan sebagai responden 

d. Pengisian kuesioner pre-test tentang hipertensi: pengertian, 

penyebab, gejala, faktor, tindakan pencegahan, makanan yang boleh 

dikonsumsi dan yang tidak boleh dikonsumsi untuk penderita 

hipertensi  

e. Kontrak jadwal kegiatan selanjutnya (intervensi). 

2. Inti Kegiatan 

a. Pertemuan Pertama 

• Pengetahuan dasar hipertensi: pengertian, penyebab, gejala, 

komplikasi dengan alokasi waktu 1x10 menit. 

• Kontrak jadwal hari kedua 

b. Pertemuan Kedua 
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• Pengetahuan tentang hipertensi: faktor penyebab, Tindakan 

pencegahan, dengan alokasi waktu 1x10 menit. 

• Kontrak jadwal hari ketiga 

c. Pertemuan Ketiga 

• Pengetahuan makanan yang boleh dikonsumsi, dan yang harus 

dihindari/dibatasi 

• Evaluasi secara keseluruhan terhadap materi yang diberikan 

3. Post Kegiatan 

a. Evaluasi pemberian edukasi dengan media WhatsApp tentang 

pengetahuan hipertensi kepada responden menggunakan kuesioner. 

b. Berikan reinforcement positif kepada responden 

F. Hasil 

Dokumentasi kegiatan: 

1. Respons peserta selama kegiatan 

2. Kemampuan peserta dalam memahami materi yang telah disampaikan 

3. Tanggal dan waktu pelaksanaan 

4. Hasil evaluasi kegiatan 

G. Hal-hal yang Perlu Diperhatikan 

1. Waktu pemberian edukasi tidak mengganggu aktivitas responden 

2. Alokasi waktu yang telah ditentukan sesuai kesepakatan bersama 

3. Komunikasi yang baik dan terapeutik  
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Lampiran 6 

Materi Edukasi Pengetahuan Hipertensi 

A. Pengertian Hipertensi 

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua kali 

pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup 

istirahat/tenang. 

B. Penyebab Hipertensi 

1. Genetik  

Hipertensi bisa diakibatkan oleh adanya pengaruh genetik. 

Meskipun faktor genetik yang menimbulkan hipertensi hanya sekitar 2-3 

kasus. 

2. Lingkungan 

Penyebab lingkungan dari hipertensi diantaranya adalah kebiasaan 

gaya hidup yang tidak sehat, kelebihan berat badan atau obesitas, dan obat-

obatan. 

3. Kebiasaan Gaya Hidup Sehat  

Kebiasaan gaya hidup yang tidak sehat dapat menyebabkan 

hipertensi, termasuk: a. Tinggi natrium asupan makanan dan sensitivitas 

sodium b. Minum alkohol berlebihan c. Kurangnya aktivitas fisik d. 

Kegemukan dan Obesitas. 

4. Obat-obatan  

Resep obat-obatan seperti terapi asma atau hormon, termasuk pil KB 

dan estrogen dapat menyebabkan hipertensi. Hal ini terjadi karena obat-

obatan dapat mengubah kerja tubuh dalam pengaturan cairan dan garam 

yang menyebabkan pembuluh darah menyempit, atau mempengaruhi 

sistem renin-angiotensin-aldosteron yang menyebabkan hipertensi. 

C. Gejala Hipertensi 

1. Peningkatan tekanan darah ≥140/90 mmHg 

2. Sakit kepala 

3. Epistaksis 

4. Pusing/migrain 

5. Rasa berat ditengkuk 

6. Mata berkunang-kunang 

7. Mudah letih 

8. Muka pucat 

D. Faktor yang Mempengaruhi terjadinya Hipertensi 

- Riwayat keluarga dengan Hipertensi, 

- Umur, 

- Kegemukan, 

- Merokok, 
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- Stres, 

- Alkohol, 

- Obat-obatan, 

- Kurang olahraga, 

- Makanan berlemak, 

- Berhenti haid, 

- Penyakit (Diabetes Mellitus, Jantung, Ginjal). 

E. Tindakan Pencegahan 

- Pertahankan berat badan idel, 

- Olahraga, 

- Batasi pemakaian garam, 

- Hindari konsumsi alkohol, 

- Tidak/berhenti merokok, 

- Makan banyak buah dan sayuran, 

- Hindari minum kopi berlebihan, 

- Rekreasi, 

- Hindari/atasi stres, 

- Cek tensi teratur/bulan (bila umur > 40 tahun). 

F. Makanan yang boleh dikonsumsi 
Zat Gizi Bahan Makanan 

Kalium Tomat, pisang, melon, manga, kentang, nanas, bayam, 

stroberi, susu, brokoli, kol, jeruk, yoghurt, wortel, anggur, 

dan semangka. 

Kalsium Ikan teri, kacang-kacangan, keju rendah lemak, yoghurt, 

tempe, susu, tahu, bandenga, dan sarden. 

Magnesium Lemon, wortel, tomat, kentang, daging ayam tanpa kulit, 

ikat, beras merah, jeruk, seafood, dan sayuran hijau. 

Serat Apel, belimbing, gandum, jeruk, kacang-kacangan, 

sayuran hijau, kentang, tomat, beras merah, oats, dan roti. 

Protein Keju rendah lemak, tempe, daging ayam tanpa kulit, susu, 

kacang-kacangan, yoghurt, ikan, dan tahu. 

Lainnya Lalalpan hijau, bawang putih, dan seledri. 

 

1. Sumber karbohidrat 

Beras, kentang, singkong, terigu, tapioka, gula. Makanan yang diolah dari 

makanan tersebut tanpa garam dapur dan soda seperti: makaroni, mi, bihun, 

roti, biskuit, kue kering dan sebagainya. 

2. Sumber protein hewani 

Daging dan ikan maksimum 2 potong sedang, telur maksimum 1 butir 

sehari, susu maksimum 2 gelas sehari. 

3. Sumber protein nabati 

Semua kacang-kacangan dan hasilnya yang diolah dan di masak tanpa 

garam. 

4. Sayuran 

Semua sayuran segar: sayuran yang diawet tanpa garam dapur dan soda. 
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5. Buah-buahan 

Semua buah-buahan segar: buah-buahan yang di awet tanpa garam dapur. 

6. Bumbu-bumbu 

Semua bumbu-bumbu organik segar dan kering yang tidak mengandung 

garam dapur. 

G. Makanan yang harus dihindari/dibatasi 
Zat Gizi Bahan Makanan 

Natrium Pengawet makanan yang mengandung benzoate MSG, 

pemanis buatan yang mengandung natrium siklamat, 

petis, soda kue, kecap, tauco, ikan asin, terasi, garam, dan 

telur asin. 

Gula Kue, softdrink, perman, dan sirup. 

Lemak jenuh Gorengan dari minyak bekas, makanan yang digoereng 

dengan suhu tinggi (berlemak trans), makanan yang 

digoreng berulang kali, margarin, santan kental, gulai, dan 

daging berlemak. 

Kolesterol Jeroan, daging berlemak, otak, gajih, dan kuning telur. 

Lainnya Soda, kopi, dan minumam beralkohol. 

 

1. Makanan yang berkadar lemak jenuh tinggi (otak, ginjal, paru, minyak 

kelapa, dan gajih) 

2. Makanan yang di olah dengan menggunakan garam natrium (biskuit, 

kreker, keripik dan makan kering dan asin) 

3. Makanan dan minuman dalam kaleng (sardren, sosis, cornet, sayuran serta 

buah dalm kaleng) 

4. Makan yang diawetkan (dendeng, asinan, abon, udang keripik kentang, 

telur asin, dan selai kacang) 

5. Susu full crem, mentega, keju, mayones, serta sumber hewani yang tinggi 

6. Bumbu seperti kecap, meji, terasi, saos tomat, saus sambal, tauco, serta 

bumbu penyedap. 
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Lampiran 7 Berkas Surat 
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MASTER TABEL 

EFEKTIVITAS EDUKASI DENGAN MEDIA WHATSAPP DALAM MENINGKATKAN PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI DI 

KOTA MAKASSAR 

 

No. Inisial Umur JK Tkt Pendidikan Status Bekerja 

Pernah 

mendapat 

Edukasi 

Hipertensi 

Kelompok 

Hasil 

Kuesioner 

Pre-test 

Pengetahuan 

HT 

Hasil 

Kuesioner 

Post-test 

Pengetahuan 

HT 

KELOMPOK EKSPERIMEN 

1.  Ny. H 38 Perempuan D3 Bekerja Ya Eksperimen 12 14 

2.  Ny. R 30 Perempuan S1 Bekerja Ya Eksperimen 7 13 

3.  Ny. Z 60 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 8 17 

4.  Ny. P 39 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Ya Eksperimen 9 16 

5.  Tn. R 67 Laki-laki S1 Tidak Bekerja Ya Eksperimen 14 15 

6.  Ny. Y 40 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Ya Eksperimen 11 17 

7.  Ny. I 21 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 10 14 

8.  Ny. S 40 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Tidak Eksperimen 10 14 

9.  Ny. D 45 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 10 13 

10.  Ny. A 35 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 9 15 

11.  Tn. K 35 Laki-laki S1 Bekerja Ya Eksperimen 13 17 

12.  Ny. R 40 Perempuan S1 Bekerja Ya Eksperimen 14 15 

13.  Ny. F 45 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 13 17 

14.  Ny. A 30 Perempuan S1 Tidak Bekerja Tidak Eksperimen 9 16 

15.  Ny. S 35 Perempuan S1 Tidak Bekerja Tidak Eksperimen 7 16 

16.  Ny. D 32 Perempuan S1 Tidak Bekerja Tidak Eksperimen 7 16 

17.  Ny. S 42 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 12 15 
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18.  Ny. S 35 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 12 16 

19.  Ny. S 55 Perempuan S1 Bekerja Tidak Eksperimen 12 15 

20.  Ny. U 32 Perempuan S2 Bekerja Ya Eksperimen 11 15 

21.  Tn. S 60 Laki-laki S1 Tidak Bekerja Tidak Eksperimen 13 17 

22.  Tn. R 57 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 10 15 

23.  Ny. N 29 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Tidak Eksperimen 11 16 

24.  Tn. A 33 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 13 16 

25.  Ny. E 62 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 10 15 

26.  Tn. B 34 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Ya Eksperimen 12 15 

27.  Tn. F 47 Laki-laki SMP/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 13 16 

28.  Ny. S 49 Perempuan S1 Bekerja Ya Eksperimen 12 14 

29.  Tn. P 55 Laki-laki S1 Bekerja Tidak Eksperimen 14 15 

30.  Tn. A 44 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 12 17 

31.  Ny. Y 48 Perempuan SMP/Sederajat Tidak Bekerja Tidak Eksperimen 11 15 

32.  Ny. V 26 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 12 15 

33.  Ny. A 36 Perempuan S1 Bekerja Ya Eksperimen 12 15 

34.  Tn. J 52 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 13 14 

35.  Ny. R 64 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 13 17 

36.  Tn. M 47 Laki-laki S1 Bekerja Tidak Eksperimen 13 17 

37.  Tn. M 41 Laki-laki SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 10 16 

38.  Tn. P 30 Laki-laki S1 Bekerja Ya Eksperimen 13 17 

39.  Ny. R 45 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 13 16 

40.  Ny. R 49 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Ya Eksperimen 7 17 

41.  Ny. H 39 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Eksperimen 13 16 

42.  Ny. N 34 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 8 17 

43.  Ny.A 38 Perempuan S1 Tidak Bekerja Ya Eksperimen 10 17 

44.  Ny. M 42 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 9 15 

45.  Ny. A 45 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Tidak Eksperimen 12 16 
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KELOMPOK KONTROL 

1.  Ny. A 38 Perempuan D3 Bekerja Ya Kontrol 8 8 

2.  Ny. K 35 Perempuan S1 Tidak Bekerja Tidak Kontrol 10 10 

3.  Ny. L 41 Perempuan S1 Bekerja Ya Kontrol 12 11 

4.  Ny. M 56 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 11 12 

5.  Tn. A 38 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Ya Kontrol 10 9 

6.  Ny. M 21 Perempuan D3 Tidak Bekerja Ya Kontrol 11 11 

7.  Ny. R 37 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 10 8 

8.  Tn. M 41 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 11 11 

9.  Tn. M 42 Laki-laki S1 Bekerja Tidak Kontrol 6 7 

10.  Tn. S 39 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 10 11 

11.  Ny. H 41 Perempuan SMP/Sederajat Tidak Bekerja Tidak Kontrol 10 9 

12.  Tn. A 39 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 9 8 

13.  Tn. Y 48 Laki-laki S1 Bekerja Ya Kontrol 11 12 

14.  Ny. A 44 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 11 9 

15.  Ny. W 38 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 13 12 

16.  Ny. M 41 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 11 9 

17.  Ny. B 33 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Tidak Kontrol 9 8 

18.  Tn. B 42 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 8 9 

19.  Tn. A 29 Laki-laki S1 Bekerja Ya Kontrol 9 8 

20.  Ny. R 39 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 10 11 

21.  Ny. S 50 Perempuan S1 Bekerja Ya Kontrol 11 10 

22.  Tn. A 51 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 7 8 

23.  Tn. D 52 Laki-laki SMP/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 10 11 

24.  Tn. Y 56 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Ya Kontrol 8 7 

25.  Tn. S 45 Laki-laki S1 Bekerja Tidak Kontrol 9 10 

26.  Ny. R 48 Perempuan SMP/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 8 10 
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27.  Ny. H 39 Perempuan S1 Bekerja Ya Kontrol 10 10 

28.  Ny. D 36 Perempuan S1 Bekerja Tidak Kontrol 9 9 

29.  Ny. H 50 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 10 9 

30.  Ny. N 29 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 11 9 

31.  Ny. J 48 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 8 9 

32.  Tn. H 32 Laki-laki S1 Bekerja Tidak Kontrol 9 8 

33.  Tn. B 52 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 7 7 

34.  Ny. K 49 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Tidak Kontrol 12 9 

35.  Tn. M 56 Laki-laki S1 Bekerja Tidak Kontrol 10 9 

36.  Ny. R 24 Perempuan S1 Tidak Bekerja Tidak Kontrol 9 7 

37.  Ny. U 37 Perempuan S1 Bekerja Tidak Kontrol 11 10 

38.  Ny. M 35 Perempuan D3 Bekerja Tidak Kontrol 8 9 

39.  Ny. Y 40 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 7 7 

40.  Ny. Y 45 Perempuan S1 Bekerja Ya Kontrol 9 8 

41.  Ny. S 53 Perempuan SMA/Sederajat Tidak Bekerja Tidak Kontrol 10 9 

42.  Ny. N 60 Perempuan SMP/Sederajat Tidak Bekerja Ya Kontrol 7 8 

43.  Ny. K 49 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Ya Kontrol 8 8 

44.  Ny. L 54 Perempuan SMA/Sederajat Bekerja Ya Kontrol 9 9 

45.  Tn. H 43 Laki-laki SMA/Sederajat Bekerja Tidak Kontrol 10 11 
 

 

 Keterangan: 

 Kurang : Nilainya 0-8 (<50%) 

Cukup  : Nilainya 9-12 (50-75%) 

Baik  : Nilainya 13-17 (>75%) 
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Pre-test Kelompok Eksperimen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 

1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 

1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 

1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 

0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 

1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 

1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 

1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 
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1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

 

 

Post-Test Kelompok Eksperimen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

 

Pre-Test Kelompok Kontrol 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 

0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 

0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 

0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 

0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 

0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 

1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 

1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 

0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 

0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 

0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 

1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 
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1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 

0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 

1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 

0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 

0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 

  

Post-Test Kelompok Kontrol 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 

1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 

1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 

1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 

1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 

1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 

1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 

1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 

1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 

0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 



124 

 

0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 

0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 

0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 

0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 

0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 

1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 

0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 
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Frequencies 
 

DISTRIBUSI FREKUENSI BERDASARKAN KARAKTERISTIK 

RESPONDEN PADA KELOMPOK EKSPERIMEN 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pernah 

Menerima 

Edukasi 

Hipertensi 

N Valid 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.3111 4.7111 1.4444 1.4222 

Median 1.0000 4.0000 1.0000 1.0000 

Mode 1.00 4.00 1.00 1.00 

Std. Deviation .46818 1.05792 .50252 .49949 

Minimum 1.00 3.00 1.00 1.00 

Maximum 2.00 7.00 2.00 2.00 

 

 

 
Frequency Table 
 

Descriptive Statistics 

Usia 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

USIA 45 21.00 67.00 42.2045 10.82112 

Valid N (listwise) 45     

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 31 68.9 68.9 68.9 

Laki-Laki 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP/Sederajat 2 4.4 4.4 4.4 

SMA/Sederajat 26 57.8 57.8 62.2 

D3 1 2.2 2.2 64.4 

S1 15 33.3 33.3 97.8 

S2 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 25 55.6 55.6 55.6 

Tidak Bekerja 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Pernah Menerima Edukasi Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 26 57.8 57.8 57.8 

Tidak 19 42.2 42.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Frequencies 

DISTRIBUSI FREKUENSI PENINGKATAN PENGETAHUAN 

RESPONDEN BERDASARKAN KATEGORI 

PRE-TEST EXPERIMEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 6 6.7 13.3 13.3 

Cukup 25 27.8 55.6 68.9 

Baik 14 15.6 31.1 100.0 

Total 45 50.0 100.0  

Missing System 45 50.0   

Total 90 100.0   

 

 

POST-TEST EXPERIMEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 45 50.0 100.0 100.0 

Missing System 45 50.0   

Total 90 100.0   

 

 

PRE-TEST KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 12 13.3 26.7 26.7 

Cukup 32 35.6 71.1 97.8 

Baik 1 1.1 2.2 100.0 

Total 45 50.0 100.0  

Missing System 45 50.0   

Total 90 100.0   

 

 

POST-TEST KONTROL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 15 16.7 33.3 33.3 

Cukup 30 33.3 66.7 100.0 

Total 45 50.0 100.0  

Missing System 45 50.0   

Total 90 100.0   
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Frequencies 
 

DISTRIBUSI FREKUENSI BERDASARKAN KARAKTERISTIK 

RESPONDEN PADA KELOMPOK KONTROL 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Pernah 

Menerima 

Edukasi 

Hipertensi 

N Valid 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.3778 4.6000 1.3778 1.5111 

Median 1.0000 4.0000 1.0000 2.0000 

Mode 1.00 4.00 1.00 2.00 

Std. Deviation .49031 1.03133 .49031 .50553 

Minimum 1.00 3.00 1.00 1.00 

Maximum 2.00 6.00 2.00 2.00 

 

 
Frequency Table 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

USIA 45 21.00 60.00 42.5556 8.74007 

Valid N (listwise) 45     

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 28 62.2 62.2 62.2 

Laki-Laki 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP/Sederajat 4 8.9 8.9 8.9 

SMA/Sederajat 24 53.3 53.3 62.2 

D3 3 6.7 6.7 68.9 

S1 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 28 62.2 62.2 62.2 

Tidak Bekerja 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Pernah Menerima Edukasi Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 22 48.9 48.9 48.9 

Tidak 23 51.1 51.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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DISTRIBUSI FREKUENSI BERDASARKAN TINGKAT CAPAIAN RESPONDEN PADA KELOMPOK EKSPERIMEN DAN 

KELOMPOK KONTROL 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 TOTAL 

N Valid 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .81 .66 .74 .79 .67 .77 .74 .71 .77 .70 .73 .70 .72 .71 .70 .73 .76 12.41 

Std. Error of Mean .041 .050 .046 .043 .050 .045 .046 .048 .045 .049 .047 .049 .047 .048 .049 .047 .046 .365 

Median 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 12.50 

Mode 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9a 

Std. Deviation .394 .478 .439 .410 .474 .425 .439 .456 .425 .461 .445 .461 .450 .456 .461 .445 .432 3.461 

Variance .155 .228 .192 .168 .225 .181 .192 .208 .181 .212 .198 .212 .203 .208 .212 .198 .187 11.975 

Range 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

Maximum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Sum 73 59 67 71 60 69 67 64 69 63 66 63 65 64 63 66 68 1117 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Frequency Table 
 

 

 

1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 17 18.9 18.9 18.9 

BENAR 73 81.1 81.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 31 34.4 34.4 34.4 

BENAR 59 65.6 65.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 23 25.6 25.6 25.6 

BENAR 67 74.4 74.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 19 21.1 21.1 21.1 

BENAR 71 78.9 78.9 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 30 33.3 33.3 33.3 

BENAR 60 66.7 66.7 100.0 
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Total 90 100.0 100.0  

 

 

6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 21 23.3 23.3 23.3 

BENAR 69 76.7 76.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 23 25.6 25.6 25.6 

BENAR 67 74.4 74.4 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 26 28.9 28.9 28.9 

BENAR 64 71.1 71.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 21 23.3 23.3 23.3 

BENAR 69 76.7 76.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 27 30.0 30.0 30.0 

BENAR 63 70.0 70.0 100.0 
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Total 90 100.0 100.0  

 

 

11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 24 26.7 26.7 26.7 

BENAR 66 73.3 73.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 27 30.0 30.0 30.0 

BENAR 63 70.0 70.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 25 27.8 27.8 27.8 

BENAR 65 72.2 72.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 26 28.9 28.9 28.9 

BENAR 64 71.1 71.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 27 30.0 30.0 30.0 

BENAR 63 70.0 70.0 100.0 
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Total 90 100.0 100.0  

 

 

16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 24 26.7 26.7 26.7 

BENAR 66 73.3 73.3 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SALAH 22 24.4 24.4 24.4 

BENAR 68 75.6 75.6 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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DISTRIBUSI FREKUENSI BERDASARKAN PENINGKATAN 

PENGETAHUAN PADA KELOMPOK EKSPERIMEN DAN KELOMPOK 

KONTROL 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Kontrol - Pre_Kontrol Negative Ranks 21a 19.52 410.00 

Positive Ranks 14b 15.71 220.00 

Ties 10c   

Total 45   

a. Post_Kontrol < Pre_Kontrol 

b. Post_Kontrol > Pre_Kontrol 

c. Post_Kontrol = Pre_Kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Kontrol - 

Pre_Kontrol 

Z -1.662b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .096 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Ekperimen - 

Pre_Eksperiman 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 45b 23.00 1035.00 

Ties 0c   

Total 45   

a. Post_Ekperimen < Pre_Eksperimen 

b. Post_Ekperimen > Pre_Eksperimen 

c. Post_Ekperimen = Pre_Eksperimen 
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Test Statisticsa 

 

Post_Ekperimen 

- 

Pre_Eksperiman 

Z -5.865b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Pre-Test Eksperimen 45 56.08 2523.50 

Kontrol 45 34.92 1571.50 

Total 90   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil Pre-Test 

Mann-Whitney U 536.500 

Wilcoxon W 1571.500 

Z -3.884 

Asymp. Sig. (2-tailed) .537 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Post-Test Eksperimen 45 68.00 3060.00 

Kontrol 45 23.00 1035.00 

Total 90   

 

 

Test Statisticsa 

 Hasil Post-Test 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 1035.000 

Z -8.231 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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Explore 
UJI NORMALITAS DATA 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Eksperiman .205 45 .000 .909 45 .002 

Post_Ekperimen .171 45 .002 .891 45 .001 

Pre_Kontrol .164 45 .004 .959 45 .115 

Post_Kontrol .200 45 .000 .925 45 .006 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 


