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Lampiran 

Lampiran 1 

Lembar Penjelasan kepada Partisipan Penelitian 

(Informed Consent) 

Dengan Hormat, 

 Saya, Elvira Horisanto dengan NIM C011191164 sebagai peneliti dari 

fakultas kedokteran universitas Hasanuddin, saya akan melaksanakan penelitian 

mengenai “Hubungan Kualitas Tidur dengan Kejadian Acne Vulgaris pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 2019”. 

 Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan kualitas tidur 

dengan kejadian acne vulgaris mahasiswa fakultas kedokteran universitas 

Hasanuddin. Adapula manfaat dari penelitian ini adalah untuk menambah 

wawasan serta pengetahuan dan berguna sebagai data dasar untuk penelitian lebih 

lanjut. 

 Adapula kriteria-kriteria yang perlu dipenuhi untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini yaitu: 

a. Kriteria inklusi 

• Partisipan terdaftar sebagai mahasiswa aktif fakultas kedokteran 

universitas Hasanuddin prodi pendidikan dokter umum angkatan 2019. 

• Partisipan bersedia menjadi sampel penelitian dan mengisi kuesioner 

b. Kriteria ekslusi 

• Partisipan tidak mengisi kuesioner penelitian dengan lengkap 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa unsur paksaan 

serta jika sewaktu-waktu partisipan ingin mengundurkan diri maka hal tersebut 

diperkenankan. 

 Oleh sebab itu, saya harap agar partisipan bersedia mengisi lembar 

kuesioner serta menjawab pertanyaan yang tercantum di dalamnya. Identitas serta 
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informasi yang telah diberikan partisipan akan digunakan untuk tujuan penelitian 

saja dan akan saya jaga kerahasiaannya pula. 

 Atas perhatian dan kebersediaan partisipan, saya ucapkan terima kasih. 

 

Makassar, 10 Mei 2022 

Peneliti 

 

Elvira Horisanto 

C011191164
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Lampiran 2 

Surat Pernyataan Persetujuan Berpartisipasi dan Kebersediaan 

Mengikuti Penelitian (Informed Consent) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini, 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Saya telah membaca dan mendapatkan penjelasan mengenai penelitian 

terkait, serta memahami informasi, prosedur, tujuan dan manfaat dari penelitian, 

Judul  : Hubungan Kualitas Tidur dengan Kejadian Acne Vulgaris 

pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Angkatan 

2019 

Nama peneliti : Elvira Horisanto 

NIM  : C011191164 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia mengikuti penelitian ini 

secara sukarela sebagai partisipan/subjek penelitian. 

 

Makassar, ........................... 2022 

 

 

(.................................................) 
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Lampiran 3 

Lembar Kuesioner 

Hubungan Kualitas Tidur dengan Kejadian Acne Vulgaris pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 

Angkatan 2019 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : Laki-Laki/Perempuan (Coret salah satunya) 

NIM  : 

 

Pertanyaan, 

1. Apakah ANDA sedang mengalami masalah acne vulgaris sekarang? 

*Acne Vulgaris= jerawat 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah ANDA sedang mengalami haid/menstruasi sekarang? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah ANDA sedang atau belakangan ini sering mengonsumsi makanan 

yang dapat menimbulkan Acne Vulgaris? 

*Cokelat, kacang-kacangan, makanan berlemak tinggi, makanan pedas, alkohol, produk 

susu 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah ANDA sedang menggunakan produk kosmetik? 

*foundation, tabir surya, krim malam dan pelembab 

a. Ya 

b. Tidak 
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Kuesioner Kualitas tidur/PSQI, 

1. Jam berapa ANDA biasanya mulai tidur malam? 

............................................................... 

2. Berapa lama ANDA biasanya baru bisa tidur tiap malam? 

............................................................... 

3. Jam berapa ANDA biasanya bangun pagi? 

a. < 15 menit 

b. 16-30 menit 

c. 31-60 menit 

d. > 60 menit 

4. Berapa Lama ANDA tidur di malam hari? 

............................................................... 

Nomor 5-9 tolong jawab dengan memberi tanda (√) pada tabel di bawah ini. 

5 

Seberapa sering masalah-

masalah di bawah ini 

mengganggu tidur ANDA? 

Tidak 

pernah 

sekali 

seminggu 

2 kali 

seminggu 

3kali 

seminggu 

a 
Tidak mampu tertidur selama 

30 menit sejak berbaring 
    

b 
Terbangun di tengah malam 

atau bangun terlalu dini 
    

c Terbangun untuk kamar mandi     

d Tidak mampu bernapas leluasa     

e Batuk atau mengorok     

f Kedinginan di malam hari     

g Kepanasan di malam hari     

h Mimpi buruk     

i Terasa nyeri     

j 
Alasan lain........................... 

............................................. 
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6 
Seberapa sering ANDA 

menggunakan obat tidur 
    

7 

Seberapa sering ANDA 

mengantuk ketika melakukan 

aktivitas di siang hari 

    

  
Tidak 

antusias 
Kecil  Sedang  Besar  

8 

Seberapa besar antusias anda 

ingin menyelesaikan masalah 

yang ANDA hadapi 

    

  
Sangat 

baik 
baik kurang 

Sangat 

kurang 

9 

Pertanyaan preintervensi: 

Bagaimana kualitas tidur 

ANDA selama sebulan yang 

lalu? 

    

 



xxvi | P a g e  
 

Lampiran 4 

Tabulasi Data Penelitian 

No. nama P1 P2 P3 P4 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

1 MP 0 0 0 1 2 2 2 2 1 2 0 

2 JKT 0 1 0 1 1 1 0 2 0 3 0 

3 AAAM 0 0 1 0 3 2 2 2 0 2 0 

4 WES 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 

5 NIY 1 0 1 1 2 1 2 2 0 2 0 

6 MAR 0 0 1 1 1 1 2 1 0 1 0 

7 FA 0 0 0 1 1 1 2 2 0 2 0 

8 MNI 1 0 1 1 2 2 2 2 0 2 1 

9 AMP 1 0 1 0 3 2 1 2 0 2 0 

10 AK 1 0 1 1 2 1 0 2 0 1 0 

11 RDS 1 0 1 0 0 1 1 2 0 1 0 

12 KC 1 0 1 0 0 1 2 2 0 1 0 

13 AAM 0 0 0 1 0 1 2 2 0 2 0 

14 H 0 1 1 1 0 1 0 2 0 1 0 

15 IK 1 0 1 0 0 1 1 1 0 2 0 

16 SLS 1 0 0 0 2 1 0 3 0 2 0 
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17 AFARM 0 1 1 1 1 3 3 2 0 3 0 

18 AKA 1 1 1 1 1 2 2 2 0 2 0 

19 DB 1 1 1 1 3 2 2 2 0 3 0 

20 NF 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 

21 RNS 1 0 0 0 0 1 1 2 0 2 0 

22 MRSM 1 0 1 1 2 1 1 1 1 0 0 

23 IJL 1 0 1 1 0 1 0 2 0 0 0 

24 AM 0 0 0 1 1 1 2 2 0 1 0 

25 ES 1 0 1 0 1 1 2 2 0 1 0 

26 PPS 1 0 0 0 2 1 1 3 0 2 0 

27 HF 1 0 1 1 1 1 0 2 0 1 0 

28 HS 0 0 1 1 1 0 0 2 1 1 0 

29 MDBK 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

30 JRTT 1 0 0 0 2 1 0 2 0 1 0 

31 ARVK 0 0 1 0 1 1 1 2 0 2 0 

32 PBT 1 0 1 1 0 1 3 2 0 2 0 

33 CMR 1 0 1 1 2 1 3 1 3 1 0 

34 R 0 0 1 1 0 1 2 1 0 1 0 

35 AF 1 0 0 1 2 1 1 1 0 1 0 

36 SMF 0 0 1 0 2 1 1 2 0 2 0 
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37 EYBB 1 0 1 1 2 0 0 2 0 0 0 

38 FIF 0 0 1 1 0 2 2 2 0 2 0 

39 AAS 1 0 1 0 0 1 2 2 0 1 0 

40 F 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

41 AFPA 0 0 1 0 2 1 1 3 0 0 0 

42 SF 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 0 

43 MDM 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 0 

44 SW 0 0 1 0 0 1 1 2 0 1 0 

45 ASR 0 0 1 1 3 1 3 2 2 2 0 

46 KPP 1 0 1 1 2 2 2 2 0 2 0 

47 A 1 0 1 1 2 1 3 2 3 0 0 

48 LNP 1 0 1 0 2 1 3 2 0 2 0 

49 ADN 1 0 1 0 3 1 3 2 0 2 0 

50 HI 1 0 1 1 1 1 1 2 0 2 0 

51 TASLLR 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 

52 RT 1 0 1 0 0 1 1 2 0 1 0 

53 AWND 0 0 1 1 2 1 1 2 0 2 0 

54 FRPA 1 0 1 0 2 1 2 2 1 3 0 

55 MFA 0 0 1 0 3 1 1 1 0 1 0 

56 IFI 0 0 0 1 0 0 2 2 0 1 0 
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57 SZM 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 

58 AN 0 0 1 0 0 1 3 1 0 2 0 

59 N 1 1 1 1 0 1 0 2 0 0 0 

60 RHA 0 0 1 1 0 2 1 1 0 1 0 

61 IAR 0 0 1 1 3 2 1 1 0 2 1 

62 WHP 0 0 0 1 0 1 0 2 0 2 0 

63 RBC 1 0 1 1 2 1 2 2 0 2 0 

64 GVB 1 1 1 1 3 1 1 2 0 2 0 

65 MPB 0 0 1 1 0 1 3 0 0 2 1 

66 MD 1 0 1 0 2 1 1 2 1 2 0 

67 RES 0 0 1 0 1 1 1 2 0 1 0 

68 VET 0 0 1 0 1 1 0 2 0 1 0 

69 WW 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

70 YNL 1 0 1 1 0 1 1 2 0 1 0 

71 NPS 1 0 0 1 0 2 2 2 0 2 0 

72 UAA 1 1 1 1 2 1 3 2 0 3 0 

73 AK 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 

74 PS 0 0 1 1 3 1 1 2 3 3 0 

75 SRH 1 1 1 1 2 1 2 0 0 3 0 

76 RG 1 0 1 0 2 1 1 1 1 2 0 
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77 NF 1 1 1 1 0 0 1 1 0 2 0 

78 AHPP 1 0 1 1 3 1 0 2 0 2 0 

79 AISA 0 0 1 0 2 1 3 2 1 2 0 

80 ANAR 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 

81 NS 0 0 1 1 0 2 1 2 0 1 0 

82 RS 1 0 1 1 2 1 0 1 0 2 0 

83 AAS 0 1 0 1 0 1 2 1 0 2 0 

84 SW 1 0 1 0 0 1 2 1 0 0 0 

85 BEP 1 0 1 1 0 0 1 2 0 0 0 

86 AF 0 0 1 1 3 1 2 2 0 2 0 

87 RATRW 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 

88 MAP 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

89 APRS 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 

90 WOFNH 1 0 1 1 1 1 0 2 0 1 0 

91 ADZ 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 

92 JR 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 

93 NPB 1 1 1 1 1 1 3 1 0 2 0 

94 FG 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

95 EF 1 0 1 1 0 1 1 2 0 1 0 

96 MEB 0 0 1 1 3 1 2 2 1 2 0 
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97 ALB 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 

98 ZAF 1 0 0 1 2 1 0 1 0 2 0 

99 FDS 1 0 1 1 3 1 3 2 0 2 0 

100 GNM 0 0 1 1 2 1 2 2 0 2 0 
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Lampiran 5 


