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LAMPIRAN 1 

 

ANGGARAN PENELITIAN 

 

No. Uraian pengeluaran Jumlah Harga satuan 

(Rp) 

Jumlah (Rp) 

1. Penggandaan Proposal 10 eks Rp. 20.000 Rp. 200.000 

2. Penggandaan kuisioner 150 eks Rp. 2.000 Rp. 300.000 

3. Komisi Etik  Rp. 100.000 Rp. 100.000 

4. Biaya Internet 100 GB Rp. 200.000 Rp. 200.000 

5. Transportasi   Rp. 200.000 

6. Biaya Lain-lain   Rp. 800.000 

TOTAL Rp. 1.800.000 
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LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PENJELASAN 

 

 
Assalamualaikum Warahmatullah wabarakatuh. 

            Pertama-tama, saya ucapkan terima kasih sebesar-besarnya atas  kesediaanya 

meluangkan waktu untuk mengisi surat persetujuan ini. 

            Nama saya Nurul Aziza Bahar. Saya sedang menjalani kuliah di Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin angkatan 2018. Saat ini saya sedang 

mengerjakan penelitian yang akan diajukan sebagi syarat penulisan skripsi demi 

mencapai gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked). 

             Saya akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Aktivitas 

Jarak Dekat Dan faktor Lingkungan Dengan Kelainan Refraksi Pada Santri 

Pondok Pesantren Putri Ummul Mukminin”. Saya mengikut sertakan Saudara 

dalam penelitian ini dengan tujuan untuk mengetahui untuk mengetahui hubungan 

aktivitas jarak dekat dan faktor lingkungan dengan kelainan refraksi. Untuk itu, saya 

mengharapkan kesediaan dan kerja sama dari Saudara. Informasi yang didapat tidak 

akan digunakan untuk maksud-maksud lain selain penelitian ini. 

             Partisipasi Saudara dalam penelitian ini bersifat bebas, dan sukarela. Bebas 

untuk ikut atau menolak tanpa adanya sanksi apapun. Pada penelitian ini identitas 

Saudara akan dirahasiakan dan kerahasiaan akan dijamin sepenuhnya. 

             Demikian saya beritahukan. Atas kesediaan Saudara saya ucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya. Semoga partisipasi Saudara dalam penelitian ini 

membawa manfaat besar bagi kita semua. 

Wassalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh.  

Nurul Aziza Bahar 
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LAMPIRAN 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Kelas : 

 

Dengan ini saya nyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

Saudari Nurul Aziza Bahar yang berjudul “Hubungan Aktivitas Jarak Dekat Dan 

Faktor Lingkungan Dengan Kelainan Refraksi Pada Santri Pondok Pesantren Putri 

Ummul Mukminin”. Saya akan berusaha menjawab pernyataan yang saudari 

berikan dengan sebenar-benarnya. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya 

berikan akan di rahasiakan oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya untuk 

dipergunakan seperlunya. Atas perhatiannya, Saya ucapkan terima kasih. 

 

 

   Makassar, 4 Oktober 2022 

 

 

 

 

     Responden 
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LAMPIRAN 4 

 

FORMULIR KUESIONER 

 

Data Responden 

Nama : 

Kelas :   

  

      Kuesioner Environmental Characteristics And Family Related Myopia 

 

Petunjuk : Lingkari jawaban yang paling sesuai menurut perasaan Anda 

 

1. Jarak Kebiasan membaca 

a. < 41   cm 

b. 42-46 cm 

c. 47-50 cm 

d. > 50   cm 

2. Istirahat belajar setelah 1 jam membaca 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Menggunakan lampu (60-100 watt) saat membaca 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Kebiasaan begadang setelah jam 12 pagi (tengah malam) 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Aktivitas dekat per hari 

a. < 4 jam 

b. > 4-5 jam 

c. > 5-7 jam 

d. > 7 jam 

6. Saat mulai menggunakan computer, tablet,  atau ponsel 

a. TK 

b. SD 

c. SMP 
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7. Penggunaan komputer per hari 

a. < 5 jam 

b. > 5 jam 

8. Membaca dibawah cahaya redup  

a. Ya 

b. Tidak 

9. Aktivitas dalam ruangan rata-rata per hari 

a. < 3 jam 

b. 3-5 jam 

c. > 5 jam 

10. Aktivitas luar ruangan per hari 

a. < 3 jam 

b. > 3 jam 

11. Riwayat miopia dalam keluarga  

a. Ya 

b. Tidak 

12. Kelainan Mata Lainnya 

a. Ya 

b. Tidak 
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LAMPIRAN 5 

 

DATA PENELITIAN 

 

Keterangan : 

 JK : Jarak Kebiasaan Membaca 

 IB : Istirahat Belajar Setelah 1 Jam Membaca 

 AM : Apakah Anda Menggunakan Lampu (60-100 watt) Saat Membaca 

 KB : Kebiasaan Begadang Setelah jam 12 pagi (tengah malam) 

 AD : Aktivitas Dekat Per Hari 

 SM : Saat Mulai Menggunakan Komputer, Tablet Atau Ponsel 

 PK : Penggunaan Komputer Per Hari 

 MD : Membaca Dibawah Cahaya Redup 

 AR : Aktivitas Dalam Ruangan Rata-Rata Per Hari 

 AL : Aktivitas Luar Ruangan Per Hari 

 RM : Apakah Ada Riwayat Miopia (rabun jauh) Dalam Keluarga 

 KM : Apakah Terdapat Kelainan Pada Mata 

 

 

NO JK IB AM KB AD SM PK MD AR AL RM KM 

1 < 41 cm Ya Tidak Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

2 42-46 cm Ya Tidak Tidak 4 jam SD > 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

3 42-46 cm Tidak Tidak Ya > 4 - 5 jam SD > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

4 42-46 cm Tidak Ya Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

5 47-50 cm Tidak Tidak Tidak > 5 - 6 jam TK > 5 jam Ya < 3 jam > 3 jam Tidak Tidak 

6 < 41 cm Ya Tidak Ya 4 jam SD > 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

7 < 41 cm Ya Ya Ya > 4 - 5 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

8 < 41 cm Ya Ya Ya > 5 - 6 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Ya Tidak 

9 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 5 - 6 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 
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10 < 41 cm Tidak Ya Ya > 4 - 5 jam TK > 5 jam Ya < 3 jam 3 jam Tidak Tidak 

11 < 41 cm Ya Tidak Ya > 4 - 5 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

12 < 41 cm Ya Ya Ya 4 jam SD > 5 jam Tidak < 3 jam > 3 jam Ya Tidak 

13 42-46 cm Ya Tidak Ya 4 jam TK > 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

14 42-46 cm Ya Ya Ya > 5 - 6 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Ya Tidak 

15 42-46 cm Tidak Tidak Ya > 5 - 6 jam SD 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

16 42-46 cm Tidak Tidak Ya > 7 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

17 42-46 cm Ya Tidak Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

18 42-46 cm Ya Tidak Ya > 5 - 6 jam TK 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Ya Tidak 

19 > 50 cm Ya Tidak Ya > 7 jam SD 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

20 42-46 cm Tidak Tidak Ya > 5 - 6 jam SD > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

21 42-46 cm Tidak Tidak Ya 4 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

22 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 5 - 6 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

23 < 41 cm Tidak Ya Ya > 5 - 6 jam TK 5 jam Ya < 3 jam > 3 jam Ya Tidak 

24 42-46 cm Ya Tidak Ya 4 jam SD 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

25 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 5 - 6 jam TK 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

26 42-46 cm Tidak Tidak Ya > 7 jam SD 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

27 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 5 - 6 jam SD 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

28 42-46 cm Tidak Tidak Tidak > 7 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

29 < 41 cm Tidak Ya Ya 4 jam SD 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Ya Tidak 

30 < 41 cm Tidak Ya Ya > 5 - 6 jam TK 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

31 42-46 cm Ya Tidak Tidak > 4 - 5 jam SMP 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

32 < 41 cm Ya Tidak Ya > 4 - 5 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

33 < 41 cm Ya Ya Ya 4 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

34 < 41 cm Ya Ya Ya > 7 jam TK 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

35 47-50 cm Ya Ya Tidak 4 jam SD 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Ya Tidak 

36 42-46 cm Ya Ya Tidak 4 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 
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37 47-50 cm Tidak Ya Tidak > 7 jam SD > 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

38 42-46 cm Ya Tidak Tidak > 4 - 5 jam SD > 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

39 42-46 cm Ya Ya Tidak 4 jam TK 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

40 47-50 cm Tidak Ya Ya 4 jam TK 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Ya Tidak 

41 < 41 cm Ya Ya Ya > 4 - 5 jam TK 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

42 < 41 cm Ya Tidak Ya > 7 jam SD 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

43 < 41 cm Ya Ya Tidak 4 jam SD 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

44 < 41 cm Ya Ya Ya > 4 - 5 jam TK 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

45 42-46 cm Ya Tidak Ya > 5 - 6 jam TK 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Ya Tidak 

46 42-46 cm Ya Ya Ya > 4 - 5 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

47 < 41 cm Tidak Ya Tidak 4 jam SD 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

48 < 41 cm Ya Tidak Tidak 4 jam SD > 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

49 < 41 cm Ya Ya Tidak 4 jam SD 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

50 < 41 cm Ya Ya Ya 4 jam SD 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

51 < 41 cm Tidak Ya Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

52 < 41 cm Ya Ya Ya > 7 jam TK > 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

53 < 41 cm Tidak Ya Ya > 7 jam TK 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

54 < 41 cm Ya Tidak Ya > 5 - 6 jam SD 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Ya Tidak 

55 47-50 cm Ya Ya Tidak > 4 - 5 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Ya Tidak 

56 < 41 cm Ya Ya Ya 4 jam SD 5 jam Ya < 3 jam 3 jam Tidak Tidak 

57 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 5 - 6 jam SD > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Ya Tidak 

58 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 4 - 5 jam SD 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

59 < 41 cm Tidak Ya Tidak > 5 - 6 jam SD 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Ya Tidak 

60 < 41 cm Ya Ya Tidak > 4 - 5 jam SD 5 jam Tidak < 3 jam 3 jam Tidak Tidak 

61 < 41 cm Tidak Ya Tidak > 7 jam SD 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

62 < 41 cm Ya Ya Tidak > 4 - 5 jam SD 5 jam Tidak < 3 jam > 3 jam Tidak Tidak 

63 > 50 cm Ya Ya Tidak > 5 - 6 jam SD 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 
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64 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 4 - 5 jam SD 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

65 < 41 cm Ya Tidak Ya > 5 - 6 jam TK 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

66 < 41 cm Ya Ya Ya > 7 jam TK > 5 jam Tidak 3 - 5 jam > 3 jam Ya Tidak 

67 < 41 cm Tidak Ya Ya > 4 - 5 jam TK 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

68 42-46 cm Tidak Ya Ya > 5 - 6 jam SD > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

69 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 4 - 5 jam SD 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

70 42-46 cm Ya Tidak Ya 4 jam SD 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

71 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 4 - 5 jam SD 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Ya Tidak 

72 < 41 cm Ya Ya Ya > 7 jam SD > 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Ya Tidak 

73 47-50 cm Tidak Ya Ya > 5 - 6 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

74 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 4 - 5 jam TK 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

75 42-46 cm Tidak Tidak Ya > 5 - 6 jam SD > 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

76 47-50 cm Ya Tidak Tidak 4 jam SD 5 jam Ya < 3 jam 3 jam Tidak Tidak 

77 47-50 cm Ya Tidak Ya 4 jam TK > 5 jam Ya < 3 jam > 3 jam Tidak Tidak 

78 < 41 cm Ya Ya Ya > 4 - 5 jam SD > 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

79 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 4 - 5 jam SD 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

80 42-46 cm Ya Ya Ya 4 jam SD 5 jam Tidak 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

81 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 4 - 5 jam TK 5 jam Ya < 3 jam 3 jam Tidak Tidak 

82 < 41 cm Ya Ya Tidak > 4 - 5 jam SD 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

83 < 41 cm Ya Ya Ya > 4 - 5 jam SD > 5 jam Ya < 3 jam 3 jam Ya Tidak 

84 42-46 cm Tidak Ya Tidak > 5 - 6 jam SD 5 jam Tidak 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

85 42-46 cm Ya Tidak Tidak > 4 - 5 jam SD > 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

86 42-46 cm Tidak Ya Tidak > 5 - 6 jam SD > 5 jam Tidak 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

87 42-46 cm Ya Tidak Ya > 4 - 5 jam SD 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Ya Tidak 

88 < 41 cm Tidak Tidak Ya 4 jam SD 5 jam Ya 3 - 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

89 42-46 cm Ya Tidak Ya > 4 - 5 jam SD 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

90 42-46 cm Tidak Ya Ya > 5 - 6 jam SD > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 
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91 47-50 cm Tidak Tidak Ya > 5 - 6 jam TK > 5 jam Ya < 3 jam > 3 jam Tidak Tidak 

92 42-46 cm Tidak Tidak Tidak > 7 jam TK 5 jam Ya 3 - 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

93 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

94 < 41 cm Ya Ya Tidak > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

95 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

96 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

97 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 7 jam TK > 5 jam Tidak > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

98 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 7 jam TK > 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Ya Tidak 

99 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

100 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

101 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 7 jam TK > 5 jam Tidak > 5 jam > 3 jam Tidak Tidak 

102 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

103 < 41 cm Tidak Tidak Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 

104 < 41 cm Tidak Tidak Tidak > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Tidak Tidak 

105 < 41 cm Tidak Ya Ya > 7 jam TK > 5 jam Ya > 5 jam 3 jam Ya Tidak 
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NO NAMA 
VISUS VISUS KACAMATA BCVA 

OD OS OD OS OD OS 

1 Aneyra Azzalya 

20/40 F2 PH 

20/50 20/20     (-0.50) 20/20 PLANO 

2 A. Nurul Afifah 

20/30 PH 

20/25F2 20/20F     (-0.5) 20/20 PLANO 

3 Azizah Zara Nadia 20/20  20/20         

4 Aslia setiawati 20/30 20/30     

(-1,75/-0,5 x 180) 

- 20/20 

(-1,75/-0,5 x 180) 

- 20/20 

5 Almira Syafiqah Z 20/30 20/30     

(-0.25/-0.25x100) 

20/20 

(-0.50/-0.50x100) 

20/20 

6 

Assyfa Khalilah 

Rushan 20/160 20/40     (-3,00) 20/20 

(-2,00/-0,50 x 60) 

20/20 

7 Atica Affara Fath 20/160 20/160 20/25 20/25 (-5.00) 20/20 

(-5.00 / -0. 50 x 

10) 20/20 

8 

Athifah Indrawati 

Iskandar  4/60  3/60 

(-3.00 / -3.00 x 

10) 20/30 

(-6.00 / -3.00 x 

180) 20/30 

(-4.50 / -4.00 x 

10) 20/20 

(-7.00 / -3.50 x 

180) 20/20 

9 

Andi Atyiah 

Sharikha 

2/60 PH 

20/80  

3/60 PH 

20/80 

( -3,50 / -3,00 x 

180 ) 20/20 

(-4,75 / -2,00 x 

170) 20/20 

(-3,50 / -2,00 x 

180) 20/20 

(-4,50 / 1,50 x 

180) 20/20 

10 April ufairah 

3/60 PH 

20/40 

3/60 PH 

20/50     

(-3,25 / -1,25 x 

180) 20/20 

(-3,50/-2,50x170) 

20/20 

11 

A. Meuthya Naila 

Akbar 

20/60 PH 

20/30 

20/40 PH 

20/30      

(-2,50/-2,50 x 

180) 20/20 

(-2,00 x 180) 

20/20 

12 

Andi Sitti Ahsani 

Radhiyah 20/50 20/40 

(-1.00 / -0. 50 x 

180) 20/20 

(-0.50 / -0. 50 x 

180) 20/25 

(-1.00 / -0. 50 x 

180) 20/20 

(-1.00 / -0. 50 x 

180) 20/20 

13 

Almira Alea Rahma 

Himawan 

2/60 PH 

20/120 

4/60 PH 

20/80     

(-7,50/-1,50 X 180 

) 20/25 

(-7,50/-1,50 X 180 

) 20/25 

14 Ashila Arif 

 2/60 PH 

20/50 

2/60 PH 

20/50     

(-2,25 / -1,00 x 

15) 20/20 

(-2,00 / -1,75 x 

165) 20/20 

15 Putri Al Manda S 

20/30 PH 

20/25 

20/40 PH 

20/25     

(-0,75 / -0,50 x 

180) 20/20 

(-3,00 / -0,50 x 

20) 20/20 
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16 

Siti Marwah 

Humaerah Salam 

20/25 PH 

20/20Fz 

 20/40 PH 

20/25     

(-0,50/-0,25 x 7) 

20/20 

(-1,00/-0,50 x 8) 

20/20 

17 

Manike Dwi Aurora 

B 

20/25 PH 

20/20 

20/25 PH 

20/20     

(-0,25)-

0,25x180=20/20 

(-0,25)-

0,25x180=20/20 

18 A Nurul Afifah 

20/30 PH 

20/25F2 20/20F     (-0.5) 20/20 PLANO 

19 

Nabighah Nailatul 

Husna 20/80 20/120     

(-1,50/-

0,50x180)20/20 

(-1,75/-

0,75x6)20/20 

20 

Nur Annisa 

Ramadhani Ilham 20/20 20/20         

21 

Nadira Ainiyah 

Putri 20/25 20/30     (-1,00) 20/20 (-1,50) 20/20 

22 

Nadia Nurul Afiah 

Syaf 20/20 20/20         

23 Ayla Adelia  

20/80 PH 

20/30 

20/30 PH 

20/25     

(-1,50/-0,25 x 10) 

20/20 

(-0,25/-0,75 x 

180) 20/20 

24 

Atiqah Ghaziyah 

Raihanah  5/60  4/60 20/25 20/60 

(-5.75/-1.50 x 

170) 20/25 

(-6.00/-1.50 x 

180) 20/25 

25 Mifta Janna Asis 20/25 PH -  

20/25 PH 

20/20 F2     (-0,25) 20/20 

(-0,50 / -0,25 x 

180) 20/20 

26 

Rania Qurata 

Ayyun 20/120 20/20F1     

(-1,75/-1.00x8) 

20/20 (-0,50) 20/20 

27 Andi magh. Rifai 20/20 20/20         

28 

Atiqah Ghaziyah 

Raihanah  5/60  4/60 20/25 20/60 

(-5.75/-1.50X 170) 

20/20 

(-6.00/-1.50X 180) 

20/20 

29 

Zhahra Ananda 

Mulfidah 20/20 20/20         

30 

Wa Ode Safa 

Lutfhiah 20/25  20/20     (-0,25) 20/20 PLANO 

31 

Amirah Butsainah 

Ghiny 20/40F2  20/40F      (-/-1,00 x 7) 20/20 

 (-0,75/-0,75 x 3) 

20/20 
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32 Annisa Syarif 20/20F  20/30     (-0,50) 20/20 

- / -0,50 x 30) 

20/20 

33 

Almira Khairiyah 

Ibrahim 20/30 20/30     

(-0.25/-0.25x100) 

20/20 

(-0.50/-0.50x100) 

20/20 

34 Afifah Afrah 20/40 20/40     (-1,75) 20/20  (-10/40) 20/20 

35 

Aidah Hijriana 

Saleh 

20/25F PH 

20/25  20/20F     

(-0.25/-0.25 x 

180) 20/20 PLANO 

36 Alya Mukhbita 20/25 20/50     

(-0,75/-

0,50x175)20/20 

(1,50/-

0,50x180)20/20 

37 Nazwa Aulia 20/20 20/25     PLANO (-0,50)20/20 

38 

Cahya Aufa 

Salsabila  20/40 20/20     

(-3,50/-0,75 x 10) 

20/20 PLANO 

39 

Nadira Ainiyah 

Putri 20/25 20/30     (-1,00) 20/20 

20/30 (-1,50) 

20/20 

40 

Nur Fadillah h.s 

Syammi  20/30  20/25     (-1,00) 20/20 (-0,50) 20/20 

41 

Nur Aliyyah 

Ramadhani 20/20 20/30     PLANO  (-1.25) 20/20 

42 Aura Nagiyya S 20/40 20/30     

(-2.00/-0.50 x 60) 

20/20 

(-2.00/-0.25 x 

140) 20/20 

43 

Chantika Nur Ratu 

Asiah 20/200  5/60     

(-5.75/ -0.25 x 

180) 20/20 

(-5.75/ -0.25 x 

180) 20/20 

44 Anisa Mufta Fiah 20/20 20/20         

45 Shaula Talia 20/40 20/40     

(-2,75 / - 1,00 x 

170) 20/20 

(-2,75 / - 0,75 x 

170) 20/20 

46 Najwa Zyafah 

20/25F2 PH 

20/25F 

20/30F PH 

20/30     (-0,75)20/20 

(-0,75x-

0,75x10)20/20 

47 Keyza Meyziva 20/20 20/25     PLANO (-0.25) 20/20 

48 

Aisyah Aqila 

Ridwan 20/80F 20/160     

(-1.25/-0.50 X 35) 

20/25 

(-1.75/-1.00 x 

180) 20/25 
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49 

Nazwa Tri Utami 

Syam 20/40 20/30     (-1,00) 20/20 (-0,50) 20/20 

50 Afifah Afrah 20/40 20/40     (-1,75) 20/20  (-10/40) 20/20 

51 Citra Annisa 20/20 20/20         

52 Nasywatun 20/30 20/25     (-0.50) 20/20 (-1.00) 20/20 

53 Fabila Altafunisa 20/30 20/30     

Plano/-1,25 x 20) 

20/20 

Plano/-1,25 x 20) 

20/20 

54 Nur Maharani  20/20 20/20         

55 Rifka Aulia 20/20 20/20         

56 

Princess Aulisca 

Naura Ismanto 20/20 20/20         

57 Nur Azzahra Z 20/20F 20/20F         

58 

Aura Salsabila 

Humaira Umar 20/30 20/30     (-1,00 x 4) 20/20 

 (-/-1,00 x 172) 

20/20 

59 

Almirah Luthfiyah 

Khairuddin 20/20 20/20         

60 Naurah Alifah 20/20 20/20         

61 Afiqa Annisa 20/25 20/30     (-0,50) 20/20 

(-0,50/-0,50 x 

110) 20/20 

62 

Audifa Raisa Kirana 

Putri 20/20 20/20         

63 

Khalila Syauqiah 

Syafwal 20/30 20/25     

(-0.50/-0.25x180) 

20/20 (-0.50) 20/20 

64 

Nadila Anugrah 

Jayanti 20/80 20/120     

(-2,00/-0,50 x 

161) 20/20 

(-2,00/-0,50 x 

156) 20/20 

65 

Andi Alivia Izza 

Maulidiva 20/30 20/30     (-0,75) 20/20 

(-1,25/-0,25 x 60) 

20/20 

66 

Nur Afni Afrilia 

Achmad 20/60 20/60     

(-0,50/0,50 x 10) 

20/20 

(-0,75/-1,00 x 

130) 20/20 
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67 Nadina Annisa m 

20/40 PH 

20/25F2 

20/80 PH 

20/30     

(-0.50/-0.50 X 

155) 20/20 

(-0.75/-1.25 X 

180) 20/20 

68 Salsabila Zahra Said 20/20 20/20         

69 

Filzah Mahdiyah 

Yusrin 20/20 20/20         

70 

Aidah Hijriana 

Saleh 

20/25F PH 

20/25  20/20F     

(-0.25/-0.25 x 

180) 20/20 PLANO 

71 

Siti Nurfadilah 

Hamka 20/30 20/30     

(Plano/-1.00 X 

180)20/20 

(Plano-/-1,00 x 

180) 20/20 

72 

Syifa Nailah 

Madjidah 20/20  20/20         

73 Azmi Nur Azizah K 20/20 20/20         

74 

Andi Desta Aulia 

Alislah 20/30 20/40     

(Plano/-2.00 x 10) 

20/20 

 (Plano/-2.00 x 

155) 20/20 

75 

Atifa Sahnaya 

Azzaka 20/20 20/20         

76 

Humaerah Elfreda 

Khaerani 20/20 20/20         

77 Rabiatul Ulma 20/20 20/20         

78 Nadia Nur Asyrah 20/20 20/20         

79 Miftahul Khairah 20/20F2 20/20         

80 Andi Rifqah Afiqah 20/30 20/20     

(-0,25/-0,25 x 

180) 20/20 PLANO 

81 Nawrah Zhafirah 20/20 20/20         

82 Azizah Muthia 20/20 20/20         

83 

Nayra Dindha 

Keysha 20/120 20/80 20/30 20/30 

(-4.25/ -3.00 x 

180) 20/20 

-3.00/-2.75 x 180 

20/20 

84 

Siti Khadija Yusnita 

HB 20/20 20/20         
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85 

Siti Ranya Khairah 

P.E 20/40 20/60     

(plano/-1,25 x 90) 

20/20 

(-2,00/-0,25 x 

180) 

86 Ima Haya Nailah 

20/200 PH 

20/50 

20/160 PH 

20/40     (-3,5) 20/30 

(-2,50/0,75 x 180) 

20/25 

87 Alya Mufidah 

20/50 PH 

20/25 

20/40 PH 

20/25     (-2,25) 20/20 

(0,5 / -3,00 X 180) 

20/20 

88 Siti Zayna 

3/60 PH 

20/40 

20/25 PH 

20/20     (-2,75) 20/20 (-0,50) 20/20 

89 Siti Syifha Nashwa 

20/200 PH 

40/50 

20/160 PH 

20/40     (-3,50) 20/20 

(-4,00 / -2,00 X 

180) 20/20 

90 

Radisyah Arifah 

Ramli  

20/60 PH 

20/40 

20/200 PH 

20/50     (-1,75) 20/20 (-3,00) 20/20 

91 Restu Fadhilah 

5/60 PH 

20/50 

5/60 PH 

20/50     (-2,75) 20/20 (-2,75) 20/20 

92 Asyila Ramadhani 

5/60 PH 

20/50 

4/60 PH 

20/80     (-4,50) 20/20 (-4,75) 20/20 

93 Nur Ilmi Abdullah 

2/60 PH 

20/80  

20/200 PH 

20/50      (-3,75) 20/20 (-1,75) 20/20 

94 Aeni Safwana Tahir 

20/260 PH 

20/120 

20/50 PH 

20/40F     

(PLANO/ -2,75 X 

15)20/50  

(-1,5 / -1,75 X 15) 

20/30 

95 

Aura Firdha 

Purnama Said 

20/60 PH 

20/40     

20/100 PH 

20/40     (-2,50) 20/20 (-2,00) 20/20 

96 Mayyadatul Wahda 

20/200 PH 

20/50 

20/200 PH 

20/40     

(-2,00/ -1,00 X 

165)20/20 

(-0,50/-1,00 X 180 

) 20/20 

97 

Misya Nadhila 

Prasojo 

20/160 PH 

20/30 

20/160 PH 

20/30     (-2,50) 20/20 (-2,50) 20/20 

98 Zahratul arsifa 20/20 20/20         

99 Luthfiah diar 20/30 PH (-) 20/20     (-0,5) 20/20 PLANO 

100 Talita Nabila 

20/160 PH 

20/50 

20/200 PH 

20/50     (-3,00) 20/20 (-3,00) 20/20 
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101 Aula Khairunnisa 

20/60 PH 

20/40 

20/60 PH 

20/30     

(-1,00 / -1,00 X 

120) 20/20 

(-0,75 / -0,75 X 

155)20/20 

102 

Fadillah Zahirah 

Jusman 

20/160 PH 

20/40 

20/200 PH 

20/30     (-1,00) 20/20 (-1,00) 20/20 

103 

Annisa Nurul 

Fatihah  

20/200 PH 

20/50 

20/40 PH 

20/25     

(-1,00/4,00 X 150) 

20/20 

Plano / - 0,50 x 

20) 20/20 

104 Rasty Afifatul Azka 

20/200 PH 

20/50F3 

4/60 PH 

20/50     

(-5,00/-0,25 X 90) 

20/20 

(-4,25 / -1,00 X 

180) 20/20 

105 Asyila Humaerah 

20/160 PH 

20/50 

20/160 PH 

20/80     

(-4,00 / -0,50 X 

150) 20/20 (-4,00) 20/20 
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LAMPIRAN 6  

 

HASIL ANALISIS SPSS 

 

1. Hubungan Lama Aktivitas Jarak Dekat Dengan Kelainan Refraksi 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

Aktivitas_Dekat * 

Kelainan_Refraksi 

210 100.0% 0 0.0% 210 100.0

% 

 

 

_Aktivitas_Jarak_Dekat * Kelainan_Refraksi Crosstabulation 

Count   

 

Kelainan_Refraksi 

Total Normal Miopia 

Astigmatism

e 

Aktivitas_Jarak_Dekat < 4 jam 23 16 8 47 

> 4-5 jam 19 8 26 53 

> 5-7 jam 16 9 27 52 

> 7 jam 8 21 29 58 

Total 66 54 90 210 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 27.648a 6 .000 

Likelihood Ratio 30.769 6 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

13.820 1 .000 

N of Valid Cases 210   

 

2. Hubungan Jarak Kebiasaan Membaca Dekat Dengan Kelainan Refraksi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 
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Jarak_Kebiasaan_Mem

bac* Kelainan_Refraksi 

210 100.0% 0 0.0% 210 100.0

% 

 

 

Jarak_Kebiasaan_Membaca Dekat * Kelainan_Refraksi Crosstabulation 

Count   

 

Kelainan_Refraksi 

Total Normal Miopia 

Astigmatism

e 

Jarak_Kebiasaan_Mem

baca_Dekat 

< 41 cm 43 38 45 126 

42 - 46 cm 12 14 36 62 

47 - 50 cm 7 2 9 18 

> 50 cm 4 0 0 4 

Total 66 54 90 210 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 19.971a 6 .003 

Likelihood Ratio 21.043 6 .002 

Linear-by-Linear 

Association 

.540 1 .462 

N of Valid Cases 210   

. 

 

3. Hubungan Istirahat Belajar Setelah 1 Jam Membaca Dengan Kelainan Refraksi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

Istirahat_Belajar_Setela

h_1_Jam_Membaca * 

Kelainan_Refraksi 

210 100.0% 0 0.0% 210 100.0

% 

 

Istirahat_Belajar_Setelah_1_Jam_Membaca * Kelainan_Refraksi 

Crosstabulation 

Count   

 Kelainan_Refraksi Total 
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Normal Miopia 

Astigmatism

e 

Istirahat_Belajar_Setela

h_1_Jam_Membaca 

Tidak 27 34 51 112 

Ya 39 20 39 98 

Total 66 54 90 210 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.507a 2 .039 

Likelihood Ratio 6.536 2 .038 

Linear-by-Linear 

Association 

2.214 1 .137 

N of Valid Cases 210   

 

 

4. Hubungan Aktivitas Dalam Ruangan Dengan Kelainan Refraksi 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N 

Perce

nt 

Aktivitas_Dalam_Ruan

gan * 

Kelainan_Refraksi 

210 100.0% 0 0.0% 210 100.0

% 

 

 

 

 

Aktivitas_Dalam_Ruangan * Kelainan_Refraksi Crosstabulation 

Count   

 

Kelainan_Refraksi 

Total Normal Miopia 

Astigmatism

e 

Aktivitas_Dalam_Ruan

gan 

< 3 jam 14 6 4 24 

3 -5 jam 21 23 20 64 

> 5 jam 31 25 66 122 

Total 66 54 90 210 

 

Chi-Square Tests 
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 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 20.323a 4 .000 

Likelihood Ratio 20.212 4 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

16.570 1 .000 

N of Valid Cases 210   

 

 

5.  Hubungan Aktivitas Luar Ruangan Dengan Kelainan Refraksi 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Aktivitas_Luar_Ruangan * 

Kelainan_Refraksi 

210 100.0% 0 0.0% 210 100.0% 

 

Aktivitas_Luar_Ruangan * Kelainan_Refraksi Crosstabulation 

Count   

 

Kelainan_Refraksi 

Total Normal Miopia 

Astigma

tisme 

Aktivitas_Luar_Ruangan < 3 jam 41 38 57 136 

> 3 jam 25 16 33 74 

Total 66 54 90 210 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 1.026a 2 .599 

Likelihood Ratio 1.044 2 .593 

Linear-by-Linear 

Association 

.008 1 .928 

N of Valid Cases 210   
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LAMPIRAN 7 

 

SURAT PERMOHONAN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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LAMPIRAN 8 

 

SURAT PERMOHONAN PENGAMBILAN DATA AWAL 
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LAMPIRAN 9 

 

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 
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LAMPIRAN 10 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 11 

SURAT REKOMENDASI ETIK 
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LAMPIRAN 12 
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