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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar penjelasan terkait penelitian 

LEMBAR PENJELASAN TERKAIT PENELITIAN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Judul penelitian  :  Gambaran Breastfeeding Self-Efficacy dan Pengetahuan Ibu 

dalam Pemberian ASI Di RSKDIA Pertiwi dan RSKDIA Siti 

Fatimah Makassar 

Peneliti  :  Andi Zafirah Fitri 

NIM  :  R011181311 

Program Studi  :  Ilmu Keperawatan 

Fakultas  :  Keperawatan 

 Berdasarkan hal diatas, penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat 

dalam menyelesaikan tugas akhir untuk mendapatkan gelas sarjana keperawatan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran breastfeeding self-efficacy dan 

pengetahuan ibu mengenai pemberian ASI selama ibu berada di RSKDIA Pertiwi 

atau RSKDIA Siti Fatimah Makassar. Maka dari itu, saya memohon kerendahan hati 

ibu/sdri untuk meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner yang saya berikan. 

 Dalam penelitian ini, peneliti menjamin kerahasiaan semua informasi yang 

responden berikan selama penelitian, karena dalam laporan hasil penelitian ini 

peneliti tidak mencantumkan identitas responden. Namun, peneliti hanya akan 

menggunakan kode/inisial responden saat menjelaskan informasi dalam laporan 

hasil penelitian. Maka dari itu, ibu/sdri tidak perlu takut atau ragu-ragu dalam 

mengikuti penelitian ini dan memberikan jawaban yang sejujurnya. Dengan kata 

lain, semua jawaban yang diberikan sudah sesuai dengan kondisi yang dirasakan 

ibu/sdri selama ini. Jika ibu/sdri ingin mengundurkan diri kapanpun diperbolehkan 

tanpa mengurangi hak-hak ibu/sdri sebagai penduduk.   

 Demikianlah penjelasan singkat mengenai penelitian ini saya sampaikan. 

Apabila ibu berkenan untu berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini, 

silahkan isi formulir dibawah ini dan menandatangani lebar persetujuan menjadi 

responden. Terima kasih atas perhatian dan kerjasama Ibu/Sdri dalam penelitian ini.  

 

Hormat peneliti 

 

Andi Zafirah Fitri  
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Lampiran 2. Lembar persetujuan responden 

PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Setelah membaca dan memahami penjelasan penelitian di atas, dengan ini 

yang bertanda tangan di bawah ini bersedia secara sukarela untuk menjadi 

responden dan memberikan data atau informasi secara benar dan jujur dalam 

keadaan sadar tanpa paksaan dari siapapun serta mengerti bahwa penelitian ini tidak 

akan merugikan saya dan jawaban yang saya berikan terjamin kerahasiaannya.pada 

penelitian dengan judul “Gambaran Breastfeeding Self-Efficacy dan Pengetahuan 

Ibu dalam Pemberian ASI Di RSKDIA Pertiwi dan RSKDIA Siti Fatimah  

Makassar”. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun dan saya tanda tangani untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar,                   2022 

 

   

Responden  

 

 

 

(……………………..) 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian 
Kode responden (di isi oleh peneliti): ………  

A. KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

1. Nama (Inisial responden) :  

2. Umur  :   tahun  

3. Alamat  : 

4. Nomor HP (Whatsapp)  : 

5. Pendidikan terakhir  : 

 SD/Sederajat 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Diploma 

 S1 

 S2 

 S3 

 Lainnya: ….. 

6. Pekerjaan: 

 PNS 

 Wiraswasta 

 Ibu rumah tangga  

 Buruh  

 Lainnya: …… 

7. Jenis persalinan : 

 Persalinan secara langsung 

 Seksio sesarea 

8. Usia gestasi  :  

9. Kondisi bayi  :  

a. Jenis kelamin  :   Laki-laki  Perempuan 

b. Berat badan lahir  : 

c. Panjang lahir  : 

d. Skor APGAR  : 

10. Status Obsetrik  : G…..  P…..    A…. 

11. Pengalaman menyusui sebelumnya: 

 Tidak ada pengalamam\n menyusui sebelumnya 

 ASI eksklusif saja 

 ASI eksklusif dan Susu Formula 

 Susu Formula saja  

12. Sumber informasi terkait proses menyusui: 

 Buku  

 Internet 

 Media Sosial 

 Keluarga/kerabat  

 Petugas kesehatan 

 Lainnya: …………… 
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B. KUESIONER BREASTFEEDING SELF – EFFICACY SCALE – SHORT 

FORM (BSES-SF) 

Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan perasaan yakin ibu dalam 

menyusui. Mohon tandai jawaban dengan mencentang () pada kolom yang 

sesuai dengan perasaan ibu. Dalam kuesioner ini, tidak ada jawaban benar atau 

salah.  

Keterangan:  

1  : Sangat Tidak Percaya Diri 

2  : Tidak Percaya Diri 

3  : Kurang Percaya Diri  

4  : Percaya Diri 

5  : Sangat Percaya Diri 

No. Daftar Pernyataan 1 2 3 4 5 

1. Saya selalu yakin bahwa bayi saya 

mendapat cukup ASI 

     

2. Saya selalu berhasil mengatasi 

tantangan menyusui seperti halnya 

dengan tantangan tugas-tugas saya 

yang lain 

     

3. Saya selalu dapat menyusui bayi saya 

tanpa menggunakan susu formula 

sebagai tambahan 

     

4. Saya selalu dapat memastikan bahwa 

bayi melekat dengan sempurna 

selama menyusui 

     

5. Saya selalu dapat mengatur keadaan 

menyusui hingga memuaskan bagi 

saya 

     

6. Saya selalu dapat berhasil menyusui 

meskipun bayi saya sedang menangis 

     

7. Saya selalu dapat menjaga keiinginan 

untuk selalu menyusui 

     

8. Saya selalu dalap menyusui meskipun 

ada anggota keluarga di sekitar saya 

     

9. Saya selalu dapat merasa puas dengan 

pengalaman menyusui saya 

     

10. Saya selalu dapat memahami bahwa 

menyusui adalah hal yang memakan 

waktu 

     

11. Saya selalu dapat selesai menyusui      
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pada satu payudara sebelum 

berpindah pada payudara yang lain 

12. Saya selalu dapat terus menyusui bayi 

saya pada setiap kali waktu menyusui 

     

13. Saya selalu dapat mencukupi 

kebutuhan ASI bayi saya 

     

14. Saya selalu dapat mengetahui ketika 

bayi saya selesai menyusui 

     

 

C. Kuesioner pengetahuan ibu mengenai teknik menyusui 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang menurut ibu paling sesuai 

dengan pendapat dan keadaan ibu 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Fungsi dari tekhnik menyusui yang benar 

diantaranya puting susu tidak lecet dan bayi 

menjadi tenang tidak rewel 

  

2. Jika teknik menyusui yang salah dapat 

menyebabkan bayi tidak mau menyusu 

  

3. Cara mengetahui teknik menyusui yang benar 

salah satunya adalah pada saat bayi menyusu 

puting tidak terasa nyeri 

  

4. Teknik menyusui yang benar membantu produksi 

ASI yang lebih lancar dan menjamin bayi 

mendapatkan ASI eksklusif selama 6 bulan 

  

5. Sebelum menyusui bayi, ibu hendaknya mencuci 

tangan terlebih dahulu 

  

6. Pada saat akan menyusui payudara dipegang 

dengan ibu jari di atas dan jari yang lain 

menopang di bawah 

  

7. Memberi rangsangan pada bayi agar membuka 

mulut, ibu menekan puting susu atau areolanya 

agar air susu sedikit keluar. 

  

8. Saat bayi menyusu areola atau bagian lingkaran 

cokelat di bawah puting sebagian besar harus 

masuk ke mulut bayi sehinggah areola bagian atas 

yang akan lebih terlihat. 

  

9. Setelah bayi mulai menghisap, payudara tidak 

perlu dipegang atau disangga lagi 

  

10 Setelah menyusui pada satu payudara sampai 

terasa kosong, ganti menyusui pada payudara yang 
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lain 

11. Posisi bayi yang benar saat menyusui diantaranya 

dagu harus menempel pada payudara ibu 

  

12. Pada saat menyusui telinga dan lengan bayi 

terletak pada satu garis lurus dan kepala bayi agak 

menengadah 

  

13. Cara melepaskan isapan bayi yaitu jari kelingking 

ibu dimasukkan ke mulut bayi melalui sudut mulut 

bayi, kemudian dikeluarkan secara berlahan 

  

14. Menyendawakan bayi bertujuan untuk 

mengeluarkan udara dari lambung supaya bayi 

tidak muntah 

  

15. Cara untuk menyendawakan bayi adalah bayi 

digendong tegak kepala bersandar pada bahu ibu 

kemudian punggungnya ditepuk perlahan-lahan 

  

16. Menyusui adalah salah satu kegiatan yang tidak 

memerlukan alat-alat khusus atau biaya yang 

mahal 

  

17. Kesalahan dalam teknik menyusui dapat 

menyebabkan puting susu menjadi lecet dan ASI 

tidak keluar secara optimal sehingga 

mempengaruhi produksi ASI 

  

18. Bayi menghisap kuat dengan irama berlahan serta 

bayi nampak tenang adalah tanda bahwa teknik 

menyusui ibu sudah benar 

  

19. Posisi menyusui yang benar untuk ibu salah 

satunya adalah berbaring 

  

20 Pada posisi berbaring, bantal adalah salah satu 

benda yang digunakan untuk menopang punggung 

ibu 

  

21. Teknik menyusui yang salah dapat menyebabkan 

puting lecet 

  

22. Sebelum menyusui, ASI dikeluarkan sedikit 

kemudian dioleskan pada puting susu dan areola 

  

23. Menyentuh pipi dengan puting susu atau 

menyentuh sisi mulut bayi adalah rangsangan 

yang diberikan agar bayi membuka mulut 

  

24. Menepuk punggung bayi secara berlahan-lahan 

setelah menyusui merupakan cara unrtuk 

menyendawakan bayi 
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25. Salah satu cara melepaskan isapan bayi adalah 

dengan menekan dagu bayi ke arah bawah 

  

26 Pada saat menyusui mulut bayi harus terbuka lebar 

agar areola/lingkaran hitam dibawah puting juga 

ikut masuk 

  

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

1. B 

2. B 

3. B 

4. B 

5. B 

6. B 

7. B 

8. B 

9. B 

10. B 

11. B 

12. B 

13. B 

14. B 

15. B 

16. B 

17. B 

18. B 

19. B 

20. B 

21. B 

22. B 

23. B 

24. B 

25. B 

26. B
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Lampiran 4. Surat-surat 
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Lampiran 5. Daftar coding 

1. Data Demografi Responden 

Kategori Jawaban Coding 

Usia 

>20 tahun 1 

21 – 35 tahun 2 

>35tahun 3 

Pendidikan 

Terakhir 

SD/Sederajat 1 

SMP/Sederajat 2 

SMA/Sederajat 3 

Diploma 4 

S1 5 

Pekerjaan 
Tidak bekerja 1 

Bekerja  2 

Jenis Persalinan 
Persalinan Normal 1 

Seksio Sesarea 2 

Usia Gestasi 

Persalinan Preterm (<37 minggu) 1 

Persalinan Aterm (37 – 41 minggu) 2 

Persalinan Postterm (>42 minggu) 3 

Paritas 

Primipara 1 

Multipara 2 

Grandemultipara 3 

Pengalaman 

menyusui  

Tidak  1 

Ya 2 

Sumber 

informasi 

terkait 

pemberian ASI 

Buku 1 

Internet 2 

Media sosial 3 

Keluarga 4 

Petugas kesehatan 5 

Lainnya  6 
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2. Kuesioner Breastfeeding Self-Efficacy Scale – Short Form (BSES-SF) 

Jawaban Coding 

Sangat Tidak Percaya Diri 1 

Tidak Percaya Diri 2 

Kurang Percaya Diri 3 

Percaya Diri 4 

Sangat Percaya Diri 5 

 

3. Kuesioner Pengetahuan pemberian ASI 

Jawaban Coding 

Benar 1 

Salah 0 
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Lampiran 6. Master Tabel 

Kode Usia Pendidikan Pekerjaan 
Jenis 

persalinan 

Usia 

Gestasi 
Paritas  

Pengalaman 

menyusui 

Sumber 

informasi 

1 2 5 1 1 1 1 1 1 

2 2 3 1 1 2 2 2 2 

3 2 5 2 1 1 2 2 4 

4 2 3 1 2 1 1 1 4 

5 2 2 1 1 2 2 2 4 

6 3 5 2 2 2 2 2 2 

7 2 5 2 2 2 2 2 3 

8 2 4 1 1 2 2 2 4 

9 1 2 1 2 2 1 1 4 

10 2 5 2 2 2 1 1 3 

11 2 3 1 2 2 1 1 3 

12 2 3 2 2 2 1 1 3 

13 3 3 1 1 2 2 2 4 

14 2 5 1 1 2 2 2 4 

15 2 3 1 2 2 1 1 2 

16 2 3 1 1 2 1 1 4 

17 2 3 1 1 2 1 1 5 

18 3 5 2 2 2 2 2 2 

19 2 3 1 1 2 1 1 1 

20 2 3 1 2 2 1 1 1 

21 2 5 2 2 2 1 1 1 

22 2 3 1 1 2 1 1 2 

23 2 5 2 1 3 2 2 4 

24 1 1 1 1 2 1 1 4 

25 2 4 1 2 2 1 1 3 

26 3 3 2 1 2 2 2 5 

27 2 5 2 1 2 2 2 4 

28 1 3 1 2 2 1 1 5 

29 3 2 1 2 2 2 2 5 

30 2 2 1 1 2 2 2 5 

31 2 3 1 2 2 2 2 2 

32 2 3 1 2 3 2 2 4 

33 2 4 2 1 2 2 2 6 

34 3 2 1 2 2 3 2 4 

35 2 3 1 1 2 2 2 2 

36 2 5 2 1 2 1 1 5 

37 2 5 1 1 2 2 2 4 
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38 2 3 2 2 1 1 1 3 

39 2 3 1 2 2 2 2 4 

40 2 5 1 1 2 1 1 5 

41 2 5 1 2 2 2 2 2 

42 2 3 1 1 2 2 2 5 

43 2 3 2 1 2 2 2 4 

44 2 3 1 2 2 1 1 5 

45 3 3 1 2 2 2 2 4 

46 2 4 1 1 2 2 2 5 

47 2 5 1 1 2 1 1 3 

48 2 3 1 2 2 1 1 1 

49 2 5 2 2 2 1 1 4 

50 2 3 1 1 2 1 1 5 

51 2 5 1 1 2 1 1 3 

52 3 3 1 1 2 2 2 5 

53 2 3 1 1 2 2 2 2 

54 1 2 1 1 2 1 1 4 

55 2 3 1 1 2 2 2 1 

56 3 2 1 2 2 2 2 5 

57 2 3 1 1 1 1 1 5 

58 1 3 1 2 2 2 2 3 

59 2 3 1 2 2 2 2 3 

60 1 1 1 2 2 1 1 4 

61 2 3 1 1 2 2 2 5 

62 2 3 1 1 2 1 1 3 

63 2 5 1 2 2 2 2 3 

64 2 3 1 2 2 1 1 3 

65 2 3 1 1 2 1 1 2 

66 2 4 1 1 2 2 2 4 

67 2 3 2 1 2 2 2 2 

68 2 3 1 1 2 1 1 3 

69 1 2 1 2 2 1 1 4 

70 2 3 1 1 2 1 1 4 

71 2 3 1 1 2 2 2 1 

72 3 3 1 2 2 2 2 3 

73 2 2 1 2 2 2 2 2 

74 2 3 1 2 1 1 1 5 

75 2 5 2 1 1 2 2 3 

76 3 3 1 1 2 2 2 5 

77 3 3 1 2 2 2 2 5 

78 2 3 1 1 2 2 2 5 
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79 1 3 1 1 2 1 1 4 

80 2 3 1 1 2 1 1 3 

81 3 3 1 1 2 3 2 4 

82 3 3 1 1 2 2 2 4 

83 2 2 1 1 2 2 2 4 

84 2 2 1 1 2 2 2 4 

85 3 5 2 2 2 2 2 3 

86 2 5 1 1 2 2 2 5 

87 2 3 1 1 1 1 1 1 

88 2 3 1 1 2 2 2 5 

89 2 3 1 2 2 1 1 4 

90 2 3 1 2 2 2 2 4 

91 2 3 1 1 2 1 1 4 

92 2 3 1 1 2 2 2 5 

93 2 2 1 1 2 2 2 4 

94 2 2 1 2 2 2 2 4 

95 1 1 1 1 2 1 1 4 

96 2 5 2 1 2 1 1 1 

97 3 5 2 2 2 2 2 5 

98 2 3 1 2 2 1 1 4 

99 2 4 2 1 2 2 2 6 

100 2 3 1 1 2 2 2 2 

101 2 3 1 1 2 1 1 4 

102 2 3 1 2 2 1 1 5 
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No 
Kuesioner BSES-SF Kuesioner Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 3 4 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

6 4 4 2 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

7 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

10 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

11 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

12 4 4 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

14 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 5 5 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

16 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

17 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 4 3 4 4 3 3 4 4 3 5 2 2 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

20 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 

22 1 5 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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25 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

27 5 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 4 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

29 3 3 2 3 2 3 5 2 2 5 2 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

30 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 3 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

35 4 3 3 5 3 4 5 5 3 3 5 5 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

36 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

37 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

38 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

39 4 4 2 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

40 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

41 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

42 4 3 2 5 3 3 3 4 3 2 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

43 5 4 4 4 4 5 3 5 5 4 4 4 4 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

44 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

45 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

46 4 4 3 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

47 5 4 5 5 5 4 5 1 5 5 3 5 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

50 1 5 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 
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51 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

52 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

53 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

55 4 4 3 5 4 5 5 2 3 3 4 4 3 4 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 

56 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

59 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

60 4 5 4 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 5 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 

61 5 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

62 5 4 5 5 5 5 5 2 5 1 5 5 5 5 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 

63 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

64 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

65 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

66 5 3 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

67 4 4 3 4 3 4 2 2 4 4 4 3 3 4 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

68 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

69 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 

70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

71 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

72 4 4 3 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

73 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

74 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

75 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

76 4 3 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



101 
 

77 4 4 3 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

78 5 5 5 5 1 5 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

79 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

80 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 5 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

81 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

83 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

84 4 3 4 3 4 2 5 5 4 5 4 4 4 5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

85 4 3 3 5 3 4 5 5 3 3 5 5 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

86 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

87 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

88 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

89 4 5 4 5 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

90 4 4 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

91 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

92 5 3 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

93 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 3 5 5 5 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

94 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

95 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

96 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

97 4 3 3 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

98 4 3 3 5 3 4 5 5 3 3 5 5 3 3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

99 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 4 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100 5 4 1 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 

101 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

102 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Lampiran 7. Hasil analisa data dengan SPSS 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 9 8.8 8.8 8.8 

20 - 35 tahun 77 75.5 75.5 84.3 

>35 tahun 16 15.7 15.7 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/Sederajat 3 2.9 2.9 2.9 

SMP/Sederajat 13 12.7 12.7 15.7 

SMA/Sederajat 57 55.9 55.9 71.6 

Diploma 6 5.9 5.9 77.5 

S1 23 22.5 22.5 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 81 79.4 79.4 79.4 

Bekerja 21 20.6 20.6 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Jenis persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Persalinan Normal 60 58.8 58.8 58.8 

Seksio sesaria 42 41.2 41.2 100.0 

Total 102 100.0 100.0  
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Usia gestasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Preterm (<37 minggu) 8 7.8 7.8 7.8 

Aterm (37-41 minggu) 92 90.2 90.2 98.0 

Postterm (>41 minggu) 2 2.0 2.0 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 45 44.1 44.1 44.1 

Multipara 55 53.9 53.9 98.0 

Grandemultipara 2 2.0 2.0 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Pengalaman_Menyusui 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 52 51.0 51.0 51.0 

Ya 50 49.0 49.0 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Sumber informasi menyusui 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buku 9 8.8 8.8 8.8 

Internet 13 12.7 12.7 21.6 

Media Sosial 18 17.6 17.6 39.2 

Keluarga/kerabat 36 35.3 35.3 74.5 

Petugas Kesehatan 24 23.5 23.5 98.0 

Perkuliahan 2 2.0 2.0 100.0 

Total 102 100.0 100.0  
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Breastfeeding Self-Efficacy 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Total_BSES 102 37.00 70.00 57.9314 7.47439 

Jumlah_dimensi_teknik 102 22.00 45.00 37.5098 4.88227 

Jumlah_dimensi_kepercaya

an_Intrapersonal 

102 13.00 25.00 20.4216 2.84391 

Valid N (listwise) 102     

 

 

 

Total_BSES  * Kat_Umur 

Total_BSES   

Kat_Umur Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

<20 tahun 57.2222 9 7.62853 49.00 68.00 56.0000 

20 - 35 tahun 58.0000 77 7.52889 37.00 70.00 58.0000 

>35 tahun 58.0000 16 7.58947 41.00 70.00 56.5000 

Total 57.9314 102 7.47439 37.00 70.00 57.0000 

 

One-Sample Test 

 t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Total_BSES 78.278 101 .000 57.93137 56.4633 59.3995 

Jumlah_dimensi_

teknik 

77.593 101 .000 37.50980 36.5508 38.4688 

Jumlah_dimensi_

kepercayaan_Intr

apersonal 

72.522 101 .000 20.42157 19.8630 20.9802 

Pengetahuan Ibu 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Total_Pengetahuan 102 14.00 26.00 22.6863 2.86661 

Valid N (listwise) 102     

One-Sample Test 

 t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Total_Pengetahuan 79.927 101 .000 22.68627 22.1232 23.2493 
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Total_BSES  * Pendidikan_terakhir 

Pendidikan_terakhir Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

SD/Sederajat 66.6667 3 2.30940 64.00 68.00 68.0000 

SMP/Sederajat 55.1538 13 8.30508 41.00 69.00 56.0000 

SMA/Sederajat 57.2281 57 7.51669 37.00 70.00 56.0000 

Diploma 59.6667 6 5.85377 51.00 68.00 59.0000 

S1 59.6522 23 6.82648 41.00 69.00 60.0000 

Total 57.9314 102 7.47439 37.00 70.00 57.0000 

 

Total_BSES  * Pekerjaan 

Pekerjaan Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

Tidak bekerja 58.1605 81 7.71112 37.00 70.00 57.0000 

Bekerja 57.0476 21 6.57629 41.00 69.00 57.0000 

Total 57.9314 102 7.47439 37.00 70.00 57.0000 

 

Total_BSES  * Jenis_persalinan 

Jenis_persalinan Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

Persalinan Normal 58.6667 60 7.25952 41.00 70.00 58.5000 

Seksio sesaria 56.8810 42 7.73715 37.00 70.00 56.0000 

Total 57.9314 102 7.47439 37.00 70.00 57.0000 

 

Total_BSES  * Usia_gestasi 

Usia_gestasi Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

Preterm (<37 minggu) 60.0000 8 10.75706 41.00 70.00 66.0000 

Aterm (37-41 minggu) 57.8152 92 7.24596 37.00 70.00 57.0000 

Postterm (>41 minggu) 55.0000 2 1.41421 54.00 56.00 55.0000 

Total 57.9314 102 7.47439 37.00 70.00 57.0000 

 

Total_BSES  * Paritas 

Paritas Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

Primipara 58.2889 45 6.78106 47.00 70.00 57.0000 

Multipara 57.5273 55 8.09173 37.00 70.00 57.0000 

Grandemultipara 61.0000 2 7.07107 56.00 66.00 61.0000 

Total 57.9314 102 7.47439 37.00 70.00 57.0000 
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Total_BSES * Pengalaman_Menyusui 

Pengalaman_Menyusui Mean N Std. Deviation Minimum Maximum 

Tidak 57.2885 52 7.67051 41.00 70.00 

Ya 58.6000 50 7.28151 37.00 70.00 

Total 57.9314 102 7.47439 37.00 70.00 

 

Total_Pengetahuan  * Kat_Umur 

Kat_Umur Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

<20 tahun 22.0000 9 4.00000 14.00 26.00 23.0000 

20 - 35 tahun 22.6883 77 2.76377 14.00 26.00 23.0000 

>35 tahun 23.0625 16 2.76812 17.00 26.00 23.0000 

Total 22.6863 102 2.86661 14.00 26.00 23.0000 

 

Total_Pengetahuan  * Pendidikan_terakhir 

Pendidikan_terakhir Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

SD/Sederajat 21.6667 3 6.65833 14.00 26.00 25.0000 

SMP/Sederajat 22.7692 13 2.58695 19.00 26.00 23.0000 

SMA/Sederajat 22.5789 57 2.97578 14.00 26.00 23.0000 

Diploma 22.8333 6 2.40139 19.00 25.00 23.5000 

S1 23.0000 23 2.43086 17.00 26.00 23.0000 

Total 22.6863 102 2.86661 14.00 26.00 23.0000 

 

Total_Pengetahuan  * Pekerjaan 

Pekerjaan Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

Tidak bekerja 22.7160 81 2.96325 14.00 26.00 23.0000 

Bekerja 22.5714 21 2.52134 17.00 26.00 23.0000 

Total 22.6863 102 2.86661 14.00 26.00 23.0000 

 

Total_Pengetahuan  * Jenis_persalinan 

Jenis_persalinan Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

Persalinan Normal 22.7000 60 2.81822 14.00 26.00 23.5000 

Seksio sesaria 22.6667 42 2.96867 14.00 26.00 23.0000 

Total 22.6863 102 2.86661 14.00 26.00 23.0000 
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Total_Pengetahuan  * Usia_gestasi 

Usia_gestasi Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

Preterm (<37 minggu) 23.7500 8 1.83225 20.00 26.00 24.0000 

Aterm (37-41 minggu) 22.5978 92 2.95780 14.00 26.00 23.0000 

Postterm (>41 minggu) 22.5000 2 .70711 22.00 23.00 22.5000 

Total 22.6863 102 2.86661 14.00 26.00 23.0000 

 

Total_Pengetahuan  * Paritas 

Paritas Mean N Std. Deviation Minimum Maximum Median 

Primipara 22.6889 45 3.22506 14.00 26.00 23.0000 

Multipara 22.6182 55 2.58551 14.00 26.00 23.0000 

Grandemultipara 24.5000 2 2.12132 23.00 26.00 24.5000 

Total 22.6863 102 2.86661 14.00 26.00 23.0000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total_Pengetahuan * Pengalaman_Menyusui 

Pengalaman_Menyusui Mean N Std. Deviation Minimum Maximum 

Tidak 22.3077 52 3.20868 14.00 26.00 

Ya 23.0800 50 2.43143 17.00 26.00 

Total 22.6863 102 2.86661 14.00 26.00 
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