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Lampiran 1 

LAMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Selamat pagi 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin atas nama Suci Ahliyatul Muinra, NIM 

R011181002, saat ini saya sedang mengerjakan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Suapek Tension Type Headache (TTH) pada Siswa-Siswi yang Berusia 15-18 Tahun 

di SMAN Negeri 8 Pinrang”.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui salah satu nyeri kepala 

primer yaitu Tension Type Headache atau yang biasa disebut dengan nyeri kepala 

tipe tegang dan saya mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan 

dengan nyeri kepala tersebut di sekolah ini. Penelitian ini bersifat sukarela.  Saya 

sebagai peneliti sangat berharap Saudara/I dapat ikut serta menjadi responden saya 

untuk mengisi kuesioner berikut, tanpa adanya paksaan dari pihak manapun dan 

memberikan jawaban dengan sejujur-jujurnya, jika anda memenuhi kriteria 

responden berikut : 

a. Seluruh siswa SMA 8 Pinrang yang berusia 15-19 tahun dan bersedia untuk 

dijadikan sampel. 

b. Siswa yang masuk dalam kategori nyeri Kepala Tension Type Headache 

dari hasil skrining nyeri kepala primer. 

c. Siswa yang memiliki kebiasaan mengkomsumsi obat sakit kepala 

khususnya TTH, ibuprofen (400 mg), parasetamol - aspirin (1000 mg), 

ketoprofen (25 mg). 

Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi 

yang akan diberikan oleh Saudara/i jika bersedia menjadi responden, sehingga saya 

sangat berharap Saudara/i menjawab pernyataan dengan jujur tanpa keraguan. 

Apabila dalam pelaksanaannya terdapat hal-hal yang kurang jelas, silahkan 

menanyakan kepada saya. Bila selama penelitian ini berlangsung atau saat 

wawancara singkat responden ingin mengundurkan diri karena sesuatu hal 
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(misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) maka responden dapat 

mengungkapkan langsung kepada peneliti. Hal-hal yang tidak jelas dapat 

menghubungi saya (Suci Ahliyatul Muinra / 0821-9471-8969). 

 

Makassar………………..2022 

 Peneliti 

 

 

Suci Ahliyatul Muinra 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama    :  

Usia   : 

Jenis kelamin  : 

Nilai raport  :  

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran Suspek 

Tension Type Headache (TTH) pada Siswa-Siswi yang Berusia 15-18 Tahun di 

SMA Negeri 8 Pinrang”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Saya mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan 

yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan 

yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, tetapi 

karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan ditanggungkan kepada 

saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan dalam 

bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila terjadi 

perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya secara 

kekeluargaan.  

 

Makassar, ……………….…2022 

Responden 

 

 

(________________)  
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Penanggung Jawab Penelitian : 

Nama  : Suci Ahliyatul Muinra 

Alamat : Jalan Sahabat V No.1, Tamalanrea Indah, Tamalanrea, Kota 

Makassar, Sulawesi Selatan 

Tlp/HP  : 082194718969 

Email  : suciahliyatul@gmail.com 

  

mailto:suciahliyatul@gmail.com
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

a. Headache Intake Questionnairre (Sknrining Nyeri Kepala Primer) 

1. Apakah anda mengalami nyeri kepala dalam 3 bulan terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak  

2. Apakah anda mengkomsumsi obat nyeri kepala dalam 3 bulan terakhir? 

a. Ya 

b. Tidak  

3. Onset nyeri kepala: 

a. Nyeri kepala biasa terjadi 

 Secara bertahap 

 Tiba-tiba 

 Tidak tentu 

b. Nyeri kepala terjadi pada waktu 

 Pagi 

 Siang 

 Sore 

 Malam  

4. Durasi nyeri kepala. 

a. 4-72 jam 

b. 30 menit-7 hari 

c. 15-180 menit 

5. Lokasi nyeri kepala: Waktu nyeri kepala, dimana anda terasa nyeri? 

 Sebelah kiri 

 Sebelah kanan 

 Mungkin kedua sisi 

 Kedua belah kepala 

 Dahi 

 Belakang mata 

 Belakang kepala 
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 Leher  

6. Tipe nyeri kepala: Ketika nyeri kepala anda rasa seperti apa? 

 Tekanan 

 Rasa ketat 

 Nyeri tumpul 

 Tikam 

 Terbakar 

 Berdenyut 

7. Pencetus nyeri kepala: Apakah anda mempunyai pencetus (penyebab/akibat) nyeri 

kepala seperti berikut? 

 Makanan 

 Kafein berlebihan 

 Alkohol 

 Kelelahan 

 Kekurangan tidur 

 Terlebih tidur 

 Selama waktu stress 

 Selepas waktu stress 

 Iritasi mata/rasa gatal pada mata 

 Menstruasi  

8. Gejala awal: ebelum terjadinya nyeri kepala anda merasakan? 

 Perubahan mood 

 Kelelahan 

 Kecemasan 

 Depresi 

 Perubahan selera makan 

 Sakit leher 

 Gelisah 

 Tidak ada 

9. Apakah anda pernah mengalami gejala-gejala peringatan sebelum nyeri kepala 

anda dimulai? 
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 Peningkatan stress 

 Mati rasa/rasa geli 

 Cahaya terang/cahaya berkedip/cahaya multi-warna 

 Hilang sebagian penglihatan/penglihatan kabur 

 Kepusingan/vertigo 

 Mual-muntah/sakit perut 

 Mata memerah’tidak ada 

10. Sewaktu nyeri kepala, anda merasakan ini? 

 Mual-mual/sakit perut 

 Muntah 

 Pegal 

 Cahaya terang yang menggangu 

 Suara kuat yang menggangu 

 Sulit berkonsentrasi 

 Berkeringat lebih pada dahi dan wajah  

 Mata berarir 

 Hidung berair/tersumbat 

Kunci Jawaban / Keterangan : 

Migraine Tension-Type Headache Cluster 

No.4: Durasi nyeri 

selama 4-72 jam 

No.5: Unilateral; Sebelah 

kiri atau Sebelah kanan 

No.6: Berdenyut  

No.7: Makanan; kafein 

berlebihan; terlebih tidur; 

cahaya terang/matahari; 

menstruasi; alkohol 

No.9: Cahaya 

terang/cahaya 

No.4: Durasi nyeri 

selama berapa 30 menit 

hingga 7 hari 

No.5: Mungkin kedua 

belah kepala; Kedua 

belah kepala, Leher;  

No.6: Rasa ketat; 

Tekanan; Nyeri tumpul 

No. 7: Alkohol; 

kelelahan; kekurangan 

tidur; selama waktu 

No.3 & 4: Durasi nyeri 

tiba-tiba (sudden) selama 

15-180 menit, Malam 

No.5: Dahi; Belakang 

mata;  

No.6: Tikaman; Terbakar 

No.7: Alkohol, Iritasi 

mata/rasa gatal pada 

mata 
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berkedip/cahaya muli-

warna; Mual 

muntah/sakit perut; 

Hilang sebagian 

penglihatan/penglihatan 

kabur/buta 

No.10: Mual-mual/sakit 

perut; Muntah; cahaya 

terang yang 

menagganggu; Suara 

kuat mengganggu 

stress; selepas waktu 

stress. 

No.9: Peningkatan stress, 

Mati rasa/Rasa geli; tidak 

ada 

No.10: Sulit konsentrasi, 

Pegal 

No.9:; 

kepusingan/vertigo; mata 

memerah 

No.10: Hidung berair; 

Hidung tersumbat; Mata 

berair; Berkeringat lebih 

pada dahi & wajah 
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b. Headache Screening Questionnaire-Dutch Version (HSQ-DV) – Tension 

Type Headache 

1. Seberapa sering dalam hidup anda mengalami sakit kepala? 

a. 1 - 4 kali 

b. 5-  9 kali 

c. ≥ 10 kali 

2. Dari pertanyaan sebelumnya, seberapa sering anda menganggap sakit 

kepala tersebut? 

a. 0 - 4 kali 

b. 5 - 9 kali 

c. ≥ 10 kali 

3. Berapa hari dalam satu bulan anda mengalami sakit kepala? 

a. < 1 kali per bulan   

b. ≥ 1 - < 15 kali per bulan  

c. ≥ 15 kali per bulan 

4. Berapa lama sakit kepala anda berlangsung ketika anda tidak meminum 

obat? 

a. 0-30 menit  

b. 30 menit-4 jam  

c. 4 jam-3 hari  

d. 3-7 hari  

e. > 7 hari 

5. Pilih kalimat dibawah ini yang paling menggambarkan karakter dari sakit  

kepala yang anda rasakan 

a. sakit yang berdenyut 

b. rasa seperti terikat atau menekan 

c. rasa terbakar atau menusuk 

a. lainnya, seperti ………………………….(dijelaskan) 

6. Apakah sakit kepala yang anda alami terasa di salah satu sisi kepala saja  

atau kedua sisi kepala? 

a. salah satu sisi saja 

b. kedua sisi kepala 
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7. Sebutkan  tingkat keparahan sakit kepala yang anda alami 

a. Ringan 

b. Sedang 

c. Berat 

d. Sangat berat 

Pertanyaan dibawah ini diindikasikan ketika anda sedang mengalami sakit 

kepala 

8. Aktivitas harian (seperti naik tangga atau berjalan) menyebabkan sakit  

kepala saya semakin memburuk 

a. Ya 

b. Tidak  

9. Saya menghindari aktivitas sehari-hari ketika saya terkena sakit kepala 

a. Ya 

b. Tidak  

10. Jelaskan apa yang anda alami ketika anda sedang terkena sakit kepala 

 sensitif melihat cahaya 

 sensitif mendengar suara 

 mual dan/atau muntah 

 tidak ada gejala yang diatas 

 lainnya, seperti ….…………….... (disebutkan) 

11. Berdasarkan pengalaman nyeri kepala anda, apakah keadaan psikologis 

dibawah yang paling sering menyebabkan nyeri kepala yang anda alami? 

 Marah 

 Kecewa 

 Stress 

 Saat mengerjakan tugas 

 Saat akan ujian 

 Menstruasi 

 Pola tidur kurang 

 Dehidrasi (kurang cairan/air) 
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 Rasa lapar 

Keterangan : 

Skor penilaian berdasarkan domain pertanyaan yang berkaitan dengan 

karakteristik TTH menurut ICHD-3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total nilai = 8 dengan karakteristik TTH menurut ICHD-3, menunjukan suatu TTH. 

Total nilai ≥ 6 dengan karakteristik TTH menurut ICHD-3, menunjukkan probable TTH. 

* pertanyaan ini tidak berlaku untuk TTH 

** pertanyaan ini dapat digunakan indikasi untuk subtipe TTH; A: infrequent, B:   

frequent and C: chronic TTH 

  

Domain A : Frekuensi 
Pertanyaan nomor 1 

a. 0   b. 0   c. 2    

 

Maksimal skor domain: 2 
    Skor: 0/2 

Domain B : Rentang Waktu 
Pertanyaan nomor 4 

a. 0   b. 2   c. 2   d. 2  e. 2   

 

Maksimal skor domain: 2 

Skor: 0/2 

Domain C : Karakteristik 
Pertanyaan nomor 5 

a. 0   b. 1   c. 0   d. 0   
Pertanyaan nomor 6 

a. 0   b. 1 
Pertanyaan nomor 7 

a. 0   b. 1   c. 0   d. 0 
Pertanyaan nomor 8 

a. 0   b. 1 
Pertanyaan nomor 9 

a. 0   b. 0 

 

Maksimal skor domain: 2 

Skor: 0/1/2 

Domain D : Gejala 
Pertanyaan nomor 10 
a. 1   b. 1   c. 0   d. 2   e. 2 

 

Maksimal skor domain: 2 

Skor: 0/1/2 
 
Apabila a & b dipilih bersamaan, maka 

nila menjadi 0 

Apabila c tidak dipilih, maka ditambah 1 
nilai 

Apabila subjek memilih a, b atau c, maka 

nilai menjadi 0 
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Lampiran 4 

SURAT VALIDASI INSTRUMEN 
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Lampiran 5 

LEMBAR SURAT IZIN DATA AWAL PENELITIAN 

 

  



85 

Lampiran 6  

LEMBAR SURAT PERMINTAAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 7  

SURAT IZIN PENELITIAN 

a. DPM-PTSP Kota Makassar, Sulawesi Selatan 
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b. DPM-PTSP Kabupaten Pinrang 
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Lampiran  8 

PERSETUJUAN ETIK PENELITIAN 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL 

Karakteristik responden 

Responden Usia 
Jenis 

Kelamin 
Kelas Nilai Raport 

R1 3 2 2 2 

R2 3 2 2 2 

R3 3 2 2 2 

R4 2 2 2 2 

R5 3 2 2 3 

R6 3 2 2 3 

R7 3 2 2 3 

R8 2 2 2 3 

R9 2 1 2 3 

R10 3 2 2 3 

R11 3 2 2 3 

R12 3 2 2 3 

R13 3 2 2 3 

R14 3 2 2 3 

R15 3 2 2 3 

R16 3 2 2 3 

R17 2 2 2 3 

R18 4 2 2 3 

R19 3 2 2 3 

R20 3 2 2 3 

R21 4 2 2 3 

R22 3 2 2 2 

R23 4 2 2 3 

R24 3 2 2 3 

R25 3 2 2 3 

R26 4 1 2 2 

R27 3 2 2 3 

R28 3 2 2 3 

R29 2 2 2 3 

R30 2 1 2 3 

R31 3 2 2 3 

R32 3 2 2 2 

R33 2 2 2 3 

R34 2 2 2 3 

R35 3 2 2 3 

R36 3 2 2 3 

R37 3 2 2 3 

R38 3 2 2 3 

R39 3 2 2 3 

R40 3 2 2 3 

R41 3 2 2 3 

R42 3 1 2 4 

R43 4 2 2 3 

R44 2 2 2 3 

R45 3 2 2 3 

R46 3 1 2 3 

R47 3 2 2 3 
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R48 3 1 2 3 

R49 3 2 2 3 

R50 3 2 2 4 

R51 4 1 2 3 

R52 4 2 2 3 

R53 2 1 2 3 

R54 4 2 2 3 

R55 3 2 2 3 

R56 3 2 2 3 

R57 3 2 2 2 

R58 3 2 2 2 

R59 3 2 2 2 

R60 3 2 2 3 

R61 3 1 2 3 

R62 3 2 2 3 

R63 2 2 2 3 

R64 4 2 2 2 

R65 3 2 2 3 

R66 3 2 2 3 

R67 3 2 2 3 

R68 1 1 1 2 

R69 2 2 1 3 

R70 2 2 1 3 

R71 2 2 1 3 

R72 2 2 1 3 

R73 1 2 1 3 

R74 1 2 1 2 

R75 2 2 1 2 

R76 1 2 1 3 

R77 2 2 1 3 

R78 1 2 1 3 

R79 2 1 1 3 

R80 2 1 1 3 

R81 1 2 1 3 

R82 2 1 1 3 

R83 3 2 1 3 

R84 2 2 1 2 

R85 1 2 1 2 

R86 2 1 2 2 

R87 3 1 2 2 

R88 3 2 2 3 

R89 4 1 2 3 

R90 3 1 2 2 

R91 3 2 2 2 

R92 3 2 2 3 

R93 3 2 2 2 

R94 3 1 2 2 

R95 3 1 2 3 

R96 3 2 2 3 

R97 3 2 2 3 

R98 3 2 2 3 

R99 4 2 2 3 

R100 3 2 2 3 

R101 3 1 2 2 
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R102 4 1 2 3 

R103 3 2 2 3 

R104 3 2 2 2 

R105 3 2 2 3 

R106 3 1 2 2 

R107 4 1 2 2 

R108 3 1 2 2 

R109 3 1 2 2 

R110 3 1 2 2 

R111 2 2 2 2 

R112 3 1 2 2 

R113 3 1 2 3 

R114 3 2 2 2 

R115 2 2 2 3 

R116 2 2 1 3 

R117 2 2 1 3 

R118 2 2 1 2 

R119 1 2 1 2 

R120 1 2 1 2 

R121 2 1 1 2 

R122 2 1 1 3 

R123 2 1 1 3 

R124 2 2 1 3 

R125 2 1 1 3 

R126 2 1 1 2 

R127 2 2 1 3 

R128 2 1 1 3 

R129 2 1 1 3 

R130 2 1 1 3 

R131 3 1 1 3 

R132 1 2 1 2 

R133 2 1 1 1 

R134 2 2 1 3 

R135 3 1 1 3 

R136 2 2 1 1 

R137 2 2 1 2 

R138 2 2 1 2 

R139 2 2 1 2 

R140 2 2 1 2 

R141 2 2 1 3 

R142 2 2 1 3 

R143 3 2 1 3 

R144 2 2 1 3 

R145 3 2 1 3 

R146 2 1 1 2 

R147 2 2 1 1 

R148 2 2 1 2 

R149 1 1 1 3 

R150 2 2 1 3 

R151 2 2 1 1 

R152 2 1 1 1 

R153 2 1 1 1 

R154 2 2 1 2 

R155 2 2 1 2 
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R156 1 2 1 1 

R157 3 2 2 3 

R158 2 2 2 2 

R159 3 2 2 1 

R160 3 1 2 2 

R161 3 2 2 2 

R162 3 2 2 3 

R163 4 1 2 4 

R164 3 2 2 3 

R165 2 1 2 3 

R166 2 2 2 3 

R167 3 2 2 3 

R168 2 2 2 3 

R169 4 2 2 3 

R170 3 2 2 3 

R171 3 2 2 3 

R172 3 2 2 2 

R173 3 2 2 2 

R174 2 2 1 3 

R175 2 1 1 3 

R176 2 1 1 1 

R177 1 1 1 2 

R178 2 2 1 3 

R179 2 1 1 3 

R180 2 1 1 2 

R181 2 2 1 2 

R182 1 2 1 2 

R183 2 2 1 3 

R184 2 2 1 2 

R185 2 2 1 2 

R186 1 1 1 4 

R187 2 2 1 3 

R188 2 1 1 2 

R189 2 1 1 3 

R190 1 2 1 2 

R191 1 1 1 1 

R192 1 2 1 2 

R193 2 1 1 2 

R194 2 1 2 2 

R195 3 1 2 2 

R196 3 2 2 2 

R197 3 1 2 2 

R198 3 1 2 2 

R199 3 2 2 3 

R200 3 2 2 3 

R201 4 2 2 3 

R202 3 1 2 3 

R203 3 1 2 2 

R204 2 2 2 2 

R205 3 2 2 2 

R206 4 2 2 2 

R207 4 1 2 2 

R208 3 2 2 2 

R209 4 2 2 1 
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R210 4 1 2 2 

R211 3 1 2 2 

R212 3 2 2 3 

R213 4 1 2 2 

R214 3 2 2 1 

R215 3 2 2 3 

R216 3 2 2 3 

R217 3 2 2 1 

R218 3 2 2 3 

R219 3 1 2 2 

R220 3 2 2 2 

R221 2 2 2 3 

R222 3 2 2 1 

R223 3 2 2 2 

R224 4 2 2 1 

R225 3 1 2 2 

R226 2 2 1 2 

R227 3 2 1 2 

R228 2 2 1 2 

R229 2 2 1 2 

R230 1 1 1 1 

R231 1 2 1 2 

R232 2 1 1 1 

R233 2 2 1 2 

R234 2 2 1 2 

R235 2 2 1 2 

R236 2 2 1 2 

R237 2 2 1 2 

R238 2 2 1 2 

R239 1 2 1 2 

R240 2 2 1 3 

R241 2 2 1 1 

R242 2 2 1 1 

R243 2 2 1 3 

R244 2 2 2 2 

R245 3 2 2 1 

R246 3 1 2 2 

R247 3 2 2 1 

R248 2 2 2 3 

R249 3 2 2 2 

R250 3 2 2 2 

R251 4 2 2 3 

R252 4 2 2 4 

R253 2 2 2 4 

R254 3 2 2 4 

R255 3 2 2 2 

R256 3 2 2 3 

R257 3 2 2 4 

R258 3 2 2 3 

R259 4 1 2 2 

R260 3 2 2 4 

R261 4 1 2 2 

R262 3 1 2 1 

R263 3 2 2 2 
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R264 1 2 1 4 

R265 1 2 1 3 

R266 1 2 1 2 

R267 2 2 1 2 

R268 1 2 1 2 

R269 1 2 1 1 

R270 2 1 1 2 

R271 2 1 1 3 

R272 1 1 1 2 

R273 2 1 1 3 

R274 1 2 1 2 

R275 1 2 1 4 

R276 1 2 1 3 

R277 2 2 1 2 

R278 1 2 2 3 

R279 2 1 1 2 

R280 1 2 1 3 

R281 1 2 1 3 

R282 1 2 1 3 

R283 1 2 1 2 

R284 1 2 1 3 

R285 3 2 2 4 

Keterangan : 

 Usia 

1 = 15 tahun 

2 = 16 tahun 

3 = 17 tahun 

4 = 18 tahun 

 Jenis kelamin 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

 Kelas 

1 = XI 

2 = XII 

 Nilai raport  

1 = <60 

2 = >60 – 70 

3 = >70 – 80 

4 = >80 - 90 
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Gambaran Prevalensi tension type headache  

Responden Usia 
Jenis 

Kelamin 
Kelas 

Nilai 

Raport 

TTH / 

Probable 

TTH 

R1 3 2 2 2 2 

R2 3 2 2 2 2 

R3 3 2 2 2 1 

R4 2 2 2 2 1 

R5 3 2 2 3 1 

R6 3 2 2 3 2 

R7 3 2 2 3 1 

R8 2 2 2 3 2 

R9 2 1 2 3 1 

R10 3 2 2 3 2 

R11 3 2 2 3 2 

R12 3 2 2 3 2 

R13 3 2 2 3 1 

R14 3 2 2 3 1 

R15 3 2 2 3 1 

R16 3 2 2 3 1 

R17 2 2 2 3 1 

R18 4 2 2 3 1 

R19 3 2 2 3 2 

R20 3 2 2 3 1 

R21 4 2 2 3 1 

R22 3 2 2 2 2 

R23 4 2 2 3 1 

R24 3 2 2 3 1 

R25 3 2 2 3 2 

R26 4 1 2 2 2 

R27 3 2 2 3 2 

R28 3 2 2 3 1 

R29 2 2 2 3 1 

R30 2 1 2 3 1 

R31 3 2 2 3 1 

R32 3 2 2 2 1 

R33 2 2 2 3 1 

R34 2 2 2 3 1 

R35 3 2 2 3 1 

R36 3 2 2 3 1 

R37 3 2 2 3 1 

R38 3 2 2 3 1 

R39 3 2 2 3 1 

R40 3 2 2 3 1 

R41 3 2 2 3 1 

R42 3 1 2 4 1 

R43 4 2 2 3 1 
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R44 2 2 2 3 1 

R45 3 2 2 3 1 

R46 3 1 2 3 1 

R47 3 2 2 3 1 

R48 3 1 2 3 1 

R49 3 2 2 3 1 

R50 3 2 2 4 1 

R51 4 1 2 3 1 

R52 4 2 2 3 1 

R53 2 1 2 3 1 

R54 4 2 2 3 1 

R55 3 2 2 3 1 

R56 3 2 2 3 1 

R57 3 2 2 2 1 

R58 3 2 2 2 1 

R59 3 2 2 2 1 

R60 3 2 2 3 1 

R61 3 1 2 3 1 

R62 3 2 2 3 1 

R63 2 2 2 3 1 

R64 4 2 2 2 1 

R65 3 2 2 3 1 

R66 3 2 2 3 1 

R67 3 2 2 3 1 

R68 1 1 1 2 1 

R69 2 2 1 3 1 

R70 2 2 1 3 1 

R71 2 2 1 3 1 

R72 2 2 1 3 1 

R73 1 2 1 3 1 

R74 1 2 1 2 1 

R75 2 2 1 2 1 

R76 1 2 1 3 1 

R77 2 2 1 3 1 

R78 1 2 1 3 1 

R79 2 1 1 3 1 

R80 2 1 1 3 1 

R81 1 2 1 3 2 

R82 2 1 1 3 1 

R83 3 2 1 3 2 

R84 2 2 1 2 1 

R85 1 2 1 2 1 

R86 2 1 2 2 1 

R87 3 1 2 2 2 

R88 3 2 2 3 1 

R89 4 1 2 3 1 

R90 3 1 2 2 1 
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R91 3 2 2 2 2 

R92 3 2 2 3 1 

R93 3 2 2 2 2 

R94 3 1 2 2 1 

R95 3 1 2 3 1 

R96 3 2 2 3 2 

R97 3 2 2 3 1 

R98 3 2 2 3 1 

R99 4 2 2 3 1 

R100 3 2 2 3 2 

R101 3 1 2 2 1 

R102 4 1 2 3 1 

R103 3 2 2 3 1 

R104 3 2 2 2 1 

R105 3 2 2 3 1 

R106 3 1 2 2 1 

R107 4 1 2 2 1 

R108 3 1 2 2 2 

R109 3 1 2 2 1 

R110 3 1 2 2 1 

R111 2 2 2 2 1 

R112 3 1 2 2 1 

R113 3 1 2 3 1 

R114 3 2 2 2 1 

R115 2 2 2 3 1 

R116 2 2 1 3 1 

R117 2 2 1 3 1 

R118 2 2 1 2 1 

R119 1 2 1 2 1 

R120 1 2 1 2 1 

R121 2 1 1 2 1 

R122 2 1 1 3 1 

R123 2 1 1 3 2 

R124 2 2 1 3 1 

R125 2 1 1 3 1 

R126 2 1 1 2 1 

R127 2 2 1 3 1 

R128 2 1 1 3 1 

R129 2 1 1 3 1 

R130 2 1 1 3 2 

R131 3 1 1 3 1 

R132 1 2 1 2 1 

R133 2 1 1 1 1 

R134 2 2 1 3 1 

R135 3 1 1 3 1 

R136 2 2 1 1 1 

R137 2 2 1 2 1 
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R138 2 2 1 2 1 

R139 2 2 1 2 1 

R140 2 2 1 2 1 

R141 2 2 1 3 1 

R142 2 2 1 3 1 

R143 3 2 1 3 1 

R144 2 2 1 3 1 

R145 3 2 1 3 1 

R146 2 1 1 2 1 

R147 2 2 1 1 1 

R148 2 2 1 2 1 

R149 1 1 1 3 1 

R150 2 2 1 3 1 

R151 2 2 1 1 1 

R152 2 1 1 1 1 

R153 2 1 1 1 1 

R154 2 2 1 2 1 

R155 2 2 1 2 1 

R156 1 2 1 1 1 

R157 3 2 2 3 1 

R158 2 2 2 2 1 

R159 3 2 2 1 1 

R160 3 1 2 2 1 

R161 3 2 2 2 1 

R162 3 2 2 3 1 

R163 4 1 2 4 1 

R164 3 2 2 3 1 

R165 2 1 2 3 1 

R166 2 2 2 3 1 

R167 3 2 2 3 1 

R168 2 2 2 3 1 

R169 4 2 2 3 1 

R170 3 2 2 3 1 

R171 3 2 2 3 1 

R172 3 2 2 2 1 

R173 3 2 2 2 1 

R174 2 2 1 3 1 

R175 2 1 1 3 2 

R176 2 1 1 1 2 

R177 1 1 1 2 1 

R178 2 2 1 3 1 

R179 2 1 1 3 1 

R180 2 1 1 2 1 

R181 2 2 1 2 1 

R182 1 2 1 2 1 

R183 2 2 1 3 1 

R184 2 2 1 2 1 
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R185 2 2 1 2 1 

R186 1 1 1 4 1 

R187 2 2 1 3 1 

R188 2 1 1 2 1 

R189 2 1 1 3 1 

R190 1 2 1 2 1 

R191 1 1 1 1 1 

R192 1 2 1 2 1 

R193 2 1 1 2 1 

R194 2 1 2 2 1 

R195 3 1 2 2 1 

R196 3 2 2 2 1 

R197 3 1 2 2 1 

R198 3 1 2 2 1 

R199 3 2 2 3 1 

R200 3 2 2 3 1 

R201 4 2 2 3 1 

R202 3 1 2 3 1 

R203 3 1 2 2 1 

R204 2 2 2 2 1 

R205 3 2 2 2 1 

R206 4 2 2 2 1 

R207 4 1 2 2 1 

R208 3 2 2 2 1 

R209 4 2 2 1 1 

R210 4 1 2 2 1 

R211 3 1 2 2 1 

R212 3 2 2 3 1 

R213 4 1 2 2 1 

R214 3 2 2 1 1 

R215 3 2 2 3 1 

R216 3 2 2 3 1 

R217 3 2 2 1 1 

R218 3 2 2 3 1 

R219 3 1 2 2 1 

R220 3 2 2 2 1 

R221 2 2 2 3 1 

R222 3 2 2 1 1 

R223 3 2 2 2 1 

R224 4 2 2 1 1 

R225 3 1 2 2 1 

R226 2 2 1 2 1 

R227 3 2 1 2 1 

R228 2 2 1 2 1 

R229 2 2 1 2 1 

R230 1 1 1 1 1 

R231 1 2 1 2 1 
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R232 2 1 1 1 1 

R233 2 2 1 2 1 

R234 2 2 1 2 1 

R235 2 2 1 2 1 

R236 2 2 1 2 1 

R237 2 2 1 2 1 

R238 2 2 1 2 1 

R239 1 2 1 2 1 

R240 2 2 1 3 1 

R241 2 2 1 1 1 

R242 2 2 1 1 1 

R243 2 2 1 3 1 

R244 2 2 2 2 1 

R245 3 2 2 1 1 

R246 3 1 2 2 1 

R247 3 2 2 1 1 

R248 2 2 2 3 1 

R249 3 2 2 2 1 

R250 3 2 2 2 1 

R251 4 2 2 3 1 

R252 4 2 2 4 1 

R253 2 2 2 4 1 

R254 3 2 2 4 1 

R255 3 2 2 2 1 

R256 3 2 2 3 1 

R257 3 2 2 4 1 

R258 3 2 2 3 1 

R259 4 1 2 2 1 

R260 3 2 2 4 1 

R261 4 1 2 2 1 

R262 3 1 2 1 1 

R263 3 2 2 2 1 

R264 1 2 1 4 1 

R265 1 2 1 3 1 

R266 1 2 1 2 1 

R267 2 2 1 2 1 

R268 1 2 1 2 1 

R269 1 2 1 1 1 

R270 2 1 1 2 1 

R271 2 1 1 3 1 

R272 1 1 1 2 1 

R273 2 1 1 3 1 

R274 1 2 1 2 1 

R275 1 2 1 4 1 

R276 1 2 1 3 1 

R277 2 2 1 2 1 

R278 1 2 2 3 1 
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R279 2 1 1 2 1 

R280 1 2 1 3 1 

R281 1 2 1 3 1 

R282 1 2 1 3 1 

R283 1 2 1 2 1 

R284 1 2 1 3 1 

R285 3 2 2 4 1 

Keterangan : 

 Usia 

1 = 15 tahun 

2 = 16 tahun 

3 = 17 tahun 

4 = 18 tahun 

 Jenis kelamin 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

 Kelas 

1 = XI 

2 = XII 

 Nilai raport  

1 = <60 

2 = >60 – 70 

3 = >70 – 80 

4 = >80 – 90 

 TTH atau Probable TTH 

1 = TTH 

2 = Probable TTH 
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Klasifikasi Tension Type Headache 

Responden 
Subtipe / 

Klasifikasi TTH 

R1 3 

R2 3 

R3 2 

R4 1 

R5 2 

R6 3 

R7 1 

R8 3 

R9 1 

R10 3 

R11 3 

R12 3 

R13 2 

R14 2 

R15 2 

R16 1 

R17 1 

R18 1 

R19 3 

R20 2 

R21 1 

R22 3 

R23 2 

R24 2 

R25 3 

R26 3 

R27 3 

R28 2 

R29 1 

R30 2 

R31 2 

R32 1 

R33 2 

R34 2 

R35 2 

R36 1 

R37 2 

R38 2 

R39 2 

R40 2 

R41 2 

R42 1 

R43 2 

R44 2 

R45 2 

R46 1 

R47 2 

R48 2 

R49 2 

R50 1 
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R51 2 

R52 1 

R53 2 

R54 1 

R55 2 

R56 2 

R57 1 

R58 2 

R59 2 

R60 2 

R61 1 

R62 2 

R63 2 

R64 2 

R65 1 

R66 2 

R67 1 

R68 2 

R69 1 

R70 2 

R71 1 

R72 2 

R73 2 

R74 2 

R75 1 

R76 1 

R77 2 

R78 2 

R79 2 

R80 2 

R81 3 

R82 2 

R83 3 

R84 1 

R85 2 

R86 1 

R87 3 

R88 2 

R89 1 

R90 2 

R91 3 

R92 2 

R93 3 

R94 1 

R95 1 

R96 3 

R97 1 

R98 2 

R99 2 

R100 3 

R101 2 

R102 2 

R103 2 

R104 2 
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R105 2 

R106 1 

R107 1 

R108 3 

R109 1 

R110 1 

R111 2 

R112 2 

R113 2 

R114 1 

R115 2 

R116 1 

R117 1 

R118 2 

R119 2 

R120 2 

R121 1 

R122 1 

R123 3 

R124 1 

R125 1 

R126 2 

R127 2 

R128 1 

R129 1 

R130 3 

R131 2 

R132 2 

R133 1 

R134 2 

R135 2 

R136 1 

R137 2 

R138 1 

R139 2 

R140 2 

R141 2 

R142 2 

R143 2 

R144 2 

R145 1 

R146 1 

R147 1 

R148 2 

R149 1 

R150 1 

R151 1 

R152 2 

R153 2 

R154 2 

R155 2 

R156 2 

R157 2 

R158 2 
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R159 2 

R160 2 

R161 2 

R162 2 

R163 2 

R164 2 

R165 1 

R166 2 

R167 1 

R168 2 

R169 2 

R170 2 

R171 2 

R172 2 

R173 2 

R174 1 

R175 3 

R176 3 

R177 1 

R178 1 

R179 2 

R180 2 

R181 1 

R182 2 

R183 1 

R184 2 

R185 2 

R186 1 

R187 1 

R188 1 

R189 1 

R190 1 

R191 1 

R192 2 

R193 2 

R194 2 

R195 2 

R196 1 

R197 2 

R198 1 

R199 2 

R200 1 

R201 1 

R202 2 

R203 2 

R204 2 

R205 2 

R206 2 

R207 2 

R208 2 

R209 2 

R210 1 

R211 1 

R212 1 
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R213 1 

R214 2 

R215 2 

R216 1 

R217 1 

R218 1 

R219 2 

R220 2 

R221 1 

R222 2 

R223 2 

R224 2 

R225 2 

R226 1 

R227 1 

R228 1 

R229 2 

R230 1 

R231 2 

R232 2 

R233 1 

R234 2 

R235 1 

R236 1 

R237 1 

R238 1 

R239 1 

R240 2 

R241 1 

R242 1 

R243 2 

R244 1 

R245 1 

R246 2 

R247 2 

R248 1 

R249 2 

R250 2 

R251 1 

R252 2 

R253 1 

R254 1 

R255 2 

R256 1 

R257 1 

R258 1 

R259 1 

R260 1 

R261 2 

R262 1 

R263 2 

R264 1 

R265 2 

R266 2 
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R267 1 

R268 1 

R269 2 

R270 1 

R271 1 

R272 1 

R273 1 

R274 1 

R275 2 

R276 2 

R277 1 

R278 2 

R279 1 

R280 2 

R281 1 

R282 1 

R283 2 

R284 1 

R285 1 

 Keterangan : 

 1 = Infrequent TTH 

 2 = Frequent TTH 

 3 = Probable TTH 
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Faktor Pencetus Tension Type Headache 

Faktor 

pencetus 

1 

Faktor 

pencetus 2 

Faktor 

pencetus 3 

Faktor 

pencetus 

4 

Faktor 

pencetus 

5 

Faktor 

pencetus 

6 

Faktor 

pencetus 

7 

Faktor 

pencetus 

8 

Faktor 

pencetus 

9 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 1 1 0 1 

1 0 1 0 0 0 1 1 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 0 1 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 1 1 0 1 1 1 1 

0 0 1 1 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 1 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 1 1 0 0 1 0 0 

1 1 0 1 0 0 0 0 1 

0 0 1 1 0 0 1 0 0 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 1 1 1 0 

0 1 1 0 0 1 1 1 0 

0 0 0 1 1 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 1 1 0 1 

1 0 1 1 0 0 1 0 1 
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0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 1 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 1 1 1 0 0 

0 0 1 1 0 0 1 1 0 

0 0 0 1 0 0 1 1 0 

1 0 1 1 0 0 1 1 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 

0 1 1 0 0 1 1 0 1 

1 0 1 0 0 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 1 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 

1 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 

1 0 1 1 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 1 1 0 1 0 0 

0 0 0 1 0 1 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

1 0 1 1 1 1 1 0 1 

0 0 0 1 0 1 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 1 0 0 0 1 

1 0 1 1 1 1 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 

1 0 1 1 0 0 0 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 

1 0 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 1 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 1 0 

1 1 1 0 0 1 0 1 1 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 

1 0 1 1 0 0 0 1 0 
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0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 0 1 0 0 1 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 1 0 1 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 0 0 1 1 0 

1 1 1 0 0 0 1 1 0 

1 0 1 1 0 1 1 1 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 1 0 1 1 1 0 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

1 0 1 0 0 1 1 0 1 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

1 0 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 1 1 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 1 0 0 

1 0 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 
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0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 

0 1 0 1 0 1 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 1 1 0 0 1 1 0 0 

1 0 1 0 0 1 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 1 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

1 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 1 1 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 
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0 0 0 0 0 1 1 1 0 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 

0 1 0 1 0 1 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 0 0 0 1 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

1 1 0 1 1 0 0 0 0 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 

0 0 0 1 1 0 0 1 1 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 

0 0 1 1 1 0 1 0 0 

0 0 0 1 1 0 1 0 0 

0 1 1 0 1 0 0 0 0 

0 0 1 1 0 0 0 1 0 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 

0 0 1 1 1 0 1 0 0 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 

1 0 0 1 1 0 0 0 0 

1 0 1 1 1 1 1 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 

0 0 1 1 1 0 1 0 0 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 

 

Keterangan: 

 

Faktor  pencetus 1; Marah 

1 = ya 
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0 = tidak 

Faktor  pencetus 2; Kecewa 

1 = ya 

0 = tidak 

Faktor  pencetus 3; Stress 

1 = ya 

0 = tidak 

Faktor  pencetus 4; Saat mengerjakan tugas 

1 = ya 

0 = tidak 

Faktor  pencetus 5; saat akan ujian 

1 = ya 

0 = tidak 

Faktor  pencetus 6; menstruasi 

1 = ya 

0 = tidak 

Faktor  pencetus 7; pola tidur kurang 

1 = ya 

0 = tidak 

Faktor  pencetus 8; dehidrasi 

1 = ya 

0 = tidak 

Faktor  pencetus 9;  rasa lapar 

1 = ya 

0 = tidak 
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Lampiran 10 

HASIL ANALISA DATA 

 

Data Demografi 
 
Frequencies 

Statistics 

 kode usia kode JK Kode KELAS 
kode nilai 

rapor 

N Valid 285 285 285 285 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 15 36 12.6 12.6 12.6 

16 100 35.1 35.1 47.7 

17 123 43.2 43.2 90.9 

18 26 9.1 9.1 100.0 

Total 285 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 79 27.7 27.7 27.7 

Perempuan 206 72.3 72.3 100.0 

Total 285 100.0 100.0  

 

kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid XI 117 41.1 41.1 41.1 

XII 168 58.9 58.9 100.0 

Total 285 100.0 100.0  

 

nilai raport 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid sedang 23 8.1 8.1 8.1 

cukup 108 37.9 37.9 46.0 

baik 142 49.8 49.8 95.8 

amat baik 12 4.2 4.2 100.0 

Total 285 100.0 100.0  

 

Statistics 
kode usia   
N Valid 285 

Missing 0 

Mean 2.49 
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Statistics 

usia (min+max , mean std)   

N Valid 285 

Missing 0 

Mean 16.49 

Std. Error of Mean .049 

Std. Deviation .829 

Minimum 15 

Maximum 18 

 

usia (min+max , mean std) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 36 12.6 12.6 12.6 

16 100 35.1 35.1 47.7 

17 123 43.2 43.2 90.9 

18 26 9.1 9.1 100.0 

Total 285 100.0 100.0  

 

Nyeri Kepala Primer 
 

Statistics 

NKP   

N Valid 495 

Missing 0 

 

NKP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cluster 112 22.6 22.6 22.6 

TTH 285 57.6 57.6 80.2 

Migrain 98 19.8 19.8 100.0 

Total 495 100.0 100.0  

 

Prevalensi Tension Type Headache 
 

Usia * TTH & Probable 

 

TTH & Probable 

Total TTH Probable 

Usia 15 Count 35 1 36 
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% within Usia 97.2% 2.8% 100.0% 

% within TTH & Probable 13.4% 4.2% 12.6% 

% of Total 12.3% 0.4% 12.6% 

16 Count 95 5 100 

% within Usia 95.0% 5.0% 100.0% 

% within TTH & Probable 36.4% 20.8% 35.1% 

% of Total 33.3% 1.8% 35.1% 

17 Count 106 17 123 

% within Usia 86.2% 13.8% 100.0% 

% within TTH & Probable 40.6% 70.8% 43.2% 

% of Total 37.2% 6.0% 43.2% 

18 Count 25 1 26 

% within Usia 96.2% 3.8% 100.0% 

% within TTH & Probable 9.6% 4.2% 9.1% 

% of Total 8.8% 0.4% 9.1% 

Total Count 261 24 285 

% within Usia 91.6% 8.4% 100.0% 

% within TTH & Probable 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 91.6% 8.4% 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * TTH & Probable Crosstabulation 

 

TTH & Probable 

Total TTH Probable 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 72 7 79 

% within Jenis Kelamin 91.1% 8.9% 100.0% 

% within TTH & Probable 27.6% 29.2% 27.7% 

% of Total 25.3% 2.5% 27.7% 

Perempuan Count 189 17 206 

% within Jenis Kelamin 91.7% 8.3% 100.0% 

% within TTH & Probable 72.4% 70.8% 72.3% 

% of Total 66.3% 6.0% 72.3% 

Total Count 261 24 285 

% within Jenis Kelamin 91.6% 8.4% 100.0% 

% within TTH & Probable 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 91.6% 8.4% 100.0% 
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Kelas * TTH & Probable  

 

TTH & Probable 

Total TTH Probable 

Kelas XI Count 111 6 117 

% within Kelas 94.9% 5.1% 100.0% 

% within TTH & Probable 42.5% 25.0% 41.1% 

% of Total 38.9% 2.1% 41.1% 

XII Count 150 18 168 

% within Kelas 89.3% 10.7% 100.0% 

% within TTH & Probable 57.5% 75.0% 58.9% 

% of Total 52.6% 6.3% 58.9% 

Total Count 261 24 285 

% within Kelas 91.6% 8.4% 100.0% 

% within TTH & Probable 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 91.6% 8.4% 100.0% 

 

Nilai Raport * TTH & Probable 

 

TTH & Probable 

Total TTH Probable 

Nilai Raport > 60 - 70 Count 22 1 23 

% within Nilai Raport 95.7% 4.3% 100.0% 

% within TTH & Probable 8.4% 4.2% 8.1% 

% of Total 7.7% 0.4% 8.1% 

> 70 - 80 Count 100 8 108 

% within Nilai Raport 92.6% 7.4% 100.0% 

% within TTH & Probable 38.3% 33.3% 37.9% 

% of Total 35.1% 2.8% 37.9% 

> 80 -90 Count 127 15 142 

% within Nilai Raport 89.4% 10.6% 100.0% 

% within TTH & Probable 48.7% 62.5% 49.8% 

% of Total 44.6% 5.3% 49.8% 

> 90 - 100 Count 12 0 12 

% within Nilai Raport 100.0% 0.0% 100.0% 

% within TTH & Probable 4.6% 0.0% 4.2% 

% of Total 4.2% 0.0% 4.2% 

Total Count 261 24 285 

% within Nilai Raport 91.6% 8.4% 100.0% 
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% within TTH & Probable 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 91.6% 8.4% 100.0% 

 

Klasifikasi Tension Type Headache  
 

Statistics 

KODE JENIS TTH   

N Valid 285 

Missing 0 

KODE SUBTIPE / KLASIFIKASI TTH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Infrequent TTH 114 40.0 40.0 40.0 

Frequet TTH 147 51.6 51.6 91.6 

Probable TTH 24 8.4 8.4 100.0 

Total 285 100.0 100.0  

Faktor Pencetus Tension Type Headache 

Case Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

$Faktor_Pencetus_TTHa 285 100.0% 0 0.0% 285 100.0% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 

 

 

$Faktor_Pencetus_TTH Frequencies 

 

Responses Percent of 

Cases N Percent 

$Faktor_Pencetus_TTHa marah 51 6.8% 17.9% 

kecewa 75 10.0% 26.3% 

stress 126 16.8% 44.2% 

saat kerja tugas 109 14.5% 38.2% 

saat ujian 74 9.9% 26.0% 

menstruasi 53 7.1% 18.6% 

pola tidur kurang 141 18.8% 49.5% 

dehidrasi 49 6.5% 17.2% 

rasa lapar 73 9.7% 25.6% 

Total 751 100.0% 263.5% 

a. Dichotomy group tabulated at value 1. 
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Lampiran 11 

Dokumentasi 

 

 

 

 


