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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Kepada Yth.  

Saudara/Saudari Rekan Mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Hasanuddin 

Di tempat  

 

Dengan hormat,  

Untuk memenuhi persyaratan dalam penyelesaian pendidikan pada Program Studi 

Ilmu Komunikasi Universitas Hasanuddin, sebagai bahan penulisan skripsi 

peneliti melaksanakan penelitian dengan judul 

Hubungan Antara Keterbukaan Diri dengan Komunikasi Interpersonal 

dengan FOMO di Media Sosial pada Mahasiswa Ilmu Komunikasi 

Universitas Hasanuddin 

 Sehungan dengan itu, peneliti mohon kesediaan Anda, untuk mengisi 

kuesioner ini sesuai dengan petunjuk pengisiannya. Perlu peneliti sampaikan 

bahwa hasil penelitian ini hanya untuk kepentingan akademik. Bantuan dari Anda 

untuk mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya, secara obyektif, dan apa 

adanya sangat berarti bagi penelitian ini. Untuk itu kami ucapkan terima kasih. 

 Peneliti, 

 

Nurul Izzah M 

E021181011 
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PETUNJUK 

1.  Bacalah sejumlah pernyataan di bawah ini dengan teliti.  

2. Anda dimohon untuk memberikan penilaian mengenai Hubungan antara 

Keterbukaan Diri dengan FOMO di Media Sosial pada Mahasiswa Ilmu 

Komunikasi Universitas Hasanuddin. 

 3. Anda dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaan Anda 

secara objektif dengan memilih pada salah satu kriteria untuk setiap pernyataan 

yang menurut Anda paling tepat.  

4. Skor yang diberikan tidak mengandung nilai jawaban benar-salah melainkan 

menunjukkan kesesuaian penilaian Anda terhadap isi setiap pernyataan.  

5. Pilihan jawaban yang tersedia adalah:  

TS = apabila Anda merasa Tidak Sesuai  

KS = apabila Anda merasa Kurang Sesuai 

S = apabila Anda merasa Sesuai  

6. Dimohon dalam memberikan penilaian tidak ada pernyataan yang terlewatkan.  

7. Hasil penelitian ini hanya untuk kepentingan akademis saja. Identitas dari Anda 

akan dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. Hasil penilaian ini tidak akan 

ada pengaruhnya terhadap status Anda sebagai seorang mahasiswa. 
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Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Angkatan  : 

FEAR OF MISSING OUT (FOMO) DI MEDIA SOSIAL S KS TS 

1.  
Saya membandingkan kehidupan saya dengan orang 

lain di media sosial 

   

2.  Saya merasa khawatir jika kegiatan teman saya di 

media sosial lebih menyenangkan dibanding kegiatan 

saya 

   

3.  Saya merasa takut jika tidak dilibatkan dalam 

kegiatan orang lain di media sosial 

   

4.  Saya merasa taku jika views dan likes di media sosial 

saya sedikit 

   

5.  Saya merasa khawatir jika tidak mengikuti trend di 

media sosial 

   

6.  Saya merasa khawatir jika tidak melakukan hal yang 

sama dengan orang lain di media sosial 

   

7.  Saya merasa khawatir jika tidak mengecek media 

sosial 

   

8.  Saya lebih fokus terhadap kehidupan orang lain di 

media sosial 

   

KETERBUKAAN DIRI 

9.  Saya membicarakan tentang diri saya kepada orang 

terdekat 

   

10.  Saya sering membicarakan diri saya kepada orang 

lain (keluarga, teman, pasangan dll) 

 

Jika Ya, mengapa?  

   

11.  Saya membicarakan kelebihan diri saya kepada orang 

lain 

   

12.  Saya membicarakan kekurangan diri saya kepada 

orang lain 

   

13.  Saya tidak melebih lebihkan saat membicarakan 

tentang diri saya 

   

14.  Saya selalu jujur jika membicarakan tentang diri saya 

kepada orang lain 

 

Jika Ya, mengapa? 

   

15.  Saya menceritakan secara detail tentang diri saya    
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kepada orang lain (keluarga, teman, pasangan dll) 

16.  Saya membatasi informasi tententu mengenai diri 

saya kepada orang lain (keluarga, teman, pasangan 

dll) 

   

17.  Saya membicarakan tentang diri saya secara 

mendalam kepada orang lain (keluarga, teman, 

pasangan dll) 

   

18.  Saya melakukan komunikasi yang intim dengan 

orang lain (keluarga, teman, pasangan dll) 

   

19.  Menurut anda, apa saja faktor dari keterbukaan diri 

yang mempengaruhi dalam mengurangi seseorang 

mengalami FOMO 

 

jelaskan : 
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Lampiran 2 Dokumentasi Pembagian Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 3 Hasil Olahan Data Kuesioner dengan Menggunakan SPSS 23.s 

 

Usia Mahasiswa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 16 8.8 8.8 8.8 

19 59 32.4 32.4 41.2 

20 38 20.9 20.9 62.1 

21 48 26.4 26.4 88.5 

22 17 9.3 9.3 97.8 

23 3 1.6 1.6 99.5 

24 1 .5 .5 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Mahasiswa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 50 27.5 27.5 27.5 

Perempuan 132 72.5 72.5 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Angkatan Mahasiswa 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2018 43 23.6 23.6 23.6 

2019 40 22.0 22.0 45.6 

2020 52 28.6 28.6 74.2 

2021 47 25.8 25.8 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Jenis Media Sosial yang Digunakan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 4 2.2 2.2 2.2 

Instagram 178 97.8 97.8 100.0 
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Total 182 100.0 100.0  

 

Jenis Media Sosial yang Digunakan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 112 61.5 61.9 61.9 

Twitter 69 37.9 38.1 100.0 

Total 181 99.5 100.0  

Missing System 1 .5   

Total 182 100.0   

 

Jenis Media Sosial yang Digunakan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 123 67.6 68.0 68.0 

Facebook 58 31.9 32.0 100.0 

Total 181 99.5 100.0  

Missing System 1 .5   

Total 182 100.0   

 

Jenis Media Sosial yang Digunakan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 100 54.9 54.9 54.9 

TikTo

k 
82 45.1 45.1 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Jenis Media Sosial yang Digunakan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 129 70.9 70.9 70.9 

TikTok 1 .5 .5 71.4 

Whatsapp 52 28.6 28.6 100.0 

Total 182 100.0 100.0  
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Jenis Media Sosial yang Digunakan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 180 98.9 98.9 98.9 

Telegram 2 1.1 1.1 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Jenis Media Sosial yang Digunakan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 181 99.5 99.5 99.5 

Reddit 1 .5 .5 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya membandingkan kehidupan saya dengan orang lain di media 

sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 70 38.5 38.5 38.5 

Kurang Sesuai 71 39.0 39.0 77.5 

Sesuai 41 22.5 22.5 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya merasa khawatir jika kegiatan teman saya di media sosial lebih 

menyenangkan dibanding kegiatan saya 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 115 63.2 63.2 63.2 

Kurang Sesuai 47 25.8 25.8 89.0 

Sesuai 20 11.0 11.0 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya merasa takut jika tidak dilibatkan dalam kegiatan orang lain di 

media sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Tidak Sesuai 123 67.6 67.6 67.6 

Kurang Sesuai 40 22.0 22.0 89.6 

Sesuai 19 10.4 10.4 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya merasa takut jika views dan likes di media sosial saya sedikit 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 136 74.7 74.7 74.7 

Kurang Sesuai 37 20.3 20.3 95.1 

Sesuai 9 4.9 4.9 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya merasa khawatir jika tidak mengikuti trend di media sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 132 72.5 72.5 72.5 

Kurang Sesuai 44 24.2 24.2 96.7 

Sesuai 6 3.3 3.3 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya merasa khawatir jika tidak melakukan hal yang sama dengan 

orang lain di media sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 146 80.2 80.2 80.2 

Kurang Sesuai 29 15.9 15.9 96.2 

Sesuai 7 3.8 3.8 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya merasa khawatir jika tidak mengecek media sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 66 36.3 36.3 36.3 

Kurang Sesuai 63 34.6 34.6 70.9 
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Sesuai 53 29.1 29.1 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya lebih fokus terhadap kegiatan orang lain di media sosial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 140 76.9 76.9 76.9 

Kurang Sesuai 29 15.9 15.9 92.9 

Sesuai 13 7.1 7.1 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya membicarakan tentang diri saya kepada orang terdekat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 14 7.7 7.7 7.7 

Kurang Sesuai 42 23.1 23.1 30.8 

Sesuai 126 69.2 69.2 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya sering membicarakan diri saya kepada orang lain (keluarga, 

teman, pasangan,dll) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 23 12.6 12.6 12.6 

Kurang Sesuai 49 26.9 26.9 39.6 

Sesuai 110 60.4 60.4 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya membicarakan kelebihan diri saya kepada orang lain (keluarga, 

teman, pasangan, dll) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 57 31.3 31.3 31.3 

Kurang Sesuai 62 34.1 34.1 65.4 

Sesuai 63 34.6 34.6 100.0 
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Total 182 100.0 100.0  

 

Saya membicarakan kekurangan diri saya kepada orang lain 

(keluarga, teman, pasangan, dll) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 32 17.6 17.6 17.6 

Kurang Sesuai 73 40.1 40.1 57.7 

Sesuai 77 42.3 42.3 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya tidak melebih - lebihkan saat membicarakan tentang diri saya 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 18 9.9 9.9 9.9 

Kurang Sesuai 33 18.1 18.1 28.0 

Sesuai 131 72.0 72.0 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya selalu jujur jika membicarakan tentang diri saya kepada orang 

lain 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 18 9.9 9.9 9.9 

Kurang Sesuai 55 30.2 30.2 40.1 

Sesuai 109 59.9 59.9 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya membicarakan diri saya secara detail kepada orang lain 

(keluarga, teman, pasangan, dll) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 54 29.7 29.7 29.7 

Kurang Sesuai 57 31.3 31.3 61.0 

Sesuai 71 39.0 39.0 100.0 
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Total 182 100.0 100.0  

 

Saya membatasi informasi tertentu mengenai diri saya kepada orang 

lain (keluarga, teman, pasangan, dll) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 16 8.8 8.8 8.8 

Kurang Sesuai 41 22.5 22.5 31.3 

Sesuai 125 68.7 68.7 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya membicarakan diri saya secara mendalam kepada orang lain 

(keluarga, teman, pasangan, dll) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 52 28.6 28.6 28.6 

Kurang Sesuai 54 29.7 29.7 58.2 

Sesuai 76 41.8 41.8 100.0 

Total 182 100.0 100.0  

 

Saya melakukan komunikasi yang intim dengan orang lain (keluarga, 

teman, pasangan, dll) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 29 15.9 15.9 15.9 

Kurang Sesuai 83 45.6 45.6 61.5 

Sesuai 70 38.5 38.5 100.0 

Total 182 100.0 100.0  
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Lampiran 4 Tabel Chi-Square 

 


