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LAMPIRAN | : Alat Ukur

KUESIONER PENELITIAN
Salam,

Perkenalkan nama saya Nurul Ilmi Awaliah Dalyan, salah seorang
mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas
Hasanuddin. Dalam rangka pemenuhan salah satu syarat untuk menyelesaikan
studi S1, saya sedang menyusun penelitian mengenai Kecenderungan Insomnia
Terhadap Tingkat Health Related Quality of Life pada Mahasiswa yang Mengikuti
Kuliah Online.

Terkait penelitian tersebut, saya ingin meminta partisipasi anda yang

memenuhi kriteria berikut :

1. Mahasiswa aktif Universitas Hasanuddin
2. Usia 18 - 24 Tahun

3. Telah mengikuti pembelajaran online selama 3 bulan terakhir

Untuk mengisi kuesioner ini dan menyebarkannya pada kerabat anda. Data
pribadi serta jawaban yang anda berikan akan dirahasiakan oleh peneliti dan

hanya digunakan untuk keperluan penelitian saja.

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar maupun salah, sehingga saya
sangat berharap agar anda mengisi kuesioner ini sebaik-baiknya sesuai dengan
diri anda. Atas partisipasi dan kerjasama anda saya ucapkan terima kasih,

semoga hari anda menyenangkan :)

Hormat saya,

Nurul llmi Awaliah Dalyan

E
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IDENTITAS DIRI RESPONDEN

Nama/insial

Usia : Tahun

Jenis Kelamin . Laki-laki / Perempuan ot saian sat)
Suku

Tahun Masuk Universitas

Fakultas

No. HP / id akun sosial media

A. Skala Insomnia Severity Index Versi Indonesia (ISI-INA)

INSTRUKSI

Untuk setiap pertanyaan, mohon beri TANDA CENTANG pada kolom yang

sesuai dengan kondisi Bapak/Ibu.

Mohon nilai tingkat KEPARAHAN masalah tidur yang sedang Bapak/lbu alami

SAAT INI (seperti: 1 MINGGU TERAKHIR).

Tidak
No. Masalah Tidur Ad Sedikit | Sedang | Parah
a

Sangat

Parah

1. | Kesulitan untuk tidur

Sulit untuk

mempertahankan tidur

— erbangun lebih cepat

ari biasanya

" i
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4. Apakah Bapak/lbu PUAS/TIDAK PUAS dengan kebiasaan tidur SAAT INI?

Sangat Puas

Puas

Cukup Puas

Tidak Puas

Sangat Tidak

Puas

5. Menurut pengamatan orang lain, seberapa terlihatkah pengaruh masalah

tidur pada kualitas hidup Bapak/lbu?

Sama sekali
tidak terlihat

Sedikit

Cukup

Sangat

Luar biasa

terlihat

6. Seberapa KHAWATIR/K

ESAL Bapak/lbu dengan masalah tidur saat ini?

Sama sekali
tidak khawatir

Sedikit

Cukup

Sangat

Luar biasa

khawatir

7. Menurut Bapak/lbu, apakah masalah tidur Bapak/lbu SAAT INI sangat

BERPENGARUH pada kegiatan hidup sehari-hari (seperti: mengantuk di

siang hari,

pekerjaan rumah harian, konsentrasi, ingatan, dan lainnya)?

perasaan, kemampuan untuk mengerjakan pekerjaan atau

Sama sekali tidak

berpengaruh

Sedikit

Cukup

Sangat

Luar biasa

berpengaruh

PC
\
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B. Skala WHO-QOL Versi Breff

INSTRUKSI

Assessmen ini bertujuan untuk menggali mengenai bagaimana anda menilai

kualitas hidup, kesehatan, dan aspek tertentu dalam hidup anda. Terdapat 26
pertanyaan dalam assessmen ini. Adapun ketentuan dalam mengisi assessmen
ini sebagai berikut :
1. Pastikan anda menjawab semua pertanyaan yang terlampir dibawah
ini.
2. Pastikan anda memilih hanya satu dari berbagai pilihan jawaban yang
menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda.
3. Tidak ada pilihan jawaban benar atau salah, oleh karena itu pilihlah

jawaban yang paling sesuai dengan diri anda.

I. Baca pertanyaan dengan seksama, kemudian tinjau kembali perasaan
anda dan pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan diri

anda.

Sangat Biasa ) Sangat
Buruk _ Baik _
Buruk saja baik
. Bagaimana anda menilai kualitas
" | hidup anda?
Sangat ) )
) Tidak | Biasa Sangat
tidak . Puas
Puas saja Puas
puas
Seberapa puaskah anda dengan
2. kondisi kesehatan anda
sekarang?
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Il. Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini berkaitan dengan seberapa besar
hal-hal berikut berpengaruh pada kehidupan anda dalam dua minggu

terakhir.

Sangat Biasa ) Sangat
Buruk . Baik .
Buruk saja baik

Seberapa besar rasa sakit fisik
yang anda rasakan (jika ada)
3. menghambat anda dalam
mengerjakan hal-hal yang perlu

dikerjakan?

Seberapa besar anda
bergantung dengan pengobatan
medis untuk menjalani aktivitas

sehari-hari?

Seberapa besar anda menikmati
hidup?

Sejauh mana anda merasa

bahwa hidup anda bermakna?

Tidak

| Biasa | Cukup | Sangat
sama | Sedikit

) saja besar besar
sekali

Sejauh apa anda dapat
berkonsentrasi?

Seberapa besar rasa aman yang
8. anda rasa dalam kehidupan

sehari-hari?

Seberapa besar penilaian anda

9. tentang kesehatan ligkungan

tempat anda tinggal?

= nyaan-pertanyaan dibawah ini menggali penilaian anda tentang
impuan anda sendiri dalam melakukan berbagai hal berikut dalam

ninggu terakhir.
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Tidak
sama

sekali

Sedikit

Cukup

Sebagian

besar

Sepenuhnya

10.

Apakah anda merasa memiliki
cukup energy untuk beraktivitas
sehari-hari?

11.

Apakah anda mampu menerima

penampilan fisik anda saat ini?

12.

Apakah uang yang anda miliki
dapat memenuhi kebutuhan

anda?

13.

Apakah anda merasa bahwa
informasi yang anda butuhkan

sehari-hari cukup tersedia?

14.

Apakah anda merasa memiliki
cukup energy untuk beraktivitas
sehari-hari?

Sangat
Buruk

Buruk

Biasa

saja

Baik

Sangat baik

15.

Seberapa baik anda mampu

untuk bergerak?

IV. Pertanyaan dibawah ini menggali tentang seberapa puaskah anda

dengan beberapa aspek dalam hidup anda dalam dua minggu terakhir.

Sangat
Tidak

puas

Tidak

puas

Netral

Puas

Sangat puas

16.

Seberapa puaskah anda dengan

tidur anda?

17.

Seberapa puaskah anda dengan

ampuan anda dalam

lakukan aktivitas sehari-hari?

berapa puaskah anda dengan

mampuan anda dalam
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bekerja?

19.

Seberapa puaskah anda dengan

diri?

20.

Seberapa puaskah anda
terhadap hubungan anda dengan

orang lain?

21.

Seberapa puaskah anda dengan

kehidupan seks anda?

22.

Seberapa puaskah anda dengan
dukungan yang diperoleh dari

teman-teman anda?

23.

Seberapa puaskah anda dengan

keadaan tempat tinggal anda?

24.

Seberapa puaskah anda dengan
akses ke pelayanan kesehatan?

25.

Seberapa puaskah anda dengan
transportasi yang amda

gunakan?

V. Pertanyaan-pertanyaan berikut menggali tentang seberapa sering anda

merasakan atau mengalami hal berikut dalam_dua minggu terakhir.

Tidak

pernah

Kadang

Cukup

sering

Sangat

sering

Selalu

26.

Seberapa sering anda
mengalami perasaan negative
seperti suasana hati yang sedih,

putus asa, cemas, atau, depresi?

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA
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LAMPIRAN Il : Data Responden

N|U JenisAn Aitem
osiﬁl‘jKelagt';Jurusanaaaaaaabbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb
a min 1/2|3|als|6|7|1|2|3]a|5|6|7|8|o|t|L 222 |L|L|2 L 1y212]292)2)2)2
n ol1|2|3|4a|5|6|7|8|9|0|1]|2|3|4|5]|6
1| 1| BujLaki-| 20 | Peterna | o\ 1\ o191 gl1]1]4|5|5|5/4aala|5|5|a|5|alal3|s|alalals|als|alalals|a
8 | gis | laki 19 kan
p | 2| Bu | Laki- | 20 | Pertania | | | 1|5 ol olo|3|3|3|3|5/4|4|alalals
0 | gis | laki 18 n
3| 2| Bu|Laki- | 20 | Peterna | 5| 51111 0|3|4a|a|5]alal2|als]al2
3 | gis | laki 19 kan
Pere
a| L BU | oy | 20 | Kehutan o)y b o gl 1|3|2]4|3]a|al3]alal2]a
8 | gis an 19 an
Pere .
5| 1| BU oy | 20 | Pertania 5l glql0lo0|0|3|3|5|5(3|3|3|4|3]|4a]3
8 | gis an 19 n
Am | Pere
62| bo | mpul| 20 |Peemal tylil1/0|1|0|5|5|al5|5|5|5|(5]/4]5]5
8 19 kan
n an
Pere
7|1 BU | oy | 20 | Kehutan | b gl ol ol1]0|3]3|5|5]alalal3]3|al2
9 | gis an 18 an
Pere
g| 1| BY | mpu| 20 |Kehutan o1 giglolq|1|2]3|3[3|5|a|2|a]3|4|als
9 | gis 18 an
an
igPe”na”'a010010053443343445
igPe”na”'a200100033225434455
F
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20
19

Peterna
kan

20
19

Peterna
kan

20
18

Kehutan
an

20
16

Kehutan
an

20
16

Kehutan
an

20
19

Kehutan
an

20
19

Peterna
kan

20
18

Peterna
kan

20
18

Kehutan
an

20
16

Kehutan
an

1|1 | Bet fnerfj
19| awi P
an
11| Bu fnerfj
219 | gs P
an
1|2 Bi ;ers
3|10 | ma P
an
BRE
401 P
sar an
RRE
5|2 P
do an
1| 1| Tor | Laki-
6| 8| aja | laki
1| 1| Bu | Laki-
718 gis | laki
1| 1| Ja | Laki-
8|9 | wa laki
1] 2| M| | aki
9|0 laki
sar
2| 2| M2 Laki-
0|1 laki
sar
212 Bl | aki-

20
19

Peterna
kan

20
19

Pertania
n

20

Pertania
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19

20
19

Pertania
n

20
18

Peterna
kan

20
18

Peterna
kan

20
19

Pertania
n

20
19

Peterna
kan

20
17

Kehutan
an

20
18

Pertania
n

20
18

Pertania
n

3|8 | kas | mpu
sar an

21| Tor fnegﬁ
4| 8 | aja an
2|1 Bu ':ners
519 gis P
an

2|1 But ';frﬁ
69| on P
an

2|1 Bu ';frﬁ
7191 dis P
an

21| Bu fners
8|9 | gis P
an

2| 2 |t | oo
9/0 P
sar an

Pere

3|12 | Bu mou
0| 0| gis P
an

32| Bu ';ers
10| gis P
an

3|2 | Bu Pere
mpu

20
18

Pertania
n

20
18

Peterna
kan

20

Pertania
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mpu
an

18

Pere
mpu
an

20
18

Pertania
n

Pere
mpu
an

20
18

Pertania
n

Pere
mpu
an

20
16

Kehutan
an

Pere
mpu
an

20
15

Peterna
kan

Pere
mpu
an

20
16

Peterna
kan

Pere
mpu
an

20
14

Kehutan
an

Pere
mpu
an

20
15

Kehutan
an

Pere
mpu
an

20
18

Pertania
n

4| 1| gis
3|12]| Bu
511 gis
3|2 l'zgz
6|1

sar
3|2 stlae
7|2

nre
3|2 Bu
8|2 ]| gs
3|12 Bu
92| gs
4|2 | Bu
0| 3| gis
4|2 | Bu
1|3 ] gis
4| 1] Bu
2|19 gs
41| Ma

Pere
mpu

20
18

Pertania
n

20
18

Peterna
kan

20

Pertania
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mpu
an

19

Pere
mpu
an

20
19

Peterna
kan

Pere
mpu
an

20
15

Pertania
n

Pere
mpu
an

20
19

Kehutan
an

Pere
mpu
an

20
16

Kehutan
an

Pere
mpu
an

20
16

Kehutan
an

Pere
mpu
an

20
13

Pertania
n

Laki-
laki

20
17

Kedokte
ran

Pere
mpu
an

20
19

Kepera
watan

519 gis
4| 1] Bu
6|9 | gs
4|12 | Bu
710 | gis
4 | 2 | Tor
8| 0| aja
4|2 l'z’;;
9|1

sar
52| w2
02

sar
512 | Bu
1|4 | gis
512 | Bu
2| 0| gis
511 Bu
3| 8| gis
511 Bu
4 | 8 | gis

Pere
mpu

20
19

Kepera
watan

20
18

Kedokte
ran Gigi

20

Kepera
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19

watan

20
19

Kepera
watan

20
19

Kepera
watan

20
19

Kesehat
an
Masyara
kat

20
17

Kedokte
ran

20
17

Kedokte
ran

20
18

Kepera
watan

20
18

Kepera
watan

6|9 | gis | mpu
an
5|1 | Bu fnegﬁ
719 gis an
51| Tor ':ners
8|9 | aja P
an
51| Bu ';frﬁ
919 | gis P
an
6|2 Bu ':nerﬁ
0| 0| gis P
an
Tio
62| ng I:nerS
10| ho P
an
a
6|2 Bu fnerj
2| 0| gis P
an
6|2 | Bu ';ers
3|10 gis P
an
61 2| Bu Pere
4 mpu

20
18

Kesehat
an
Masyara
kat

20
17

Kedokte
ran

20
17

Kedokte
ran
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20
18

Kedokte
ran

20
16

Kedokte
ran

20
16

Kedokte
ran

20
18

Kedokte
ran

20
18

Kedokte
ran

20
19

Kepera
watan

20
18

Kedokte
ran Gigi

20
17

Kedokte
ran

20
18

Kedokte
ran

ho an
a
6|2 Bu fnegﬁ
711 gis an
6|2 | Bu ':ners
8| 2| gis P
an
6|2 | Bu ';frﬁ
91| 2| gis P
an
7|1 | Bu | Laki-
0] 9| gis | laki
7|1 | Bu | Laki-
1|19 gis | laki
711 | Bu | Laki-
219 | gis | laki
7| 2| Bu | Laki-
3|10 | gis | laki
7| 2| Y2 Laki
411 laki
nre
711 Bu ;ers
519 gis P
an
711 Bu ';ers
6|9 gs P
an

20
18

Kedokte
ran

20
18

Kedokte
ran

20
19

Kedokte
ran
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an

Pere
mpu

an

20
19

Kepera
watan

Pere
mpu

an

20
17

Kedokte
ran

Pere
mpu

an

20
18

Kedokte
ran Gigi

Pere
mpu

an

20
18

Kedokte
ran Gigi

Pere
mpu

an

20
19

Kesehat
an
Masyara
kat

Pere
mpu

an

20
16

Kedokte
ran

Pere
mpu

an

20
15

Kedokte
ran

Pere
mpu

an

20
15

Kedokte
ran

701 I'zgas
919

sar
8| 2 | Bat
0|0 ]| ak
8|2 | Bu
10| gis
8|2 | Bu
2|0 gis

Ma
8|2
3lo nd

ar
8|2 | Bu
4| 1] gis
8|2 | Bu
512 gis
8|2 IE/:LZ
6|2

sar
8|2 Ma

Pere
mpu

20
17

Kepera
watan

20
14

Kedokte
ran

20

Kepera
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19

watan

20
18

Kedokte
ran

20
17

Kedokte
ran

20
19

Kepera
watan

20
19

Kesehat
an
Masyara
kat

20
18

Kedokte
ran

20
18

Kesehat
an
Masyara
kat

20
19

Kedokte
ran

20
18

Kedokte
ran

9|3 | gis | mpu
an
9| 1 | Bat | Laki-
09| ak laki
9|2 l'zgi L aki-
1|0 laki
sar
9|1 Bu ';frﬁ
2| 8| gis P
an
9|1 Bu ';frﬁ
3| 8| gis P
an
o 1| | Pere
49| na P
an
0|1 By Pere
519 gis P
an
91 Ja ';ers
6|9 |wal|MP
an
9|2 Bu ';ers
710 | gis P
an
Pere

20
18

Kedokte
ran

20
18

Kedokte
ran
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Pere
mpu
an

20
18

Kedokte
ran Gigi

Pere
mpu
an

20
18

Kesehat
an
Masyara
kat

Pere
mpu
an

20
17

Kedokte
ran

Pere
mpu
an

20
17

Kedokte
ran

Pere
mpu
an

20
17

Kedokte
ran

Pere
mpu
an

20
18

Kedokte
ran

Pere
mpu
an

20
18

Kedokte
ran

Pere
mpu
an

20
13

Kedokte
ran

1 2 | Bu
0 0 is
0 g
1 2 | Bu
0 0 is
1 g
1 Am
0 i bo
2 n
1 2 | Bu
0 1 is
3 g
Tio
é 2| ng
4 1| ho
a
1 2 | Bu
0 1 is
5 g
L5 1 Bu
0 1 is
6 g
1 Pa
0 i mo
7 na
1 Ma
0 1

Pere
mpu

20
19

Kepera
watan

20
17

Kedokte
ran

20
13

Kedokte
ran
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an

Laki-
laki

20
19

MIPA

Laki-
laki

20
19

MIPA

Laki-
laki

20
17

MIPA

Laki-
laki

20
18

MIPA

Laki-
laki

20
19

Teknik

Laki-
laki

20
17

MIPA

Laki-
laki

20
15

MIPA

Laki-
laki

20
16

MIPA

0

1 1 | But
1 9| on
1

1 1| Lu
1 9 | wu
2

1 2 | Bu
1 0 is
3 g

1 Ma
1 (2) kas
4 sar
1 Ma
1 (2) kas
5 sar
1 2 | Bal
AR
6

1 2 | Bu
1 2 is
7 g

1 2 | Bu
1 2 is
8 g

1

1 2 T_or
9

Laki-
laki

20
14

Teknik

20
18

Farmasi

20
18

FIKP
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an

Pere
mpu
an

20
18

MIPA

Pere
mpu
an

20
18

MIPA

Pere
mpu
an

20
19

MIPA

Pere
mpu
an

20
18

MIPA

Pere
mpu
an

20
16

Farmasi

Pere
mpu
an

20
18

Teknik

Pere
mpu
an

20
18

Teknik

Pere
mpu
an

20
16

Farmasi

1

1 1| Bu
2 9 is
2 g

1 Go
2 513 ron
3 tal
1 1| Bu
2 9 is
4 g

1 2 | Bu
2 0 is
5 g

1 2 | Bu
2 1 is
6 g

1 2 | Bu
2 1 is
7 g

1 2 | Bu
2 1 is
8 g

1 2 | Bu
2 2 is
9 g

1 2 | Bu
3 2 is
0 g

Pere
mpu

20
15

Teknik

20
19

Teknik

20
18

Farmasi
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Laki-
laki

20
18

Teknik

Laki-
laki

20
19

MIPA

Laki-
laki

20
19

Teknik

Laki-
laki

20
18

MIPA

Laki-
laki

20
19

MIPA

Laki-
laki

20
19

Teknik

Laki-
laki

20
18

Teknik

Laki-
laki

20
14

Teknik

2 ar

1 1 Ma
3 9 kas
3 sar
1 1| Bu

3 9 is
4 g

1 1| Bu

3 9 is
5 g

1 2 | Lu

3 0| wu
6

1 2 | Bu

3 0 is
7 g

1 Ma
3 g kas
8 sar
1 2 | Bu
3 1 is
9 g

1 2 | Bu
4 2 is
0 g

1 2 | Bu
4 2 is
1 g

Laki-
laki

20
16

Teknik

20
14

Teknik

20
19

MIPA

Optimization Software:

www.balesio.com

101




an

Pere
mpu
an
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19

MIPA

Pere
mpu
an
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an
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18
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mpu
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mpu
an
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Teknik

Pere
mpu
an
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17

MIPA

Pere
mpu
an

20
17

MIPA

3

1 Ter
4 é nat
4 e
1 1| Tor
4 8 | aja
5 J
1 1| Bu
4 9 is
6 g

1 1| Bu
4 9 is
7 g

1 1 Ma
4 9 kas
8 sar
1 1 Ma
4 9 kas
9 sar
1 2 | Bu
= 0 is
0 g

1 2 | Ja
5 0| wa
1

1 Ma
5 g nd
2

Pere
mpu

20
17

MIPA

20
18

Farmasi

20
18

Farmasi
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Pere
mpu
an
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MIPA

Pere
mpu
an
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MIPA

Pere
mpu
an
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Teknik
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mpu
an

20
15

MIPA

Pere
mpu
an

20
17

FIKP

Pere
mpu
an

20
17

FIKP

Pere
mpu
an

20
17

MIPA

Pere
mpu
an

20
16

Farmasi

4
1 Go
5 S ron
5 tal

1 Ma
5 (2) kas
6 sar
1 2 | Tor
5 0 | aja
7 J

1 2 | Bu

= 1 is
8 g

1 2 | Bu

= 1 is
9 g

1 Ma
6 i kas
0 sar
1 Ma
6 i kas
1 sar
1 2 | Bu

6 2 is
2 g

1 2 | Bu

6 2 is
3 g

Pere
mpu

20
15

MIPA

20
16

MIPA

20
17

MIPA
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an

Pere
mpu
an

20
15

MIPA

Pere
mpu
an

20
13

Teknik

Laki-
laki

20
19

Teknik

Laki-
laki

20
19

Teknik

Laki-
laki

20
17

MIPA

Laki-
laki

20
18

Teknik

Laki-
laki

20
19

Teknik

Laki-
laki

20
17

MIPA

5 sar
1 2 | Bu
6 3 is
6 g

1 2 | Bu
6 4 is
7 g

1 1| Bu
6 8 is
8 g

1 1 Ma
6 9 kas
9 sar
1 2 | Tor
’ 0 | aja
0 J
1 Ma
7 g nd
1 ar
1 2 | Bu
I 0 is
2 g

1 2 | Bu
! 1 is
3 g

1 2 | Tor
7 1 )
4

Laki-
laki

20
17

MIPA

20
15

Teknik

20
15

MIPA
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Laki-
laki

20
17

Teknik

Pere
mpu
an

20
18

MIPA

Pere
mpu
an

20
18

MIPA

Pere
mpu
an

20
19

Teknik

Pere
mpu
an

20
19

Teknik

Pere
mpu
an

20
19

Teknik

Pere
mpu
an

20
19

Teknik

Pere
mpu
an

20
17

MIPA

6

1 2 | Bu
7 4 is
7 g

1 1| Bu
’ 9 is
8 g

1 1| Bu
7 9 is
9 g

1 1| Bu
8 9 is
0 g

1 1 Ma
8 9 kas
1 sar
1 Ma
8 513 na
2 do
1 1| Tor
8 9 | aja
3 J
1 2 | Bu
B 0 is
4 g

1 2 | Bu
B 0 is
5 g

Pere
mpu

20
17

Teknik

20
18

Farmasi

20
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Teknik

Optimization Software:

www.balesio.com

105




an

Pere
mpu
an

20
17

MIPA

Pere
mpu
an

20
17

MIPA

Pere
mpu
an

20
15

MIPA

Pere
mpu
an

20
15

MIPA

Pere
mpu
an

20
15

Teknik

Laki-
laki

20
19

limu
Budaya

Laki-
laki

20
17

limu
Budaya

Laki-
laki

20
18

limu
Budaya

7

1 2 | Bu
8 1 is
8 g

1 2 | Bu
8 1 is
9 g

1 2 | Bu
9 3 is
0 g

1 Ma
9 g nd
1 ar
1 2 | Bu
9 3 is
2 g
1 1| Tor
9 8 | aja
3

1 1 Ma
9 9 kas
4 sar
1 1 | Ba
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5

1 Ma
9 1 kas
6

Laki-
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18
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LAMPIRAN IIl; Hasil Analisis Data

KATEGORI INSOMNIA

Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid Tidak ada insomnia yang 87 23.7 23.7 23.7
signifikan
Susabh tidur 168 45.8 45.8 69.5
Sedang 105 28.6 28.6 98.1
Parah 7 1.9 1.9 100.0
Total 367 100.0 100.0

KATEGORI INSOMNIA

Cumulative
jenis_kelamin Frequency Percent Valid Percent Percent
Laki-laki Valid Tidak ada insomnia 24 25.3 25.3 25.3

yang signifikan
Susah tidur 42 44.2 44.2 69.5
Sedang 28 29.5 29.5 98.9
Parah 1 1.1 1.1 100.0
Total 95 100.0 100.0
Perempuan Valid Tidak ada insomnia 63 23.2 23.2 23.2
yang signifikan
Susah tidur 126 46.3 46.3 69.5
Sedang 77 28.3 28.3 97.8
Parah 6 2.2 2.2 100.0
Total 272 100.0 100.0
KATEGORI INSOMNIA
Cumulative
cluster fakultas Frequency Percent Valid Percent Percent
agrokompleks Valid Tidak Ada 15 29.4 29.4 29.4
Susah Tidur 26 51.0 51.0 80.4
Sedang 10 19.6 19.6 100.0
Total 51 100.0 100.0
Valid  Tidak Ada 18 30.5 30.5 30.5
Susah Tidur 20 33.9 33.9 64.4
Sedang 18 30.5 30.5 94.9
Parah 3 5.1 5.1 100.0
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Total 59 100.0 100.0

sains Valid Tidak Ada 20 24.4 24.4 24.4
Susah Tidur 37 45.1 45.1 69.5
Sedang 25 30.5 30.5 100.0
Total 82 100.0 100.0

sosial Valid  Tidak Ada 34 19.4 19.4 19.4
Susah Tidur 85 48.6 48.6 68.0
Sedang 52 29.7 29.7 97.7
Parah 4 2.3 2.3 100.0
Total 175 100.0 100.0

KATEGORI HRQOL

Cumulative
jenis_kelamin Frequency Percent Valid Percent Percent
Laki-laki Valid Sangat Rendah 1 11 1.1 1.1

Rendah 32 33.7 33.7 34.7
Sedang 34 35.8 35.8 70.5
Tinggi 16 16.8 16.8 87.4
Sangat Tinggi 12 12.6 12.6 100.0
Total 95 100.0 100.0
Perempuan Valid Sangat Rendah 15 5.5 5.5 5.5
Rendah 65 23.9 23.9 29.4
Sedang 120 44.1 44.1 73.5
Tinggi 53 19.5 19.5 93.0
Sangat Tinggi 19 7.0 7.0 100.0
Total 272 100.0 100.0
KATEGORI HRQOL
Cumulative
cluster fakultas Frequency Percent Valid Percent Percent
agrokompleks Valid Rendah 9 17.6 17.6 17.6
Sedang 25 49.0 49.0 66.7
Tinggi 10 19.6 19.6 86.3
Sangat Tinggi 7 13.7 13.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Valid Sangat Rendah 2 3.4 3.4 3.4
Rendah 13 22.0 22.0 25.4
Sedang 21 35.6 35.6 61.0
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Tinggi 16 27.1 27.1 88.1
Sangat Tinggi 7 11.9 11.9 100.0
Total 59 100.0 100.0
sains Valid Sangat Rendah 2 2.4 2.4 2.4
Rendah 18 22.0 22.0 24.4
Sedang 38 46.3 46.3 70.7
Tinggi 15 18.3 18.3 89.0
Sangat Tinggi 9 11.0 11.0 100.0
Total 82 100.0 100.0
sosial Valid Sangat Rendah 12 6.9 6.9 6.9
Rendah 57 32.6 32.6 39.4
Sedang 70 40.0 40.0 79.4
Tinggi 28 16.0 16.0 95.4
Sangat Tinggi 8 4.6 4.6 100.0
Total 175 100.0 100.0
Reliability
Scale: Insomnia Scale: HR-QoL
Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's
Alpha N of Iltems Alpha N of Items
.816 7 .891 26
Correlations
Insomnia HRQoL
Insomnia  Pearson Correlation 1 -.368"
Sig. (2-tailed) .000
N 367 367
HRQoL Pearson Correlation -.368" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 367 367

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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