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LAMPIRAN I 

KUESIONER 

 

KUESIONER INTERNET GAMING DISORDER (Pontes & Griffiths, 2015) 

Internet Gaming Disorder Scale–Short-Form (IGDS9-SF) (Pontes & Griffiths, 

2015) 

 

Instructions: These questions will ask you about your gaming activity during the past 

year (i.e., last 12 months). By gaming activity we understand any gaming- related 

activity that has been played either from a computer/laptop or from a gaming console or 

any other kind of device (e.g., mobile phone, tablet, etc.) both online and/or offline. 

 

No. Questions Never Rarely Sometimes Often Very 

Often 

1. Do you feel preoccupied with 

your gaming behavior? (some 

examples: Do you think about 

previous gaming activity or 

anticipate the next gaming 

session? Do you think gaming 

has become the dominant 

session? Do you think gaming 

has become the dominant 

activity in your daily life?) 

     

2. Do you feel more irriatability, 

anxiety or even sadness when 
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you try either reduce or stop 

your gaming activity? 

3. Do you feel the need to spend 

increasing amount of time 

engaged gaming in order to 

achieve satisfaction or pleasure? 

     

4. Do you systematically fail when 

tring to control or cease your 

gaming activity? 

     

5. Have you lost interests in 

previous hobbies and other 

entertainment activities as a 

result of your engagement with 

the game? 

     

6. have you continued your gaming 

activity despite knowing it was 

causing problems between you 

and other people? 

     

7. Have you deceived any of your 

family members, therapists or 

others because the amount of 

yout gaming activity? 

     

8. Do you play in order to 

temporarily escape or relieve a 

negative mood (e.g., 

helplessness, guilt, anxiety)? 
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9. Have you jeopardized or lost an 

import relationship, job or an 

educational or career 

opportunity because of your 

gaming activity? 

     

 

  Scoring information: 

Total scores can be obtained by summing up all responses given to all nine items of 

the IGDS9-SF and can range from a minimum of 9 to a maximum of 45 points, with 

higher scores being indicative of a higher degree of Internet Gaming Disorder. In order 

to differentiate disordered gamers from non-disordered gamers, researchers should 

check if participants have endorsed at least five criteria out of the nine by taking into 

account answers as ‘5: Very Often’, which translates as endorsement of the criterion. 

 

Score 1 : Never 

Score 2 : Rarely 

Score 3 :Sometimes 

Score 4 : Often 

Score 5 : Very often  

 

Summary : 

1 Yes : score ≥32 

2 No : score <32 
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Terjemahan bahasa Indonesia: 

Pertanyaan-pertanyaan di bawah ini mengenai kebiasaan kamu bermain game 

setahun terakhir, baik melalui komputer/laptop, PSP, XBOX,ataupun melalui 

smartphone. 

 

No. Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

sering Sangat 

sering 

1. Apakah anda mengingat 

permainan game yang sudah 

anda mainkan atau 

menantikan saat untuk 

bermain game. Apakah 

permainan game adalah hal 

yang utama bagi anda? 

     

2. Apakah anda merasa lebih 

cepat marah, cemas bahkan 

sedih Ketika anda mencoba 

mengurangi ataupun 

menghentikan aktivitas 

bermain game? 

     

3. Apakah anda menghabiskan 

lebih banyak waktu bermain 

game agar mencapai 

kepuasan ataupun 

kesenangan? 
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4. Apakah anda selalu gagal 

mengontrol keinginan 

bermain game? 

     

5. Setelah berimain game 

apakah anda kehilangan 

hobi dan minat yang kamu 

sukai sebelumnya?  

     

6. Apakah anda tetap bermain 

game meskipun anda tau 

masalah yang dapat timbul 

padamu dan orang 

sekitarmu? 

     

7. Apakah anda pernah 

membohongi keluarga anda, 

psikiater ataupun orang lain 

mengenai durasi bermain 

game anda? 

     

8. Apakah anda bermain game 

pelarian ataupun untuk 

menghilangkan mood yang 

jelek, seperti rasa tidak 

berdaya, bersalah, ataupun 

cemas? 

     

9. Apakah anda pernah 

terancam atau kehilangan 

hubungan penting, 

pekerjaan, waktu belajar, 
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atau kesempatan kerja 

karena bermain game? 

 

Informasi skor: 

Skor total dapat diperoleh dengan menjumlahkan semua tanggapan yang diberikan 

untuk kesembilan item IGDS9-SF dan dapat berkisar dari minimal 9 hingga 

maksimum 45 poin, dengan skor yang lebih tinggi menunjukkan tingkat Gangguan 

Permainan Internet yang lebih tinggi. Untuk membedakan gamer yang tidak teratur 

dari yang tidak, peneliti harus memeriksa apakah peserta telah mendukung 

setidaknya lima kriteria dari sembilan dengan mempertimbangkan jawaban sebagai 

'5: Sangat Sering', yang diterjemahkan sebagai dukungan kriteria. 

 

Skor/Nilai 1 : Tidak pernah Skor/Nilai 2 : Jarang Skor/Nilai 3 : Kadang-kadang 

Skor/Nilai 4 : Sering Skor/Nilai 5 : Sangat sering 

 
 

Interpretasi: 

 

1. Kecanduan : Jika skor yang diperoleh ≥32 

 

2. Tidak kecanduan : Jika skor yang diperoleh <32 
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LAMPIRAN II 

HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER 
 

Hasil Uji Validitas kuesioner IGDS9-SF: 
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Hasil Uji Validitas kuesioner sikap dan perilaku : 
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Hasil analsis hubungan IGD terhadap sikap dan perilaku: 
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