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HASIL TABEL RESPONDEN 

1. KESEHATAN 

 

No Pertanyaan SS S TS 

1. Saya merasa kelelahan pada saat 

menggunakan gawai.  

53,8% 36,5% 9,6% 

2. Penglihatan saya menjadi buram, jika terlalu 

lama menggunakan gawai. 

44,2% 30,8% 25% 

3. Saya sering terlambat tidur, karena terlalu 

asyik menggunakan gawai.  

53,8% 25% 21,2% 

4. Saya sering sakit kepala, jika menggunakan 

gawai terlalu lama. 

48,1% 26,9% 25% 

5. Saya merasa gelisah, jika tidak menggunakan 

gawai dalam sehari. 

36,5% 38,5% 25% 

6. Saya lebih menyukai berkomunikasi melalui 

gawai daripada bertatapan secara langsung. 

25% 42,3% 32,7% 

7. Saya sering menyimpan gawai di sekitar saya 

pada saat tidur. 

28,8% 30,8% 40,4% 

 

2. PRESTASI BELAJAR 

 

No Pertanyaan SS S TS 

1. Saya selalu menggunakan gawai pada saat 

proses belajar mengajar. 

32,7% 48,1% 19,2% 

2. Saya menggunakan gawai sebagai media 

untuk mengakses materi pelajaran untuk 

menambah  wawasan dan pengetahuan. 

69,2% 28,8% 1,9% 

3. Prestasi belajar saya  meningkat setelah 

mengenal gawai. 

28,8% 59,6% 11,5% 

4. Saya sering menghabiskan waktu pada saat 

menggunakan gawai daripada mengerjakan 

tugas. 

19,2% 40,4% 40,4% 

5. Saya lebih menyukai aplikasi pelajaran (ex: 

Ruang guru, Zenius,dll), karena dapat 

mengakses materi 24 jam dari pada bimbingan 

belajar (ex: JILC, GO, dll)  

34,6% 46,2% 19,2% 

6. Konsentrasi belajar saya menurun, jika gawai 

berada disekitar saya. 

26,9% 53,8% 19,2% 

7. Saya ketahuan menyontek di gawai, pada saat 

ulangan harian di sekolah. 

25% 44,2% 30,8% 
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Studi Gambaran Intensitas Pemakaian Gawai dan Pengaruh Terhadap 

Kesehatan dan Prestasi Belajar Siswa di SMA Handayani Sungguminasa 

 

I. IDENTITAS DIRI 

 

Nama   : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Tanggal Pengisian : 

 

II. ANGKET INTENSITAS PEMAKAIAN GAWAI 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jujur dan sesuai pengalaman pribadi 

anda. 

1. Anda menggunakan gawai untuk apa saja? 

a. Mengakses nformasi 

b. Sebagai akses hiburan 

c. Sebagai sarana komunikasi untuk bersosialisasi 

d. Sebagai media bisnis 

e. Semuanya 

2. Applikasi apa saja yang anda gunakan? 

a. Chatting (line, whatsapp, telegram, dll) 

b. Media Sosial (facebook, instagram, twitter, dll) 

c. Browsing (pelajaran, berita, gosip) 

d. Games (semua jeni games) 

e. Semuanya 

3. Berapa lama anda menggunakan gawai dalam sehari? 

a. Kurang dari 1 jam 

b. 1-2 jam 

c. 3-4 jam 

d. 5-6 jam 

e. Lebih dari 6 jam 

4. Berapa lama anda menggunakan gawai untuk belajar dan mengerjakan 

tugas dalam sehari? 

a. Kurang dari 1 jam 

b. 1-2 jam 

c. 3-4 jam 

d. 5-6 jam 

e. Lebih dari 6 jam 

ANGKET PENELITIAN 
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5. Berapa lama anda menggunakan gawai untuk bermain media sosial 

(medsos) dalam sehari? 

a. Kurang dari 1 jam 

b. 1-2 jam 

c. 3-4 jam 

d. 5-6 jam 

e. Lebih dari 6 jam 

6. Berapa lama anda menggunakan gawai untuk berkomunikasi dalam 

sehari? 

a. Kurang dari 1 jam 

b. 1-2 jam 

c. 3-4 jam 

d. 5-6 jam 

e. Lebih dari 6 jam 

7. Berapa lama anda menggunakan gawai untuk bermain game dalam sehari? 

a. Kurang dari 1 jam 

b. 1-2 jam 

c. 3-4 jam 

d. 5-6 jam 

e. Lebih dari 6 jam 

 

III. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Dibawah ini telah di sediakan beberapa pertanyaan dengan alternatif jawaban. 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling cocok dengan keadaan diri anda dan 

berilah tanda cek centang (√) pada kolom yang telah tersedia. 

 

IV. KETERANGAN PENGISIAN ANGKET 

 

SS   : Sangat Setuju 

S   : Setuju 

TS   : Tidak Setuju 

    

1. Angket Pemakaian Gawai Pada Kesehatan 

 

No Pertanyaan SS S TS 

1. Saya merasa kelelahan pada saat menggunakan 

gawai.  

   

2. Penglihatan saya menjadi buram, jika terlalu lama 

menggunakan gawai. 

   

3. Saya sering terlambat tidur, karena terlalu asyik 

menggunakan gawai.  

   

4. Saya sering sakit kepala, jika menggunakan gawai    



64 

 

terlalu lama. 

5. Saya merasa gelisah, jika tidak menggunakan gawai 

dalam sehari. 

   

6. Saya lebih menyukai berkomunikasi melalui gawai 

daripada bertatapan secara langsung. 

   

7. Saya sering menyimpan gawai di sekitar saya pada 

saat tidur. 

   

 

2. Angket Pemakaian Gawai Pada Prestasi Belajar 

 

No Pertanyaan SS S TS 

1. Saya selalu menggunakan gawai pada saat proses 

belajar mengajar. 

   

2. Saya menggunakan gawai sebagai media untuk 

mengakses materi pelajaran untuk menambah  

wawasan dan pengetahuan. 

   

3. Prestasi belajar saya  meningkat setelah mengenal 

gawai. 

   

4. Saya sering menghabiskan waktu pada saat 

menggunakan gawai daripada mengerjakan tugas. 

   

5. Saya lebih menyukai aplikasi pelajaran (ex: Ruang 

guru, Zenius,dll), karena dapat mengakses materi 24 

jam dari pada bimbingan belajar (ex: JILC, GO, dll)  

   

6. Konsentrasi belajar saya menurun, jika gawai berada 

disekitar saya. 

   

7. Saya ketahuan menyontek di gawai, pada saat 

ulangan harian di sekolah. 
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