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Lampiran 1. Kuisioner 

KUISIONER 

Nama    : 

Jenis kelamin : L/P* 

Tanggal lahir  : 

Tinggi badan  :            cm 

Berat badan  :              kg 

Riwayat penyakit  :  

 □ gangguan penglihatan 

□ gangguan pendengaran 

□ nyeri tungkai 

□ demensia jenis apapun 

□ hipertensi 

□ diabetes melitus 

□ dislipidemia 

□ penyakit jantung 

□ penyakit otak (misalnya stroke, 

tumor otak, trauma kepala) 

□ konsumsi obat-obatan 

golongan sedatif, NAPZA, dan 

alkohol 

□ konsumsi kafein dalam waktu < 

6 jam sebelum tes 

□ hamil

1. Apakah subyek merasa kelelahan fisik? Ya/tidak* 

2. Apakah subyek merasa kelelahan mental? Ya/tidak* 

3. Jam berapa biasanya subyek tidur malam? ............... WITA 

4. Jam berapa biasanya subyek bangun di pagi hari? ............... WITA 

5. Berapa kali seminggu subyek berolahraga? 

6. Berapa menit subyek tiap kali berolahraga? .............. menit 

7. Apa saja olahraga yang dilakukan? 

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 2. SDMT (Symbol Digit Modality Test)  
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Lampiran 3. Backward Digit Span 
  
 

□ 3 7 
□ 6 2 9 
□ 5 5 1 7 
□ 3 6 9 2 5 
□ 9 1 8 4 2 7 
□ 1 2 8 5 3 4 6 
□ 3 8 2 9 5 1 7 4 
□ 3 6 5 3 9 1 3 7 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
□ 6 3 
□ 5 8 6 
□ 6 1 4 5 
□ 2 5 8 6 4 
□ 2 6 3 8 1 7 
□ 8 3 4 7 2 5 1 
□ 1 5 4 5 6 8 6 3 
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Lampiran 4. Formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 
(Informed Consent) 
                

          KEMENTERIAN   PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

        UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 

RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245. 

Contact Person: dr. Agussalim Bukhari.,MMed,PhD, SpGK  TELP.  081241850858, 0411 5780103,  Fax : 0411-

581431 

 

 
FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 
 

Selamat pagi Bapak / Ibu /Saudara(i), saya dr. Desy Kartikasari, 
bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Latihan 
Submaksimal terhadap Fungsi Memori Jangka Pendek dan Atensi pada 
orang dewasa yang sehat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan submaksimal 
terhadap  fungi memori jangka pendek dan atensi pada orang dewasa 
yang sehat. Selain itu juga dapat mengukur fungsi atensi dan memori 
jangka pendek pada kelompok intervensi menggunakan forward dan 
backward digit span serta SDMT sebelum dan setelah dilakukan latihan 
submaksimal 3 menit, mengukur fungsi atensi dan memori jangka pendek 
pada kelompok kontrol yang tidak medapatkan latihan submaksimal 
menggunakan forward dan backward digit span serta SDMT sebelum dan 
sesudah istirahat 3 menit, membandingkan perubahan fungsi atensi dan 
memori pada kelompok intervensi dengan kelompok kontrol, mengukur 
pengaruh pemberian intervensi latihan submaksimal terhadap 
peningkatan fungsi atensi serta memori jangka pendek, menghitung 
VO2max setelah intervensi untuk mengetahui profil VO2max pada 
kelompok intervensi, dan menilai hubungan antara VO2max dengan fungsi 
atensi dan memori pada kelompok intervensi. 

Sedangkan manfaatnya secara teoritis, diharapkan akan memberikan 
pengetahuan dan kontribusi terhadap perkembangan ilmu pengetahuan 
neuroscience mengenai pengaruh latihan submaksimal terhadap 
peningkatan fungsi memori jangka pendek dan atensi pada orang dewasa 
yang sehat. Sedangkan secara praktis, latihan submaksimal dapat 
dijadikan sebagai stimulasi otak dalam kehidupan sehari-hari pada orang 
sehat. Secara metodologi, penelitian ini dapat menjadi sumber referensi 
bagi peneliti lain dalam melakukan penelitian selanjutnya terkait dengan 
pengaruh latihan submaksimal terhadap peningkatan fungsi memori 
jangka pendek dan atensi. 
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Penelitian ini terdiri dari 2 kelompok, yaitu kelompok intervensi dan 
kontrol. Partisipan akan diacak ke dalam kelompok penelitian sehingga 
mungkin akan masuk kelompok perlakuan atau kontrol. 

Perlakuan yang akan diterima pada kelompok intervensi adalah Three 
Minutes Step Test (TMST). Subjek diinstruksikan untuk naik-turun bangku 
dengan irama empat langkah per siklus (kaki kanan naik-kaki kiri naik-kaki 
kanan turun-kaki kiri turun). Dalam 3 menit, subjek laki-laki harus 
menyelesasikan 24 siklus secara regular dengan metronom diset 96 
pukulan per menit. Sedangkan subyek perempuan harus menyelesaikan 
22 siklus secara regular dengan metronom diset 88 pukulan per menit 
selama 3 menit. Dilakukan pemeriksaan nadi 5-15 detik setelah istirahat. 

Perlakuan ini dilakukan hanya 1 kali pada jam 10.00-12.00 WITA. Efek 
samping yang mungkin akan terjadi adalah sedikit sesak nafas. Bila 
subyek merasakan sesak nafas, maka subyek boleh berhenti dari 
penelitian. 

Sedangkan pada kelompok kontrol, subyek hanya diminta istirahat selama 
3 menit. 

Kriteria inklusi yang digunakan adalah seluruh MPPDS Neurologi FK 
Unhas berusia 25-40 tahun yang sehat, kooperatif, dan bersedia 
diikutsertakan dalam penelitan dengan menandatangani surat persetujuan 
bersedia menjadi sampel penelitian. Sedangkan kriteria eksklusi apabila 
subjek mengalami gangguan penglihatan dan pendengaran, nyeri tungkai, 
telah terdiagnosis demensia jenis apapun, memiliki penyakit komorbid 
seperti hipertensi, diabetes melitus, dislipidemia, penyakit jantung, pernah 
atau sedang menderita penyakit otak misalnya stroke, tumor otak, trauma 
kepala dan lain-lain. Selain itu bila subyek mengonsumsi obat-obatan 
golongan sedatif, NAPZA, dan alkohol. Subyek juga dieksklusi apabila 
mengonsumsi kafein dalam waktu < 6 jam sebelum tes. Subjek drop out 
dari penelitian bila subjek menarik kembali kesediaannya untuk ikut dalam 
penelitian ini dan tidak berhasil menyelesaikan seluruh rangkaian 
prosedur penelitian 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan dapat mengundurkan 
diri kapan saja tanpa mengurangi hak mendapatkan pelayanan 
kesehatan. 

Jika partisipan menyetujui untuk ikut maka partisipan harus mengikuti 
protokol penelitian sampai selesai. 

Sebelum dilakukan intervensi, subyek akan ditanya mengenai keluhan 
dan riwayat penyakitnya dilakukan pemeriksaan fisik berupa pengukuran 
tinggi badan, berat badan, nadi, dan tekanan darah. Setelah itu subyek 
diminta mengisi tes memori jangka pendek dan atensi sebelum dan 
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sesudah intervensi. Dalam pemeriksaan mungkin subyek akan merasa 
tidak nyaman, hal ini dapat dikomunikasikan dengan baik pada pemeriksa. 

Unutk pembiayaan penelitian, prosedur, penanganan efek samping, 
sampai kepada biaya RS jika harus masuk rumah sakit, ganti rugi jika 
terjadi kecacatan, kematian, efek samping berat akan ditanggung oleh 
peneliti sepenuhnya.   

Apabila partisipan mau mengikuti penelitian ini, maka akan diberikan 
kompensasi kepada partisipan, berupa sarapan dan cinderamata.  

Seluruh data dalam penelitian ini akan dirahasiakan. 

Jika ada hal yang ingin ditanyakan mengenai penelitian ini dapat 
menghubungi penelitian dengan alamat dan nomor kontak di bawah ini 
atau menghubungi Komisi etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran 
Universitas Hasanuddin An. Ibu Rahayu Iriani no HP. 081343825297 atau 
dr. Agussalim Bukhari, M.Med, Ph.D, Sp.GK (K) No. HP. 081225704670 
Alamat: Jl. Perintis Kemerdekaan KM 10 Tamalanrea 90245, Makassar. 

 

Identitas Peneliti   

Nama : dr. Desy Kartikasari 

Alamat : Rusunawa I UNHAS 

No Hp  : 0812-1736-0994 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



84 
 

Lampiran 5. Formulir Persetujuan Setelah Penjelasan 
 
 

KEMENTERIAN   PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN 

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN 

RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN 

RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR 

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu 

JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245. 

Contact Person: dr. Agussalim Bukhari.,MMed,PhD, SpGK  TELP.  081241850858, 0411 5780103,  Fax : 0411-

581431 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
   

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 
Nama   :  .................................................................. 
Umur   : ................................................................... 
Masa Kerja  :  .................................................................. 
Satuan  :  .................................................................. 
Alamat  : .................................................................... 
 
setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan 
mengenai tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian 
ini, menyatakan setuju untuk ikut dalam penelitian ini secara sukarela 
tanpa paksaan.   

Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa 
paksaan, sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari 
penelitian ini. Saya berhak bertanya atau meminta penjelasan pada 
peneliti bila masih ada hal yang belum jelas atau masih ada hal yang ingin 
saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan 
sehubungan dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya 
percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin 
dan saya dengan ini  menyetujui semua  data saya  yang dihasilkan pada 
penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya 
menegaskan keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian 
ini.  
   

  Nama   Tanda tangan   Tgl/Bln/Thn 

Responden........................      ……………………….. ……………………….. 

Saksi  ………………………..     ………………………..  ……………………….. 
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(Tanda Tangan Saksi diperlukan hanya jika Partisipan tidak dapat 

memberikan consent/persetujuan sehingga menggunakan wali yang sah 

secara hukum, yaitu untuk partisipan berikut: 

1. Berusia di bawah 18 tahun  

2. Usia lanjut  

3. Gangguan mental 

4. Pasien tidak sadar 

5. Dan lain-lain kondisi yang tidak memungkinkan memberikan 

persetujuan  

 
Penanggung jawab penelitian :                                   
Nama     :  dr. Desy Kartikasari 
Alamat  :  Rusunawa I UNHAS 
Telepon (HP)  :  0812-1736-0994 
Penanggungjawab medis :  
Nama  :  dr. Muhammad Akbar, PhD, Sp.S (K), DFM 

Alamat (RS) :  Kompleks Graha Hasirah Permai B/19 

Telepon(HP)  : 0811415252 
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Lampiran 6. Etik Penelitian 
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Lampiran 7. Permohonan Ijin KPS Departemen Neurologi FK Unhas 
 

Makassar, 31 Januari 2022 

Kepada Yth. 

Kepala Program Studi Departemen Neurologi 

Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin 

di tempat 

 

Dengan hormat, 

Melalui surat ini, saya : 

Nama : Desy Kartikasari 

Alamat : Rusunawa I UNHAS 

No handphone : 0812-1736-0994 

Judul Penelitian : PENGARUH LATIHAN SUBMAKSIMAL TERHADAP 

PENINGKATAN FUNGSI MEMORI JANGKA PENDEK 

DAN ATENSI PADA ORANG DEWASA YANG SEHAT 

memohon izin untuk melakukan penelitian saya dengan subyek penelitian 

MPPDS Neurologi FK Unhas di Departemen Neurologi pada Bulan Februari-

April 2022. 

Demikian surat ini saya buat, atas perhatian dan terkabulnya permohonan ini, saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

 Hormat saya, 

 

 Desy Kartikasari 
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Lampiran 8. Data Hasil Penelitian Kelompok Intervensi 
 
 

No 
Jenis 

Kelamin 
Umur Semester BMI 

olahraga 
dalam 

seminggu 
(menit) 

Olahraga apa 
saja yang 
dilakukan? 

1 Perempuan 34 5 24,3 15 Lari 

2 Laki-laki 33 5 22,8 180 Sepak bola, fitnes 

3 Perempuan 33 5 24,2 0 - 

4 Perempuan 34 5 25,5 30 HIIT 

5 
Laki-laki 32 4 24,3 15 

Jogging, 
berenang 

6 Laki-laki 28 4 27,3 30 Jogging  

7 Perempuan 36 4 22,8 0 - 

8 Laki-laki 37 4 24,6 90 Sepak bola 

9 
Laki-laki 32 4 31,2 450 

Sepak bola, 
jogging 

10 Perempuan 37 3 23,3 15 Jogging 

11 Perempuan 31 3 21,7 60 Sepeda 

12 Perempuan 33 3 30,0 20 Jogging 

13 Laki-laki 28 3 29,4 60 Sepak bola 

14 
Laki-laki 31 3 30,1 120 

Sepak bola, 
badminton 

15 Laki-laki 34 3 26,0 30 Jogging 

16 Laki-laki 31 3 31,6 90 Sepak bola 

17 Laki-laki 37 3 30,5 90 Badminton 

18 Perempuan 30 2 21,2 0 - 

19 Perempuan 30 2 23,9 0 - 

20 Perempuan 32 2 24,1 30 Jogging 

21 Laki-laki 35 2 23,2 120 Sepak bola 

22 Laki-laki 36 2 26,0 60 Jogging 

23 Perempuan 32 2 20,2 10 Jogging 

24 Perempuan 29 2 18,3 DROP OUT 

25 Laki-laki 30 1 24,0 90 Sepak bola  

26 Perempuan 29 1 18,8 15 Jogging 

27 Laki-laki 31 1 24,5 40 Jogging 

28 Perempuan 30 1 24,8 0 Sepeda 

29 Perempuan 31 1 25,4 0 - 

30 Laki-laki 31 1 33,1 120 Jogging  

31 Laki-laki 29 1 28,4 10 Tenis meja 
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No 
Nadi 
awal 

TD awal 
SDMT 
awal 

BDS 
awal 

Nadi 
akhir 

TD akhir 
SDMT 
akhir 

BDS 
akhir 

VO2max 
selisih 
SDMT 

selisih 
BDS 

1 81 120/80 43 2 108 140/90 52 4 51,95 9 2 

2 96 120/80 35 2 102 140/90 37 3 52,30 2 1 

3 84 110/70 37 1 98 140/80 45 3 53,50 8 2 

4 92 110/70 50 2 112 130/80 53 2 50,52 3 0 

5 64 110/70 47 1 108 125/85 54 3 44,76 7 2 

6 80 120/90 39 3 140 140/100 43 5 38,83 4 2 

7 88 100/70 34 3 112 110/80 41 4 51,93 7 1 

8 84 120/80  39 2 124 140/90  46 4 41,10 7 2 

9 68 120/80 36 2 104 135/90 47 2 41,56 11 0 

10 72 110/80 39 3 128 125/90 47 4 49,40 8 1 

11 92 110/80  39 2 112 130/90  50 5 52,89 11 3 

12 92 120/80 27 2 124 135/85 40 4 46,39 13 2 

13 100 130/70 42 2 132 140/90 50 4 39,25 8 2 

14 68 120/80 62 1 112 140/90 70 5 39,85 8 4 

15 86 110/70 37 4 103 125/80 45 5 43,80 8 1 

16 72 140/80 42 2 112 160/90 50 4 38,01 8 2 

17 88 120 /80 39 2 92 135 /85 44 4 41,67 5 2 

18 104 110/80 44 1 140 130/80 51 4 50,26 7 3 

19 72 90/60 48 3 120 120/70 52 6 50,42 4 3 

20 96 120/80  35 3 102 140/90  42 5 51,80 7 2 

21 92 120/80 43 4 124 130/85 52 5 41,98 9 1 

22 88 130/80 31 2 128 140/90 40 4 39,37 9 2 

23 80 120/90 57 2 92 130/100 64 5 56,58 7 3 

24 DROP OUT      

25 80 120/80 36 1 100 140/90 45 3 52,64 9 2 

26 92 100/60 34 1 132 105/60 44 3 45,80 10 2 

27 72 130/70 43 2 104 150/90 50 4 49,03 7 2 

28 96 120/80 57 3 136 125/90 65 5 50,60 8 2 

29 96 110/80 44 2 120 115/85 52 4 38,64 8 2 

30 92 120/80 31 4 116 130/90 40 4 39,09 9 0 

31 96 110/80 40 2 132 140/90 46 4 51,95 6 2 
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Lampiran 9. Data Hasil Penelitian Kelompok Kontrol  
 

No 
Jenis 

Kelamin 
 

umur 
Semester BMI 

olahraga 
dalam 

seminggu 
(menit) 

Olahraga apa saja yang 
dilakukan? 

1 Laki-laki 37 5 39,9 240 Sepeda 

2 Perempuan 34 5 22,7 30 HIIT 

3 Laki-laki 34 5 22,0 120 Badminton  

4 Perempuan 32 5 19,9 30 Jogging 

5 Laki-laki 30 4 18,4 0 - 

6 Perempuan 34 4 23,8 30 Jogging 

7 Perempuan 30 4 25,0 0 - 

8 Laki-laki 32 4 22,6 60 Jogging 

9 Laki-laki 35 3 18,8 90 Jogging 

10 Laki-laki 28 3 23,4 90 Sepak Bola 

11 Perempuan 28 3 23,3 30 Badminton, Sepak bola  

12 Perempuan 30 3 18,2 20 Sepak bola 

13 Perempuan 36 3 18,8 30 Jogging 

14 Laki-laki 29 3 26,0 60 Yoga 

15 Perempuan 29 3 21,6 90 Jogging 

16 Laki-laki 30 2 17,7 480 Badminton 

17 Laki-laki 38 2 23,7 30 Jogging 

18 Perempuan 31 2 20,8 0 - 

19 Perempuan 27 2 21,9 0 - 

20 Perempuan 36 2 28,3 45 Jogging 

21 Perempuan 35 2 21,9 0 - 

22 Laki-laki 32 2 25,3 60 Jogging  

23   29 1 21,1 480 Sepak bola, badminton 

24 Perempuan 29 1 21,4 30 Jogging, sepak bola 

25 Perempuan 36 1 28,0 0 - 

26 Laki-laki 36 1 25,4 60 Jogging 

27 Perempuan 28 1 28,0 0 - 

28 Laki-laki 35 1 25,1 30 Sepak bola 

29 Laki-laki 33 1 24,3 30 Jogging 

30 Laki-laki 34 1 20,2 120 Badminton  
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No 
Nadi 
awal 

TD awal 
(mmHg) 

SDMT 
awal 

backward 
awal 

Nadi 
akhir 

TD akhir 
(mmHg) 

SDMT 
akhir 

backward 
akhir 

selisih 
SDMT 

selisih 
backward 

1 92 120/80 45 3 92 125/80 45 2 0 -1 

2 80 120/80 40 2 72 120/80 42 2 2 0 

3 84 120/80 32 3 76 120/70 34 3 2 0 

4 80 110/80 54 4 76 110/75 56 4 2 0 

5 88 130/80 45 3 82 130/80 50 4 5 1 

6 76 110/80 40 3 68 110/80 36 2 -4 -1 

7 92 120/70 40 3 96 120/70 45 3 5 0 

8 72 120/80 39 3 76 120/80 36 2 -3 -1 

9 60 110/80 46 4 58 110/80 42 4 -4 0 

10 60 120/70 32 4 60 120/70 35 3 3 -1 

11 92 140/90 42 1 90 140/80 47 2 5 1 

12 87 120/80 35 3 92 120/80 35 4 0 1 

13 84 110/70 38 1 80 105/70 41 1 3 0 

14 84 120/80 54 5 76 120/80 54 4 0 -1 

15 88 120/80 60 4 80 120/80 62 5 2 1 

16 68 110/70 40 2 72 110/70 45 4 5 2 

17 68 120/80 36 3 72 120/80 38 3 2 0 

18 72 110/70 45 3 80 110/70 48 3 3 0 

19 84 120/80 47 2 80 120/75 51 3 4 1 

20 76 110/70 42 3 76 110/70 47 3 5 0 

21 76 120/80 50 3 76 120/80 52 3 2 0 

22 68 120/80 52 4 68 120/80 55 3 3 -1 

23 64 110/70 45 4 72 110/70 47 5 2 1 

24 80 105/70 47 3 88 105/70 53 4 6 1 

25 76 110/70 28 2 76 110/60 28 2 0 0 

26 68 125/80  42 2 72 125/80  44 4 2 2 

27 84 110/80 54 3 84 110/80 49 3 -5 0 

28 84 110/80 32 2 88 110/80 39 3 7 1 

29 88 110/80 40 2 86 110/80 44 4 4 2 

30 64 120/80 36 3 64 120/80 42 5 6 2 
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Lampiran 10. Uji Normalitas Data 
 
Uji Normalitas Data SDMT 
Shapiro-Wilk test   

W 0,934 0,9017 

P value 0,0626 0,0093 

Passed normality test (alpha=0.05)? Yes No 

P value summary ns ** 

 
 

 

 

Uji Normalitas Data Backward Digit Span 

Shapiro-Wilk test   

W 0,8537 0,8926 

P value 0,0007 0,0056 

Passed normality test (alpha=0.05)? No No 

P value summary *** ** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


