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Lampiran 1. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 2 

 
NASKAH PENJELASAN UNTUK RESPONDEN (SUBYEK) 

 
 

Assalamualaikum wr. wb. Salam Ibu, saya dr. Nur Azizah, asisten 

OBGIN yang akan melakukan penelitian mengenai  Pengaruh Konsumsi 

Buah Kurma Ajwa terhadap Kadar Prostaglandin pada Proses 

Persalinan. Penelitian ini bertujuan Mengetahui pengaruh pemberian buah 

kurma ajwa terhadap hormon prostaglandin serta proses persalinan . Untuk 

itu kami memerlukan; data Ibu seperti yang tertera pada kuisioner, 

mengambil sampel darah Ibu untuk kami periksakan di laboratorium serta 

memantau proses persalinan. Hasil penelitian ini akan disajikan pada 

Forum Ilmiah Program Pendidikan Dokter Spesialis-I Obstetri dan 

Ginekologi Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin Makassar. 

Semua biaya yang ditimbulkan oleh penelitian ini sepenuhnya 

ditanggung oleh peneliti. Perlu ibu ketahui bahwa ibu mempunyai hak untuk 

menolak ikut dalam penelitian ini. Demikian pula bila terjadi hal-hal yang 

tidak memungkinkan ibu untuk terus ikut dalam penelitian ini maka ibu 

berhak mengundurkan diri. Penolakan ibu tidak mempengaruhi tindakan 

atau pengobatan yang seharusnya dilakukan pada ibu, tetapi kesediaan ibu 

akan memberi manfaat yang besar. Kami akan sangat menghargai 

keikutsertaan ibu terhadap pengembangan ilmu kedokteran ini. 

Kami menjamin keamanan dan kerahasiaan semua data pada 

penelitian ini. Data penelitian ini akan dikumpulkan dan disimpan tanpa 
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menyebutkan nama ibu dalam arsip tertulis atau elektronik yang tidak bisa 

dilihat oleh orang lain selain tim peneliti. Kami akan kembali meminta izin 

menggunakan data ibu secara anonim apabila diperlukan dikemudian hari. 

Apabila Ibu merasa masih ada hal yang belum jelas atau belum 

dipahami dengan baik, maka Ibu dapat meminta penjelasan lebih lanjut 

pada saya : dr. Nur Azizah (Telp. 082190246312). 

Apabila ibu bersedia berpartisipasi, silakan menandatangani surat 

persetujuan mengikuti penelitian. Atas kesedian ibu meluangkan waktu 

untuk mengikuti penjelasan ini, kami mengucapkan terima kasih. 

  

 
IDENTITAS PENELITI 

Nama  : dr. Nur Azizah 

Alamat  : Perdos Unhas Tamalanrea Blok GB No. 6 Makassar 

Telepon : 082190246312 

Email   : nurazizahwm@gmail.com 
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Lampiran 3 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

SETELAH MENDAPAT PENJELASAN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :……………………………………………………………. 

Umur   : ……………………………………………………………. 

Alamat    : ……………………………………………………………. 

Pekerjaan  : ……………………………………………………………. 

No. Telepon   : ……………………………………………………………. 

Dengan ini menyatakan bahwa setelah saya mendapatkan 

penjelasan serta memahami sepenuhnya maksud dan tujuan penelitian 

yang berjudul :  

PENGARUH KONSUMSI BUAH KURMA AJWA TERHADAP KADAR 

PROSTAGLANDIN DAN PROSES PERSALINAN 

Maka saya menyatakan SETUJU untuk ikut serta dalam penelitian 

ini, mematuhi semua ketentuan yang berlaku dan memberikan keterangan 

yang sebenarnya. 

 Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

       NAMA     TANDA TANGAN    TANGGAL 
Pasien ...................... ................................. ..................... 
Saksi 1 ...................... ................................. ..................... 
Saksi 2 ...................... ................................. ..................... 
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IDENTITAS PENELITI 
Nama  : dr. Nur Azizah 

Alamat : Perdos Unhas Tamalanrea Blok GB No. 6 Makassar 

Telepon : 082190246312 

 
PENANGGUNG JAWAB MEDIK 
Nama  : Dr. dr. H. Nasrudin A.M, Sp.OG (K), MARS 

Alamat : UPF OBGIN BLU RS Wahidin Sudirohusodo Makassar 

   Jl. Perintis Kemerdekaan KM.10 Tamalanrea 90245 

Telepon/Fax Kantor :  (0411) 585859/585688 
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Lampiran 4 

KUISIONER PENELITIAN 

 

I. IDENTITAS PASIEN 

Nama     :  

Tanggal lahir   :  

Rumah sakit tempat bersalin : 

Nomor rekam medik  :  

Alamat lengkap   :  

Nomor telepon   :  

Agama     : Islam / Kristen / Katolik / Budha / Hindu  

Pendidikan terakhir  : Tidak sekolah / SD / SMP / SMA / PT 

Pekerjaan    : Bekerja / tidak bekerja  
  Berat badan   :                Kg   

  Tinggi badan    :                cm  

  IMT    :  

  Status nutrisi              : Obesitas/ Over weight/ Normal weight/  

   Under weight  

 
II. RIWAYAT OBSTETRI 

Paritas    : G    P    A 

Hari pertama haid terakhir : 

Taksiran Persalinan  :  

Pembukaan saat masuk RS  :  

Skor Bishop saat masusk RS :  

His saat masuk RS  :  
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Tanggal melahirkan  : 

Usia kehamilan saat melahirkan :  

Lama kala I   : 

Lama kala II   : 

Lama kala III   :  

Jumlah perdarahan  :  

Metode persalinan  : Spontan pervaginam / Pervaginam dengan  

  Induksi/Pervaginam dengan alat / Seksio 

sesaria 

Penolong persalinan  : 

Diagnosis akhir   : 

 

 

Kadar prostaglandin  :  
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Lampiran 5 

Data Penelitian 

 
Crosstab 

 
Kelompok 

Total Kasus Kontrol 

Usia  Count 34 34 68 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 34 34 68 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 
 

Crosstab 

 
Kelompok 

Total Kurma Biskuit 

Kat.Usia.Hamil Aterm Count 33 30 63 

% within Kelompok 97.1% 88.2% 92.6% 

Postterm Count 1 4 5 

% within Kelompok 2.9% 11.8% 7.4% 

Total Count 34 34 68 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Crosstab 

 
Kelompok 

Total Kurma Biskuit 

Pekerjaan Bekerja Count 7 10 17 

% within Kelompok 20.6% 29.4% 25.0% 

Tidak Bekerja Count 27 24 51 

% within Kelompok 79.4% 70.6% 75.0% 

Total Count 34 34 68 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 
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Crosstab 

 
Kelompok 

Total Kurma Biskuit 

Ketuban.Awal Positif Count 33 31 64 

% within Kelompok 97.1% 91.2% 94.1% 

Merembes Count 1 3 4 

% within Kelompok 2.9% 8.8% 5.9% 

Total Count 34 34 68 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 
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Report 
Kelompok Jam.Laten Jam.Aktif Menit.Kala.2 Menit.Kala.3 Skor.Bishop Kala.III Kala.IV Prostaglandin 

Kasus Mean 5.4412 5.4118 35.2941 9.8235 4.7059 127.6471 95.7353 290.9500 

Std. Deviation 6.37320 3.34952 29.77036 4.40021 2.05278 27.85882 35.78412 93.91531 

Median 1.0000 5.0000 30.0000 10.0000 5.0000 145.0000 90.0000 265.8000 

Minimum 1.00 1.00 10.00 5.00 2.00 100.00 50.00 237.40 

Maximum 21.00 16.00 180.00 16.00 8.00 200.00 165.00 754.80 

Kontrol Mean 7.8676 7.9118 38.5294 8.5294 3.4706 120.0000 102.6471 254.4853 

Std. Deviation 5.31052 3.61284 25.27214 4.35706 1.07971 28.81498 40.43767 16.23235 

Median 7.0000 8.0000 30.0000 5.0000 3.0000 100.0000 100.0000 254.8000 

Minimum 1.00 2.00 10.00 5.00 2.00 50.00 30.00 198.80 

Maximum 25.00 16.00 120.00 15.00 6.00 170.00 180.00 285.30 

Total Mean 6.6544 6.6618 36.9118 9.1765 4.0882 123.8235 99.1912 272.7176 

Std. Deviation 5.94895 3.67976 27.45457 4.39451 1.74266 28.39116 38.05544 69.36411 

Median 5.5000 5.5000 30.0000 10.0000 3.0000 100.0000 100.0000 262.3000 

Minimum 1.00 1.00 10.00 5.00 2.00 50.00 30.00 198.80 

Maximum 25.00 16.00 180.00 16.00 8.00 200.00 180.00 754.80 
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Mann-Whitney Test 
 

Ranks 
 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Jam.Laten Kasus 34 28.38 965.00 

Kontrol 34 40.62 1381.00 

Total 68   
Jam.Aktif Kasus 34 27.82 946.00 

Kontrol 34 41.18 1400.00 

Total 68   
Menit.Kala.2 Kasus 34 32.51 1105.50 

Kontrol 34 36.49 1240.50 

Total 68   
Menit.Kala.3 Kasus 34 37.41 1272.00 

Kontrol 34 31.59 1074.00 

Total 68   
Kala.III Kasus 34 36.26 1233.00 

Kontrol 34 32.74 1113.00 

Total 68   
Kala.IV Kasus 34 32.69 1111.50 

Kontrol 34 36.31 1234.50 

Total 68   
Skor.Bishop Kasus 34 39.50 1343.00 

Kontrol 34 29.50 1003.00 

Total 68   
Prostaglandin Kasus 34 40.59 1380.00 

Kontrol 34 28.41 966.00 

Total 68   

 
 

 

 

 

 

 


