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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada Yth : Responden Penelitian 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Peneliti   : Lussy Gimerlin Sabono 

NIM    : C051171519 

Program  Studi Fakultas : Ilmu Keperawatan  

Pembimbing   : 1. Silvia Malasari. S.Kep., Ns., MN 

   2. Framitha Rahman. S.Kep., Ns., MSc 

Dalam hal ini bermaksud akan mengadakan penelitian yang berjudul 

“Gambaran Aktivitas Fisik Pada Lansia Selama Pandemi Covid-19 di 

Wilayah Kerja Puskesmas Masohi”. Saya sebagai peneliti memohon kesediaan 

bapak/ibu secara sukarela untuk dapat berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

bapak/ibu sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika bapak/ibu bersedia menjadi 

responden, maka peneliti mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang peneliti lampirkan.  

Hormat Peneliti 

Lussy Gimerlin Sabono   
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nomor responden : 

Inisial    : 

Alamat   :  

 Setelah mendengar/membaca penjelasan yang diberikan, maka saya 

bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh Lussy Gimerlin 

Sabono. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa pertanyaan–

pertanyaan yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab 

pertanyaan yang diajukan dengan jujur.  

 Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

namun karena keinginan saya sendiri, dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti.       

 Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat dipublikasikan 

sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian hasil dengan tidak 

akan mencantumkan nama kecuali nomor informan.  

 

 Masohi,            2021   
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 Responden  
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA LANSIA SELAMA PANDEMI 

COVID-19 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MASOH 

 

A. Karakteristik demografi responden 

1. Nama    :……………… 

2. Umur   :……………… 

3. Jenis kelamin  : Laki-laki  Perempuan 

4. Pendidikan   : 

   Tidak tamat SD     Tamat SD     SMP 

    SMA      Perguruan tinggi 

5. Status pekerjaan : 

       Tidak bekerja      PNS  Lain-lain 

:….. 

       Petani                Wiraswasta 

6. Status perkawinan :  

       Tidak menikah   Menikah    Janda/Duda  

  



93 
 

B. Kuesioner Jenis Aktivitas Fisik 

Pertanyaan dalam pernyataan dibawah ini untuk mengetahui jenis aktivitas 

fisik yang bapak/ibu lakukan selama pandemic Covid-19. Jawablah pertanyaan ini 

berdasarkan apa yang bapak/ibu lakukan selama 7 hari terakhir. 

Isilah pernyataan dibawah ini dengan menceklist salah satu jawaban yaitu YA 

atau TIDAK 

Pertanyaan 
Jawaban 

YA TIDAK 

Kegiatan apa dibawah ini yang Bapak/Ibu lakukan dalam 7 hari terakhir: 

Aktivitas Okupasional 

Saya melakukan pekerjaan di luar rumah   

Aktivitas Waktu Luang 

Saya melakukan olahraga    

Saya jogging di pagi/sore hari   

Saya melakukan hobi seperti membaca buku, 

merawat tanaman, menjahit, dll 

  

Saya berkebun   

Aktivitas Domestik 

Saya melakukan pekerjaan rumah seperti, 

menyapu, memasak, dll 

  

Saya merawat anak/cucu   

Aktivitas Transportasional 

Saya pergi berbelanja ke pasar atau minimarket   

Saya berpergian menggunakan motor, mobil, 

atau lainnya 

  

Saya berpergian ke suatu tempat dengan 

berjalan kaki, misalnya ke Masjid, Gereja, dll  

  

Perilaku Menetap 

Saya tidur > 8 jam sehari   

Saya duduk sepanjang hari   

Saya menonton tv > 2 jam perhari   



94 
 

C. Physical Activity Scale for Elderly (PASE) 

Item Penilaian Scoring 
Jumlah 

Score 

1. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering anda 

berpartisipasi dalam kegiatan seperti membaca, 

menonton TV, atau membuat kerajinan? 

 

 

 

a. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kdng(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

 

2. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 

berjalan-jalan di luar rumah Anda atau 

halaman? Misalnya, untuk bekerja atau jalan 

santai 

 

 

a. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kdng(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

 

3. Selama 7 hari terakhir, seberapa sering Anda 

terlibat dalam olahraga ringan atau kegiatan 

rekreasi seperti? 

 

a. Rata-rata berapa jam anda terlibat dalam 

kegiatan tersebut? 

( ) Tidak Pernah 

( ) Jarang (1-2 hr) 

( ) kdng(3-4 hr) 

( ) Sering(5-7hr) 

 

( ) kurang dr 1 jam 

( ) 1 jam kurang 2 jam 

( ) 2-4 jam 

( ) lebih dari 4 jam 

 

4. Selama 7 hari terakhir, apakah anda melakukan 

pekerjaan rumah tangga yang ringan, seperti 

membersihkan debu atau mencuci piring? 

( ) Ya 

( ) Tidak 

 

5. Selama 7 hari terakhir, apakah anda melakukan 

pekerjaan rumah tangga berat seperti 

membersihkan lantai, mencuci jendela, atau 

membawa kayu? 

( ) Ya 

( ) Tidak 

 

6. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda terlibat 

dalam kegiatan memperbaiki rumah seperti 

mengecat rumah, memperbaiki dinding dll? 

( ) Ya 

( ) Tidak 

 

7. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda terlibat 

dalam kegiatan perawatan halaman? 

( ) Ya 

( ) Tidak 

 

8. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda terlibat 

dalam kegiatan berkebun? 

( ) Ya 

( ) Tidak  
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9. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda terlibat 

dalam kegiatan merawat orang lain seperti 

anak, cucu atau orang dewasa lain ? 

( ) Ya 

( ) Tidak 

 

10. Selama 7 hari terakhir, apakah Anda bekerja 

untuk dibayar atau sebagai relawan? 

a. Berapa jam per minggu Anda bekerja untuk 

dibayar dan / atau sebagai sukarelawan? 

b. Manakah dari kategori berikut terbaik 

menjelaskan jumlah aktivitas fisik yang 

dibutuhkan pada pekerjaan Anda dan / atau 

pekerjaan sukarela : (pilih salah satu) 

(1) Duduk dengan gerakan lengan yang 

sedikit seperti pekerja kantor, pembuat 

jam, sopir bus dll. 

(2) Duduk atau berdiri dengan sedikit 

berjalan seperti kasir, pekerja kantor 

umum, pekerja mesin dll 

(3) Berjalan, dengan beberapa penanganan 

bahan umumnya dengan berat kurang 

dari 50 pound seperti tukang pos, 

pelayan, pekerja konstruksi dll. 

(4) Berjalan, dengan beberapa penanganan 

bahan umumnya dengan berat lebih 

dari 50 pound seperti penebang, tukang 

kayu, petani dan buruh umum. 

( ) Ya 

( ) Tidak 
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Lampiran 4 Surat-Surat 
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Lampiran 5 Master Tabel Karakteristik Responden 

 

Umur Alamat Jenis Kelamin Pendidikan Status Pekerjaan Status Perkawinan 

2 1 1 4 1 2 

2 2 2 5 1 1 

1 2 2 5 1 1 

2 2 2 2 1 3 

1 1 2 4 1 2 

1 1 2 3 1 2 

1 2 2 3 1 2 

2 2 2 4 1 2 

2 1 1 4 1 2 

1 1 1 4 4 2 

1 1 2 3 1 2 

2 2 2 3 1 3 

1 3 1 4 1 2 

1 3 1 2 1 3 

2 4 2 2 1 3 

1 4 1 4 1 2 

1 2 1 4 1 2 

3 3 2 1 1 3 

1 3 2 2 1 2 

1 3 2 3 3 3 

1 3 2 4 1 2 

2 4 1 4 1 2 

2 4 2 3 1 3 

1 2 2 2 3 2 

1 1 1 4 1 2 

1 1 1 4 2 2 

2 1 2 4 1 3 

2 1 2 4 1 3 

1 1 2 4 1 3 

2 1 2 1 1 3 

1 1 1 4 1 3 

1 4 2 4 1 3 

1 4 2 4 1 3 

2 1 2 4 1 2 

1 4 2 2 1 3 

2 4 1 1 1 2 

1 4 2 1 1 2 
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1 4 1 1 1 3 

1 3 2 2 1 2 

1 4 2 1 2 3 

1 3 2 1 2 3 

1 3 1 1 1 2 

1 3 1 1 1 3 

1 3 2 2 2 3 

3 3 1 1 1 2 

1 3 2 1 1 2 

2 3 2 1 1 2 

1 2 2 1 1 2 

1 3 1 4 1 2 

2 3 2 4 1 3 

1 3 2 2 1 2 

2 3 2 3 1 3 

1 3 2 2 1 3 

3 3 2 2 1 3 

1 3 1 2 1 3 

1 3 2 2 1 3 

3 3 1 4 1 3 

2 3 1 4 1 2 

1 3 2 2 1 2 

1 1 1 4 1 2 

1 1 1 3 1 3 

2 1 2 4 1 2 

1 1 1 4 1 2 

2 2 2 4 1 3 

2 2 1 4 1 2 

1 2 2 5 1 3 

1 1 1 5 1 2 

1 1 2 5 1 2 

1 1 2 4 1 3 

1 1 2 4 1 3 

1 1 2 4 2 2 

1 1 1 4 2 2 

1 1 1 4 1 2 

1 1 2 4 1 2 

1 1 2 4 1 3 

1 1 2 2 1 2 

1 2 2 4 1 2 

2 2 1 4 1 2 
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2 2 2 4 1 3 

1 2 1 4 1 3 

3 1 1 4 1 3 

2 1 2 5 1 3 

1 1 2 4 1 2 

1 3 2 4 1 2 

1 3 1 4 1 2 

1 3 1 2 1 3 

1 3 2 4 1 3 

1 3 2 4 3 2 

1 3 1 5 1 2 

1 3 2 4 1 2 

1 3 2 2 1 2 

1 3 2 2 1 2 

1 3 1 4 1 2 

2 3 2 3 1 3 

1 3 1 5 1 2 

2 3 2 1 1 2 

1 3 2 2 1 3 

1 1 2 4 1 2 

2 1 1 4 1 3 

2 2 2 4 1 3 

1 2 2 4 1 3 

1 2 1 4 1 2 

1 2 1 4 1 2 

2 2 2 4 1 3 

1 3 2 2 3 3 

2 3 2 2 1 2 

1 4 2 2 1 3 

1 4 1 4 1 2 

1 4 2 2 1 2 

1 4 1 2 2 2 

1 4 2 2 1 2 

1 4 2 2 1 2 

1 2 2 4 1 2 

1 1 1 4 1 3 

1 1 2 3 1 3 

1 1 1 4 1 2 

1 1 2 4 1 2 

1 1 1 4 1 2 

1 1 2 4 1 3 
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1 1 1 4 1 2 

1 1 2 4 1 3 

1 1 1 4 1 2 

1 1 2 4 1 2 

1 1 1 4 1 2 

1 1 2 4 1 2 

1 2 2 4 1 2 

1 2 1 4 1 2 

1 2 2 4 1 2 

1 2 1 4 1 2 

1 2 2 4 1 3 

1 1 2 4 1 3 

1 1 2 3 1 2 

1 1 1 4 1 3 

1 2 2 4 1 3 

1 1 1 4 1 2 

1 1 1 4 1 2 

1 1 2 4 1 2 
 

Keterangan  

  

 Umur                

Lansia muda  : 1 

Lansia madya : 2 

Lansia tua  : 3 

 

 Jenis Kelamin    

Laki-laki  : 1 

Perempuan : 2 

 Pendidikan 

Tidak tamat SD : 1 

Tamat SD   : 2 

SMP   : 3 

SMA   : 4 

Perguruan Tinggi  : 5 

 

 Status Pekerjaan   

  

Tidak bekerja/Pensiun  : 1 

Wiraswasta   : 2 

Penjual sayur/ikan : 3 

Buruh & ojek  : 4 

 Status Pernikahan 

Tidak Menikah : 1 

Menikah   : 2 

Janda/Duda   : 3 

 



105 
 

Lampiran 6 Master Tabel Jenis Aktivitas Fisik 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 

1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 

2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 

2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 
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2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 

2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 

1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 

2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 
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1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 

2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 

2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 
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2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 
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2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 

2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 

1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 
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2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 
 

Keterangan 

  

P1-P13 (untuk menilai jenis aktivitas fisik 

 yang paling banyak dilakukan 

 selama pandemic) 

Ya  : 1 

Tidak  :2 



111 
 

Lampiran 7 Master Tabel Tingkat Aktivitas Fisik 

 

P1 P1.1 P2 P2.1 P3 P3.1 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 
Score 
PASE 

Kategori 
PASE 

3 3 3 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 85,8 1 

3 3 3 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 78,71 1 

3 2 3 3 0 0 1 1 0 1 1 1 0 129,6 2 

3 1 3 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 121,8 2 

3 3 3 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 85,2 1 

2 2 2 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 158,51 2 

1 3 3 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 156,2 2 

3 3 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 0 202,05 3 

3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 120,51 2 

2 3 3 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 168,11 2 

3 3 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 0 156 2 

3 3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 52,2 1 

3 2 3 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 179,6 2 

2 3 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 62,31 1 

3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 60 1 

2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 199,11 3 

1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 191,25 2 

1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 27,2 1 

2 1 3 2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 133,31 2 

1 3 3 4 0 0 1 1 0 1 1 1 1 316,89 3 

3 2 2 2 2 1 1 0 0 1 1 1 0 133,31 2 
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1 3 2 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 120 2 

3 3 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 144,11 2 

3 2 2 4 0 0 1 1 0 0 0 1 1 170,8 2 

3 3 3 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 81,91 1 

3 3 3 4 1 1 1 0 0 1 0 0 1 199,4 3 

2 3 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 98,2 1 

3 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 62,2 1 

3 3 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 113,31 2 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 40 1 

2 3 3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 169,11 2 

2 3 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 158,31 2 

3 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 65 1 

2 3 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 113,31 2 

1 1 2 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 77,31 1 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

1 2 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

2 3 3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 169,11 2 

3 3 3 4 0 0 1 0 0 0 0 1 1 235,89 3 

3 3 3 4 0 0 1 0 0 0 0 1 1 235,89 3 

3 2 3 3 1 1 0 0 0 0 1 1 1 142,68 2 

2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 133,31 2 

3 3 3 4 0 0 1 0 0 1 0 1 1 271,89 3 

3 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 30 1 

3 3 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 126,91 2 
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3 3 3 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 124,11 2 

2 3 3 4 1 1 1 0 0 1 0 1 1 184,11 2 

2 2 3 2 1 2 1 0 0 1 0 1 0 128,52 2 

2 1 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

3 3 3 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 124,11 2 

2 3 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

3 3 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 78,31 1 

2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 37,2 1 

3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 37,2 1 

2 3 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

3 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 37,2 1 

1 1 2 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 77,31 1 

2 3 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 158,31 2 

2 3 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

2 1 3 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 121,8 2 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

2 1 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

2 3 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

3 1 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

3 1 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 0 136 2 

2 1 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 76 1 

2 1 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 76 1 

2 3 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 0 136 2 

3 2 1 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 66,4 1 

3 2 3 4 0 0 1 0 0 1 0 1 1 271,89 3 
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2 1 3 4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 304,2 3 

1 1 2 2 0 0 1 0 0 1 1 0 0 86 1 

3 2 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 76 1 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

2 2 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 144,11 2 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

1 1 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

2 2 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

3 3 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 31,4 1 

2 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 76 1 

3 3 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 113,31 2 

3 3 3 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 121,8 2 

2 2 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 144,11 2 

2 3 2 2 1 1 1 0 0 2 0 0 0 42,31 1 

3 3 3 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 124,11 2 

2 1 3 4 0 0 1 0 0 0 0 1 1 145,8 2 

1 1 3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 106,91 1 

3 2 3 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 124,11 2 

3 3 3 2 0 0 1 0 0 1 1 1 0 141,8 2 

1 1 3 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 124,11 2 

2 3 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 42,31 1 

3 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 65 1 

2 3 3 2 0 0 1 0 0 0 1 1 0 105,8 1 

2 3 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 
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3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

3 2 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 113,31 2 

2 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 65 1 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 113,31 2 

2 1 3 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 88,11 1 

3 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 65 1 

2 2 3 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 76,4 1 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 75 1 

3 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 65 1 

3 1 2 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 101 1 

2 2 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 108,11 1 

2 1 3 4 0 0 1 0 0 1 0 1 1 271,89 3 

3 3 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 113,31 2 

3 3 3 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 86,8 1 

3 2 3 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 124,11 2 

2 2 3 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 98,6 1 

3 2 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

2 2 3 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 124,11 2 

3 3 1 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 102,4 1 

2 1 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 144,11 2 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 111 1 

2 2 3 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 121,8 2 

3 2 3 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 121,8 2 
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3 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 103,31 1 

3 2 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 78,31 1 

2 2 2 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 82,31 1 

2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 77,31 1 

3 2 2 2 1 2 1 1 0 1 0 0 0 118,52 2 

2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 78,31 1 

3 2 2 2 0 0 1 1 0 1 0 0 0 101 1 

2 2 2 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 76 1 

2 2 3 2 0 0 1 1 0 1 0 1 0 146,8 2 

2 2 3 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 86,8 1 

3 3 2 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 136 2 

2 2 3 2 0 0 1 0 0 1 0 1 0 121,8 2 

3 3 3 2 0 0 1 1 0 1 0 1 0 146,8 2 

2 1 3 2 0 0 1 0 0 1 1 1 0 141.80 2 

3 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 0 113.31 2 

3 2 2 2 0 0 1 1 0 1 0 1 0 136.00 2 

 

 

Keterangan 

  
P1-P3 

Tidak pernah : 0 

Jarang  : 1 

Kadang  : 2 

Sering  : 3 

P1.1, P2.1,P3.1  

Tidak ada : 0 

Kurang 1 jam : 1 

1-2 jam  : 2 

2-4 jam  : 3 

Lebih 4 jam  : 4 

P4-P10 

Tidak : 0 

Ya : 1 

 

Kategori 

Rendah  : 1 

Sedang : 2 

Tinggi  : 3 

 

 



117 
 

Lampiran 8 Master Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN 

 

1. Jenis aktivitas fisik 

a. Uji Validitas 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 Total 

P1 Pearson Correlation 1 0,347 0,155 -

0,244 

-

0,074 

.791** 0,208 -

0,234 

0,203 .380* 0,217 -

0,245 

-

0,069 

.428* 

Sig. (2-tailed)  0,060 0,414 0,194 0,698 0,000 0,271 0,212 0,281 0,038 0,250 0,193 0,716 0,018 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation 0,347 1 .683** 0,284 0,117 .535** .400* 0,327 .408* .400* 0,098 0,000 0,073 .695** 

Sig. (2-tailed) 0,060  0,000 0,129 0,539 0,002 0,028 0,078 0,025 0,028 0,608 1,000 0,702 0,000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation 0,155 .683** 1 .415* 0,239 .365* .447* 0,176 0,239 0,224 0,200 0,126 0,268 .654** 

Sig. (2-tailed) 0,414 0,000  0,023 0,203 0,047 0,013 0,352 0,203 0,235 0,289 0,505 0,152 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation -

0,244 

0,284 .415* 1 .695** 0,152 .371* 0,337 -

0,050 

-

0,093 

0,083 0,131 0,186 .383* 

Sig. (2-tailed) 0,194 0,129 0,023  0,000 0,424 0,043 0,069 0,795 0,626 0,663 0,489 0,326 0,037 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation -

0,074 

0,117 0,239 .695** 1 0,218 .535** 0,169 -

0,071 

-

0,134 

0,120 0,189 0,267 .401* 

Sig. (2-tailed) 0,698 0,539 0,203 0,000  0,247 0,002 0,373 0,708 0,481 0,529 0,317 0,153 0,028 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .791** .535** .365* 0,152 0,218 1 0,238 -

0,032 

0,218 .408* .365* -

0,144 

0,000 .638** 

Sig. (2-tailed) 0,000 0,002 0,047 0,424 0,247  0,205 0,866 0,247 0,025 0,047 0,447 1,000 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation 0,208 .400* .447* .371* .535** 0,238 1 0,315 .535** .375* 0,000 0,177 0,167 .656** 

Sig. (2-tailed) 0,271 0,028 0,013 0,043 0,002 0,205  0,090 0,002 0,041 1,000 0,350 0,379 0,000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation -

0,234 

0,327 0,176 0,337 0,169 -

0,032 

0,315 1 0,169 0,315 0,247 .390* 0,079 .458* 

Sig. (2-tailed) 0,212 0,078 0,352 0,069 0,373 0,866 0,090  0,373 0,090 0,189 0,033 0,679 0,011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation 0,203 .408* 0,239 -

0,050 

-

0,071 

0,218 .535** 0,169 1 .535** 0,120 0,189 0,000 .501** 

Sig. (2-tailed) 0,281 0,025 0,203 0,795 0,708 0,247 0,002 0,373  0,002 0,529 0,317 1,000 0,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation .380* .400* 0,224 -

0,093 

-

0,134 

.408* .375* 0,315 .535** 1 0,224 0,177 0,167 .625** 

Sig. (2-tailed) 0,038 0,028 0,235 0,626 0,481 0,025 0,041 0,090 0,002  0,235 0,350 0,379 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson Correlation 0,217 0,098 0,200 0,083 0,120 .365* 0,000 0,247 0,120 0,224 1 0,063 0,089 .419* 

Sig. (2-tailed) 0,250 0,608 0,289 0,663 0,529 0,047 1,000 0,189 0,529 0,235  0,740 0,638 0,021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson Correlation -

0,245 

0,000 0,126 0,131 0,189 -

0,144 

0,177 .390* 0,189 0,177 0,063 1 .707** .424* 
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Sig. (2-tailed) 0,193 1,000 0,505 0,489 0,317 0,447 0,350 0,033 0,317 0,350 0,740  0,000 0,020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson Correlation -

0,069 

0,073 0,268 0,186 0,267 0,000 0,167 0,079 0,000 0,167 0,089 .707** 1 .462* 

Sig. (2-tailed) 0,716 0,702 0,152 0,326 0,153 1,000 0,379 0,679 1,000 0,379 0,638 0,000  0,010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation .428* .695** .654** .383* .401* .638** .656** .458* .501** .625** .419* .424* .462* 1 

Sig. (2-tailed) 0,018 0,000 0,000 0,037 0,028 0,000 0,000 0,011 0,005 0,000 0,021 0,020 0,010  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

b. Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

0,766 13 
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2. Physical Activity Scale For Elderly (PASE) 

a. Uji Validitas 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total 

P1 Pearson Correlation 1 -

0,201 

0,312 0,054 0,181 0,186 -

0,033 

0,181 0,188 0,149 .388* 

Sig. (2-tailed)  0,286 0,094 0,776 0,339 0,325 0,862 0,339 0,320 0,432 0,034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation -

0,201 

1 .453* 0,092 0,221 0,029 .509** 0,221 0,038 0,081 .531** 

Sig. (2-tailed) 0,286  0,012 0,627 0,241 0,880 0,004 0,241 0,843 0,671 0,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation 0,312 .453* 1 .367* .365* 0,139 .378* .606** 0,247 0,112 .766** 

Sig. (2-tailed) 0,094 0,012  0,046 0,047 0,463 0,040 0,000 0,188 0,557 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation 0,054 0,092 .367* 1 0,234 0,089 .408* 0,234 0,117 0,071 .405* 



122 
 

Sig. (2-tailed) 0,776 0,627 0,046  0,214 0,640 0,025 0,214 0,539 0,708 0,027 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation 0,181 0,221 .365* 0,234 1 .381* .426* .729** -

0,015 

0,306 .671** 

Sig. (2-tailed) 0,339 0,241 0,047 0,214  0,038 0,019 0,000 0,939 0,101 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation 0,186 0,029 0,139 0,089 .381* 1 0,218 .381* 0,218 .802** .496** 

Sig. (2-tailed) 0,325 0,880 0,463 0,640 0,038  0,247 0,038 0,247 0,000 0,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation -

0,033 

.509** .378* .408* .426* 0,218 1 .426* 0,206 0,175 .663** 

Sig. (2-tailed) 0,862 0,004 0,040 0,025 0,019 0,247  0,019 0,274 0,355 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation 0,181 0,221 .606** 0,234 .729** .381* .426* 1 0,279 0,306 .772** 

Sig. (2-tailed) 0,339 0,241 0,000 0,214 0,000 0,038 0,019  0,136 0,101 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation 0,188 0,038 0,247 0,117 -

0,015 

0,218 0,206 0,279 1 0,175 .418* 
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Sig. (2-tailed) 0,320 0,843 0,188 0,539 0,939 0,247 0,274 0,136  0,355 0,022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation 0,149 0,081 0,112 0,071 0,306 .802** 0,175 0,306 0,175 1 .448* 

Sig. (2-tailed) 0,432 0,671 0,557 0,708 0,101 0,000 0,355 0,101 0,355  0,013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation .388* .531** .766** .405* .671** .496** .663** .772** .418* .448* 1 

Sig. (2-tailed) 0,034 0,003 0,000 0,027 0,000 0,005 0,000 0,000 0,022 0,013  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

b. Uji Reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

0,725 10 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data 

 

1. Data karakteristik responden 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

         

Valid 

Lansia muda 102 74.5 74.5 74.5 

Lansia madya 30 21.9 21.9 96.4 

Lansia tua 5 3.6 3.6 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

 Valid Tidak tamat SD 14 10.2 10.2 10.2 

Tamat SD 26 19.0 19.0 29.2 

SMP 11 8.0 8.0 37.2 

SMA 78 56.9 56.9 94.2 

Perguruan tinggi 8 5.8 5.8 100.0 

Total 137 100.0 100.0  
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Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak menikah 2 1.5 1.5 1.5 

Menikah 80 58.4 58.4 59.9 

Janda/Duda 55 40.1 40.1 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 

  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 51 37.2 37.2 37.2 

Perempuan 86 62.8 62.8 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

Status Pekerjaan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

bekerja/pensiun 

125 91.2 91.2 91.2 

Wiraswasta 7 5.1 5.1 96.4 

Penjual sayur/ikan 4 2.9 2.9 99.3 

Buruh & Ojek 1 .7 .7 100.0 

Total 137 100.0 100.0  
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2. Frekuensi Jenis Aktivitas Fisik 

 

 

Saya Melakukan pekerjaan di luar rumah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 28 20.4 20.4 20.4 

Tidak 109 79.6 79.6 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 
 

 

 
 

  

Saya melakukan olahraga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 48 35.0 35.0 35.0 

Tidak 89 65.0 65.0 100.0 

Total 137 100.0 100.0  
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Saya jalan santai di pagi/sore hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 122 89.1 89.1 89.1 

Tidak 15 10.9 10.9 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Saya melakukan hobi seperti membaca, merawat tanamam, 

menjahit, dll 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 134 97.8 97.8 97.8 

Tidak 3 2.2 2.2 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

Saya melakukan pekerjaan rumah seperti menyapu, 

memasak, dll 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 129 94.2 94.2 94.2 

Tidak 8 5.8 5.8 100.0 

Total 137 100.0 100.0  
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Saya berkebun 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 21.9 21.9 21.9 

Tidak 107 78.1 78.1 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 

Saya pergi berbelanja ke pasar atau minimarket 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 108 78.8 78.8 78.8 

Tidak 29 21.2 21.2 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 

 

 

 
 

  

Saya merawat anak/cucu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 110 80.3 80.3 80.3 

Tidak 27 19.7 19.7 100.0 

Total 137 100.0 100.0  
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Saya berpergian menggunakan motor, mobil, atau kendaraan 

lainnya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 127 92.7 92.7 92.7 

Tidak 10 7.3 7.3 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

Saya berpergian ke suatu tempat dengan berjalan kaki, 

misalnya ke Masjid, Gereja, atau ke tempat lainnya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 113 82.5 82.5 82.5 

Tidak 24 17.5 17.5 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

Saya tidur > 8jam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 17 12.4 12.4 12.4 

Tidak 120 87.6 87.6 100.0 

Total 137 100.0 100.0  
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Saya duduk sepanjang hari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 28 20.4 20.4 20.4 

Tidak 109 79.6 79.6 100.0 

Total 137 100.0 100.0  

 
 

 

 
 

 

  

Saya menonton TV > 2 jam sehari 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 71 51.8 51.8 51.8 

Tidak 66 48.2 48.2 100.0 

Total 137 100.0 100.0  
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3. Frekuensi Tingkat Aktifitas Fisik 

 

Tingkat aktivitas fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 72 52.6 52.6 52.6 

Sedang 55 40.1 40.1 92.7 

Tinggi 10 7.3 7.3 100.0 

Total 137 100.0 100.0  
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4. Frekuensi Tingkat Aktivitas Fisik berdasarkan Karakteristik Responden 

 

 

 
 

  

Umur * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Umur Lansia muda Count 43 50 9 102 

% within Umur 42.2% 49.0% 8.8% 100.0% 

% of Total 31.4% 36.5% 6.6% 74.5% 

Lansia madya Count 24 5 1 30 

% within Umur 80.0% 16.7% 3.3% 100.0% 

% of Total 17.5% 3.6% 0.7% 21.9% 

Lansia tua Count 5 0 0 5 

% within Umur 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 3.6% 0.0% 0.0% 3.6% 

Total Count 72 55 10 137 

% within Umur 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 

% of Total 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 
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Jenis Kelamin * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 30 17 4 51 

% within Jenis Kelamin 58.8% 33.3% 7.8% 100.0% 

% of Total 21.9% 12.4% 2.9% 37.2% 

Perempuan Count 42 38 6 86 

% within Jenis Kelamin 48.8% 44.2% 7.0% 100.0% 

% of Total 30.7% 27.7% 4.4% 62.8% 

Total Count 72 55 10 137 

% within Jenis Kelamin 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 

% of Total 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 
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Pendidikan * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Pendidikan Tidak tamat SD Count 7 5 2 14 

% within Pendidikan 50.0% 35.7% 14.3% 100.0% 

% of Total 5.1% 3.6% 1.5% 10.2% 

Tamat SD Count 13 11 2 26 

% within Pendidikan 50.0% 42.3% 7.7% 100.0% 

% of Total 9.5% 8.0% 1.5% 19.0% 

SMP Count 4 6 1 11 

% within Pendidikan 36.4% 54.5% 9.1% 100.0% 

% of Total 2.9% 4.4% 0.7% 8.0% 

SMA Count 42 31 5 78 

% within Pendidikan 53.8% 39.7% 6.4% 100.0% 

% of Total 30.7% 22.6% 3.6% 56.9% 

Perguruan tinggi Count 6 2 0 8 

% within Pendidikan 75.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 4.4% 1.5% 0.0% 5.8% 

Total Count 72 55 10 137 

% within Pendidikan 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 

% of Total 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 
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Status Pekerjaan * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Status Pekerjaan Tidak bekerja/pensiun Count 71 52 2 125 

% within Status Pekerjaan 56.8% 41.6% 1.6% 100.0% 

% of Total 51.8% 38.0% 1.5% 91.2% 

Wiraswasta Count 0 0 7 7 

% within Status Pekerjaan 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 5.1% 5.1% 

Penjual sayur/ikan Count 1 2 1 4 

% within Status Pekerjaan 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 0.7% 1.5% 0.7% 2.9% 

Buruh & Ojek Count 0 1 0 1 

% within Status Pekerjaan 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 0.7% 0.0% 0.7% 

Total Count 72 55 10 137 

% within Status Pekerjaan 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 

% of Total 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 
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Status Perkawinan * Kategori Crosstabulation 

 

Kategori 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Status Perkawinan Tidak menikah Count 1 1 0 2 

% within Status Perkawinan 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 0.7% 0.7% 0.0% 1.5% 

Menikah Count 35 39 6 80 

% within Status Perkawinan 43.8% 48.8% 7.5% 100.0% 

% of Total 25.5% 28.5% 4.4% 58.4% 

Janda/Duda Count 36 15 4 55 

% within Status Perkawinan 65.5% 27.3% 7.3% 100.0% 

% of Total 26.3% 10.9% 2.9% 40.1% 

Total Count 72 55 10 137 

% within Status Perkawinan 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 

% of Total 52.6% 40.1% 7.3% 100.0% 

 
 

 

 

 

 


