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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada Yth : 

Calon responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Peneliti    : Desriyani Saputri 

NIM     : C051171322 

Program Studi Fakultas : Ilmu Keperawatan 

Pembimbing   : 1. Andi Masyitha Irwan, S. Kep., Ns., MN.,  

            Ph. D  

       2. Nurhaya Nurdin, S.Kep., Ns., MN., MPH 

Dalam hal ini bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Faktor yang 

Berhubungan dengan Beban Caregiver dalam Merawat Lansia Stroke di Kota Baubau”. 

Maksud dari caregiver disini yaitu keluarga yang sangat berperan dalam merawat lansia. 

Saya sebagai peneliti menjamin pengUMKulan data ini tidak menimbulkan dampak negatif. 

Saya sebagai peneliti memohon kesediaan bapak/ibu/sdr/i secara sukarela untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini. Saya sangat menghargai hak-hak 

responden dengan menjamin kerahasiaan identitas. Demikian informasi tentang penelitian ini 

atas kesediaan bantuan serta kerjasamanya saya mengucapkan terima kasih.  

 

Hormat Peneliti 

 

 

Desriyani Saputri 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan menjadi Responden 

 

Lembar Persetujuan menjadi Responden 

Saya yang tersebut di bawah ini : 

Nama (Inisial)    : ......................................................................  

No. Hp Responden   : ......................................................................  

Alamat lengkap Responden  : ...................................................................... 

     ......................................................................  

 

 Setelah mendapat keterangan dan penjelasan secara lengkap, maka dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan, saya menandatangani dan menyatakan bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian ini berjudul Faktor yang berhubungan dengan Beban Caregiver dalam 

Merawat Lansia Stroke di Kota Baubau 

 

Baubau, ______/____________2021  

   

       

           Peneliti,                Responden Penelitian 

 

 

(Desriyani Saputri)               (                 ) 
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Lampiran 3 Kuesioner Data Demografi Responden 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Petunjuk: 

 Silahkan saudara/i menjawab pertanyaan dengan jujur 

 Jawaban responden akan dijaga dan dijamin kerahasiaannya 

1. Data Responden 

Nama : ………………………. 

Usia : ………………………. 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

  Laki-laki 

Pendidikan : SD   SMA S1 

  SMP D3 > S1 

Pekerjaan :  Pegawai Negeri Wiraswasta Ibu Rumah Tangga 

  Karyawan Swasta Pensiunan Lainnya, ……… 

Penghasilan keluarga :  < Rp. 3.000.000,00 

  ≥ Rp. 3.000.000,00 

Status Pernikahan : Menikah 

   Belum Menikah 

Lama merawat pasien : …………………… 

Hubungan dengan pasien : ………………….. 

 

2. Data Lansia 

Nama lansia : ………………………… 

Umur : ………………………… 

Tingkat Kelumpuhan : Lumpuh Total  Lumpuh Sebagian   
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Lampiran 4 Kuesioner Beban Caregiver 

KUESIONER BEBAN CAREGIVER 

No. Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang- 

Kadang 

Cukup 

Sering 

Hampir 

Selalu 

1. Apakah anda merasa 
bahwa lansia stroke 
tersebut meminta 

bantuan lebih banyak 
dari yang dia butuhkan? 

     

2. Apakah anda merasa tidak 
mempunyai waktu untuk 

mengurus diri sendiri 
karena merawat lansia 
stroke? 

     

3. Apakah anda merasa 
tertekan antara merawat 

lansia stroke dan 
kewajiban lain di dalam 
keluarga dan pekerjaan? 

     

4. Apakah anda merasa malu 
dengan kelakuan lansia 
stroke tersebut? 

     

5. Apakah anda merasa 
marah saat bersama 
lansia stroke? 

     

6. Apakah anda merasa 
bahwa kondisi lansia 
stroke mempengaruhi 
hubungan anda dengan 
anggota keluarga lain 
atau teman menjadi 
kurang baik? 

     

7. Apakah anda merasa 
khawatir dengan masa 
depan lansia stroke? 

     

8. Apakah anda merasa 
lansia stroke bergantung 
pada diri anda? 

     

9. Apakah anda merasa 
tegang (tidak nyaman) 
saat bersama lansia 
stroke? 
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10. Apakah anda merasa 
kesehatan kesehatan 
anda terganggu karena 
mengurus lansia stroke? 

     

11. Apakah anda merasa 
anda tidak punya cukup 
kebebasan/keleluasaan 
pribadi bagi anda 
tersendiri karena 
mengurus lansia stroke? 

     

12. Apakah anda merasa 
kehidupan sosial anda 
terganggu karena 
merawat lansia stroke? 

     

13. Apakah anda merasa 
tidak nyaman mengajak 
teman anda kerumah 
karena keberadaan lansia 
stroke? 

     

14. Apakah anda merasa 
bahwa lansia stroke 
mengharapkan anda 
merawatnya seolah-olah 
anda adalah orang satu- 
satunya tempat ia 
bergantung? 

     

15. Apakah anda merasa 
tidak mempunyai cukup 
uang untuk merawat 
lansa stroke dengan 
kondisi keuangan anda? 

     

16. Apakah anda merasa 
bahwa anda tidak 
mampu lagi merawat 
lansia stroke lebih lama 
lagi? 

     

17. Apakah anda merasa 
kehilangan kendali atas 
hidup anda semenjak 
keberadaan lansia 
stroke? 

     

18. Apakah anda berharap 
untuk bisa menyerahkan 
perawatan lansia stroke 
pada orang lain? 

     

19. Apakah anda merasa 
tidak tahu berbuat 
apalagi terhadap lansia 
stroke? 
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20. Apakah anda merasa 
harus berbuat lebih 
banyak lagi untuk lansia 
stroke? 

     

21. Apakah anda merasa 
dapat melakukan tugas 
merawat lansia stroke 
dengan lebih baik? 

     

22. apakah anda merasa 
terbebani dalam merawat 
lansia stroke? 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Etik Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Rekomendasi Penelitian Dari Kesbangpol Kota Baubau 

 



 

86 
 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dari RSUD Kota Baubau 
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No 

Umur 
Caregiver 
(tahun) 

Jenis 
Kelamin 

Pendidikan 
Terakhir Pekerjaan 

Penghasilan 
Keluarga 

Status 
Pernikahan 

Lama Merawat 
Lansia Stroke 

Hubungan 
dengan Lansia 
Stroke 

Jenis 
Kelumpuhan 

1 3 1 4 2 2 1 2 3 1 

2 3 2 4 2 1 1 1 3 2 

3 4 2 1 1 1 1 2 3 2 

4 4 2 4 2 1 1 2 3 2 

5 3 1 4 2 1 2 1 3 1 

6 4 2 3 1 2 1 2 3 2 

7 2 2 3 1 1 2 2 5 2 

8 1 2 4 1 1 1 2 3 2 

9 3 2 3 1 1 1 2 3 2 

10 3 2 4 2 1 1 1 3 2 

11 1 2 4 2 1 1 2 4 2 

12 3 1 3 2 1 1 2 4 1 

13 4 2 3 1 1 2 2 3 1 

14 4 2 3 1 1 1 2 1 1 

15 3 1 4 2 2 1 1 3 1 

16 4 2 2 1 1 1 1 3 2 

17 3 2 4 2 1 2 2 3 2 

18 4 2 4 2 2 1 1 3 1 

19 3 2 4 2 2 1 2 3 2 

20 2 2 3 1 1 1 1 3 2 

21 3 2 3 1 1 1 1 3 2 

22 4 1 4 1 1 2 1 3 2 

23 2 1 4 2 2 1 1 3 1 

24 2 2 4 2 1 2 1 3 2 

25 2 1 4 2 2 2 1 3 1 

26 1 1 4 1 1 2 1 3 2 

27 5 2 3 1 1 1 1 1 2 

28 2 1 3 2 1 1 1 3 1 

29 6 2 3 1 1 3 1 4 1 

30 5 2 3 1 1 3 1 4 1 

31 2 2 3 1 1 1 1 4 1 

32 4 2 3 2 1 1 1 3 1 



 

88 

 

33 2 2 4 2 1 1 2 3 2 

34 3 2 4 1 1 1 2 3 2 

35 3 2 4 2 1 2 1 3 2 

36 1 1 3 2 1 1 1 3 1 

37 5 1 4 2 1 1 2 4 1 

38 2 1 3 2 1 1 1 3 2 

39 4 2 3 1 1 1 1 3 1 

40 2 1 3 2 1 2 1 3 2 

41 1 1 3 2 1 1 2 3 2 

42 2 1 3 2 2 2 1 3 1 

43 2 1 3 2 1 1 1 3 2 

44 3 2 4 2 2 1 1 3 2 

45 2 2 4 2 2 1 1 3 1 

46 1 1 4 2 1 1 2 3 2 

47 4 2 3 1 1 1 1 3 1 

48 1 2 3 1 1 1 1 3 2 

49 3 1 3 2 1 1 1 5 2 

50 2 1 3 2 1 1 1 3 2 

51 1 2 4 1 1 2 1 3 1 

52 4 1 3 2 2 2 2 3 1 

53 3 2 4 2 1 1 1 3 2 

54 4 2 4 1 1 1 1 3 1 

55 3 2 4 2 1 2 2 5 2 

56 4 2 4 2 2 1 2 4 2 

57 4 2 3 2 1 1 2 4 2 

58 1 1 3 2 1 2 2 3 1 

59 4 2 3 2 2 1 2 4 2 

60 2 1 3 1 1 2 1 3 2 

61 3 1 3 2 1 2 1 3 1 

62 5 2 3 1 1 1 1 1 2 

63 6 2 3 2 1 1 1 1 2 

64 6 2 3 1 1 1 1 1 2 

65 4 2 4 2 2 1 2 3 2 

66 2 2 4 2 2 1 1 3 2 

67 4 2 4 2 2 1 1 3 2 
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68 3 2 4 2 1 1 1 3 2 

69 3 2 4 2 1 1 2 3 2 

70 1 1 3 1 1 2 1 3 2 

71 2 2 4 1 1 1 2 3 2 

72 2 2 4 2 2 1 2 3 2 

73 3 2 4 1 2 1 2 3 1 

74 4 2 3 1 1 2 2 3 2 

75 1 1 3 1 1 2 1 5 2 

76 6 2 4 2 2 1 1 1 2 

77 4 2 4 2 1 2 1 5 1 

78 3 2 4 2 1 1 1 3 2 

79 3 1 3 2 1 1 1 3 1 

80 2 2 4 1 1 1 1 3 2 

81 4 2 3 1 1 3 2 3 2 

82 2 2 4 2 2 1 1 3 2 

83 5 1 3 2 1 3 1 3 2 

84 1 1 4 2 1 1 2 3 2 

85 3 2 3 1 1 1 1 3 1 

86 1 1 4 1 1 2 1 3 2 

87 2 1 4 2 2 2 2 3 1 

88 3 2 4 2 1 1 2 4 2 

89 2 2 3 1 1 1 1 4 1 

90 3 1 3 2 1 1 2 4 1 

91 4 2 4 2 2 1 1 3 1 

92 4 2 3 2 1 1 1 4 2 

93 2 2 4 1 1 1 2 3 2 

94 5 1 2 2 1 1 1 3 2 

95 3 2 3 2 1 3 1 3 1 

96 4 2 4 2 2 2 2 3 1 
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97 2 2 4 1 1 2 2 3 1 

98 4 1 3 2 1 2 2 3 2 

99 3 2 4 2 2 1 1 3 1 

100 4 2 3 2 1 1 1 3 2 

Lampiran 8 Master Tabel Data Penelitian 

Keterangan: 

Usia  

1 = remaja akhir 17-25 tahun  

2 = masa dewasa awal 26-35 tahun  

3 = masa dewasa akhir 36-45 tahun 

 4 = masa lansia awal 46-55 tahun  

5 = masa lansia akhir 56-65 tahun 

 6 = masa manula 65 tahun keatas 

Jenis kelamin 

1 = laki-laki 

2 = perempuan 

Pendidikan Terakhir 

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA 

4 = Perguruan Tinggi 

Pekerjaan 



 

91 

 

1 = Bekerja 

2 = Tidak Bekerja 

Penghasilan 

1 = <UMR 

2 = >UMR 

Status Pernikahan 

1 = Menikah 

2 = Belum Menikah 

3 = Bercerai 

Lama Merawat  

1 = <2 tahun 

2 = >2 tahun 

Hubungan dengan Lansia Stroke 

1 = Pasangan 

2 = Anak 

3 = Orangtua 

4 = Saudara 

5 = Lainnya 

Jenis Kelumpuhan 

1 = Lumpuh Total 
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2 = Lumpuh Sebagian  
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 Total 
Beban 
Caregiver 

4 2 0 0 2 1 4 2 1 2 2 0 0 3 0 0 1 0 3 4 2 0 33 2 

4 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 2 0 2 0 0 2 0 0 0 2 0 18 1 

3 1 0 0 2 2 4 1 0 0 1 0 0 1 3 1 0 1 2 3 2 1 28 2 

2 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 4 2 0 15 1 

3 2 0 0 0 0 3 2 0 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 3 2 0 21 2 

2 0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 0 13 1 

4 2 0 0 0 0 4 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3 0 21 2 

3 2 1 0 2 0 3 4 0 2 1 2 3 4 2 0 1 2 1 4 4 2 43 3 

4 2 2 0 2 2 3 4 2 1 2 2 0 4 2 1 1 2 1 4 4 0 45 3 

3 2 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 2 1 1 2 2 3 3 3 46 3 

4 3 2 0 2 0 3 4 0 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 3 3 2 47 3 

3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 3 47 3 

4 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 4 3 3 58 3 

4 3 3 2 2 2 4 4 3 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 60 3 

3 1 1 0 0 0 3 3 0 2 0 0 0 3 1 0 0 0 1 3 4 0 25 2 

3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 1 2 3 3 3 3 53 3 

3 1 3 1 0 1 3 3 0 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 42 3 

4 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 0 2 2 3 3 4 3 3 56 3 

3 1 2 0 1 0 3 3 2 2 3 1 1 3 2 2 1 0 2 2 2 2 38 2 

3 2 0 2 2 0 2 3 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 42 3 

4 2 3 1 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 1 2 2 1 3 4 2 3 54 3 

3 2 1 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 1 53 3 

3 2 2 0 4 2 3 4 2 1 1 1 2 4 2 2 1 1 2 3 2 2 46 3 

3 1 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 2 4 1 2 1 1 2 4 3 2 42 3 

4 2 2 1 1 2 2 3 0 2 2 2 1 4 2 2 1 1 2 2 3 1 42 3 

3 2 2 1 2 1 3 3 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 1 45 3 

3 2 3 2 3 2 4 4 2 2 2 1 1 4 3 2 1 1 3 4 3 3 55 3 

3 2 2 0 0 0 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 3 2 43 3 

4 3 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 3 4 2 4 61 4 

3 2 2 0 0 1 4 4 2 2 2 3 1 4 2 3 2 1 2 3 2 0 45 3 

3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 1 48 3 

4 2 3 1 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 1 3 2 2 4 4 3 4 59 3 

3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 0 47 3 
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2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 2 3 3 1 1 38 2 

3 1 1 1 2 1 4 3 1 1 2 2 1 3 1 2 1 2 2 4 2 3 43 3 

3 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 41 3 

3 1 1 2 1 0 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 0 1 2 2 2 2 40 2 

3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 40 2 

4 2 3 1 3 2 4 4 2 2 2 2 1 4 1 3 1 0 2 4 2 4 53 3 

3 1 1 0 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 41 3 

3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 40 2 

3 3 1 3 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 23 2 

3 2 2 1 1 1 3 3 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 3 2 2 1 42 3 

4 2 1 1 1 2 4 3 2 1 2 1 1 2 1 3 2 2 3 4 2 1 45 3 

4 2 1 0 0 2 3 3 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 1 41 3 

2 3 3 1 3 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 3 1 1 3 3 3 1 32 2 

3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 45 3 

3 2 2 1 1 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 3 2 1 46 3 

3 1 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 3 2 1 43 3 

3 2 2 1 1 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 3 3 1 1 44 3 

3 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 3 4 2 2 49 3 

4 2 2 0 0 0 4 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 25 2 

3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 2 3 4 2 2 62 4 

4 3 1 0 0 0 4 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 25 2 

4 2 2 2 0 0 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 3 

2 2 2 2 2 1 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 43 3 

2 3 0 0 0 0 3 3 0 2 1 0 0 3 2 0 0 0 0 3 2 0 24 2 

0 0 0 0 0 0 4 0 0 1 0 0 0 4 4 0 0 0 0 4 2 0 19 1 

1 1 1 0 0 0 4 3 0 1 1 0 0 3 2 0 0 0 0 3 2 0 22 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 3 

4 4 4 2 2 2 2 4 2 1 1 1 2 4 0 0 0 0 0 2 2 2 41 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 3 

2 2 0 0 0 0 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 2 

2 2 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 2 

2 2 2 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 2 2 2 28 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 41 3 
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2 2 0 0 0 0 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 2 2 2 31 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 2 2 2 31 2 

4 2 0 0 2 1 4 2 1 2 2 0 0 3 0 0 1 0 3 4 2 0 33 2 

4 2 1 0 2 0 4 3 1 1 0 2 0 3 2 1 1 1 2 4 2 2 38 2 

3 0 1 0 1 0 3 2 1 0 1 0 0 2 1 1 0 2 2 4 2 2 28 2 

3 2 2 0 2 0 4 3 0 1 2 1 0 4 0 0 1 0 3 4 2 2 36 2 

4 2 1 0 2 0 3 4 2 1 1 0 0 4 2 2 1 1 3 4 2 2 41 3 

3 1 1 0 2 1 3 3 1 1 1 0 0 3 2 2 1 1 3 4 2 2 37 2 

3 3 3 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 4 2 0 1 0 0 2 3 2 44 3 

2 2 2 2 2 0 2 4 2 2 2 0 2 2 2 0 0 0 1 3 2 2 36 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 3 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 37 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 2 2 2 38 2 

3 1 1 1 1 2 3 3 2 1 2 2 2 4 2 1 2 1 2 3 2 1 42 3 

4 2 2 1 1 2 3 3 2 1 2 1 2 4 2 2 1 2 2 3 2 1 45 3 

4 2 2 2 2 3 4 4 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 58 3 

2 2 1 0 0 0 4 3 0 1 2 0 0 2 0 0 0 0 0 4 2 0 23 2 

0 2 0 0 0 1 3 0 0 1 2 0 0 2 2 0 0 0 0 4 2 0 19 1 

3 2 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 2 3 4 2 2 55 3 

3 2 1 1 1 2 4 4 2 2 1 1 2 4 2 3 2 2 3 4 2 2 50 3 

4 3 1 1 1 1 4 4 2 1 2 2 1 4 1 2 1 2 2 4 2 1 46 3 

3 1 2 0 0 1 3 4 0 0 1 1 0 4 2 0 0 2 3 4 1 0 32 2 

3 0 0 0 0 1 4 4 1 0 1 2 0 4 2 2 0 2 3 4 2 0 35 2 

3 3 3 0 0 2 3 3 3 0 3 2 0 3 2 3 0 2 2 4 2 0 43 3 

4 2 2 0 0 2 4 4 2 0 2 2 0 4 2 2 0 2 3 4 2 1 44 3 

4 3 2 0 0 2 4 4 2 1 3 2 2 4 1 3 2 3 4 4 1 0 51 3 

4 2 0 0 2 1 4 2 1 2 0 1 0 2 0 0 0 1 2 4 2 2 32 2 
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2 0 0 0 2 0 4 2 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 2 4 2 1 24 2 

4 2 2 0 0 2 4 4 2 0 2 2 0 4 2 2 0 2 3 4 2 1 44 3 

2 0 0 0 2 0 4 2 0 1 0 0 0 2 2 0 0 0 2 4 2 1 24 2 

 

P1,P8,P10,P14   : Beban fisik 

P3,P5,P7,P9,P17  : Beban emosional 

P15    : Beban ekonomi 

P2,P4,P12,P11,P13  : Beban social 

P6,P16,P18.P19,P20,P21,P22 : Hubungan keluarga dengan pasien 

1 = Tidak Pernah 

2 = Jarang 

3 = Kadang-Kadang 

4 = Cukup Sering 

5 = Hampir Selalu 

Beban Caregiver 

1 = beban ringan jika skor 0-20  

2 = beban sedang jika skor 21-40 

3 = beban berat jika skor 41-60 

4 = beban sangat berat jika skor 61-88 
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Lampiran 9 Hasil Uji Statistik menggunakan Program Komputer (SPSS 25) 

A. Hasil Analisa Univariat 

 

1. Umur 

 

Statistics 

Umur (tahun)   

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

Statistics 

usia   

N Valid 100 

Missing 0 

Mean 35.08 

Std. Error of Mean 1.123 

Median 30.00 

Std. Deviation 11.231 

Range 45 

Minimum 21 

Maximum 66 

Sum 3508 

Percentiles 25 27.00 

50 30.00 

75 44.50 
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2. Jenis Kelamin 

 

Statistics 

Jenis Kelamin  

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 33 33.0 33.0 33.0 

Perempuan 67 67.0 67.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

3. Pendidikan Terakhir 

Statistics 

Pendidikan Terakhir  

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 1.0 1.0 1.0 

SMP 2 2.0 2.0 3.0 

SMA 47 47.0 47.0 50.0 
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Perguruan Tinggi 50 50.0 50.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

4. Pekerjaan 

Statistics 

Pekerjaan  

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 37 37.0 37.0 37.0 

Tidak Bekerja 63 63.0 63.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

5. Penghasilan 

Statistics 

Penghasilan  

N Valid 100 

Missing 0 
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Penghasilan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <UMR 76 76.0 76.0 76.0 

>UMR 24 24.0 24.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

6. Status Pernikahan 

Statistics 

Status Pernikahan  

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

7. Lama Merawat 

Statistics 

Lama Merawat 

N Valid 100 

Missing 0 

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 69 69.0 69.0 69.0 

Belum Menikah 26 26.0 26.0 95.0 

Bercerai 5 5.0 5.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lama Merawat Lansia Stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2 tahun 61 61.0 61.0 61.0 

>2 tahun 39 39.0 39.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

8. Hubungan Keluarga 

Statistics 

Hubungan Keluarga 

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

Hubungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pasangan 6 6.0 6.0 6.0 

Orangtua 76 76.0 76.0 82.0 

Saudara 13 13.0 13.0 95.0 

Lainnya 5 5.0 5.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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9. Jenis Kelumpuhan 

Statistics 

Jenis Kelumpuhan 

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

Jenis Kelumpuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lumpuh Total 37 37.0 37.0 37.0 

Lumpuh Sebagian 63 63.0 63.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

10. Beban Caregiver 

Statistics 

Beban Caregiver 

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

Beban Caregiver 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beban Ringan 5 5.0 5.0 5.0 

Beban Sedang 38 38.0 38.0 43.0 

Beban Berat 55 55.0 55.0 98.0 

Beban Sangat Berat 2 2.0 2.0 100.0 
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Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

 

B. Hasil Analisa Bivariat 

 

1. Usia – Beban Caregiver 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Beban Caregiver 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Umur * Beban Caregiver Crosstabulation 

 

Beban Caregiver 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Umur Remaja Akhir Count 1 4 8 0 13 

% within Umur 7.7% 30.8% 61.5% 0.0% 100.0% 

% within Beban Caregiver 20.0% 10.5% 14.5% 0.0% 13.0% 

% of Total 1.0% 4.0% 8.0% 0.0% 13.0% 

Masa Dewasa Awal Count 0 11 13 0 24 

% within Umur 0.0% 45.8% 54.2% 0.0% 100.0% 

% within Beban Caregiver 0.0% 28.9% 23.6% 0.0% 24.0% 

% of Total 0.0% 11.0% 13.0% 0.0% 24.0% 
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Masa Dewasa Akhir Count 2 8 16 1 27 

% within Umur 7.4% 29.6% 59.3% 3.7% 100.0% 

% within Beban Caregiver 40.0% 21.1% 29.1% 50.0% 27.0% 

% of Total 2.0% 8.0% 16.0% 1.0% 27.0% 

Masa Lansia Awal Count 2 11 13 0 26 

% within Umur 7.7% 42.3% 50.0% 0.0% 100.0% 

% within Beban Caregiver 40.0% 28.9% 23.6% 0.0% 26.0% 

% of Total 2.0% 11.0% 13.0% 0.0% 26.0% 

Masa Lansia Akhir Count 0 2 4 0 6 

% within Umur 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

% within Beban Caregiver 0.0% 5.3% 7.3% 0.0% 6.0% 

% of Total 0.0% 2.0% 4.0% 0.0% 6.0% 

Masa Manula Count 0 2 1 1 4 

% within Umur 0.0% 50.0% 25.0% 25.0% 100.0% 

% within Beban Caregiver 0.0% 5.3% 1.8% 50.0% 4.0% 

% of Total 0.0% 2.0% 1.0% 1.0% 4.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Umur 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Caregiver 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 
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Correlations 

 Umur 

Beban 

Caregiver 

Spearman's rho Umur Correlation Coefficient 1.000 -.014 

Sig. (2-tailed) . .892 

N 100 100 

Beban Caregiver Correlation Coefficient -.014 1.000 

Sig. (2-tailed) .892 . 

N 100 100 

 

 

 

 

2. Jenis Kelamin – Beban Caregiver 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Beban 

Keluarga 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 
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Jenis Kelamin * Beban Keluarga Crosstabulation 

 

Beban Keluarga 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 1 14 18 0 33 

% within Jenis Kelamin 3.0% 42.4% 54.5% 0.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 20.0% 36.8% 32.7% 0.0% 33.0% 

% of Total 1.0% 14.0% 18.0% 0.0% 33.0% 

Perempuan Count 4 24 37 2 67 

% within Jenis Kelamin 6.0% 35.8% 55.2% 3.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 80.0% 63.2% 67.3% 100.0% 67.0% 

% of Total 4.0% 24.0% 37.0% 2.0% 67.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Jenis Kelamin 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

Correlations 

 Jenis Kelamin Beban Keluarga 

Spearman's rho Jenis Kelamin Correlation Coefficient 1.000 .035 

Sig. (2-tailed) . .726 

N 100 100 

Beban Keluarga Correlation Coefficient .035 1.000 

Sig. (2-tailed) .726 . 

N 100 100 
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3. Pendidikan Terakhir – Beban Caregiver 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan Terakhir * Beban 

Keluarga 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Pendidikan Terakhir * Beban Keluarga Crosstabulation 

 

Beban Keluarga 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Pendidikan Terakhir SD Count 0 1 0 0 1 

% within Pendidikan Terakhir 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 0.0% 2.6% 0.0% 0.0% 1.0% 

% of Total 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% 1.0% 

SMP Count 0 0 2 0 2 

% within Pendidikan Terakhir 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 0.0% 0.0% 3.6% 0.0% 2.0% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.0% 0.0% 2.0% 

SMA Count 2 15 29 1 47 

% within Pendidikan Terakhir 4.3% 31.9% 61.7% 2.1% 100.0% 

% within Beban Keluarga 40.0% 39.5% 52.7% 50.0% 47.0% 

% of Total 2.0% 15.0% 29.0% 1.0% 47.0% 

Perguruan Tinggi Count 3 22 24 1 50 

% within Pendidikan Terakhir 6.0% 44.0% 48.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 60.0% 57.9% 43.6% 50.0% 50.0% 
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% of Total 3.0% 22.0% 24.0% 1.0% 50.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Pendidikan Terakhir 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

 Beban Keluarga 

Pendidikan 

Terakhir 

Spearman's rho Beban Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.135 

Sig. (2-tailed) . .179 

N 100 100 

Pendidikan Terakhir Correlation Coefficient -.135 1.000 

Sig. (2-tailed) .179 . 

N 100 100 

 

 

4. Pekerjaan – Beban Caregiver 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pekerjaan * Beban Keluarga 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 
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Pekerjaan * Beban Keluarga Crosstabulation 

 

Beban Keluarga 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Pekerjaan Bekerja Count 1 12 23 1 37 

% within Pekerjaan 2.7% 32.4% 62.2% 2.7% 100.0% 

% within Beban Keluarga 20.0% 31.6% 41.8% 50.0% 37.0% 

% of Total 1.0% 12.0% 23.0% 1.0% 37.0% 

Tidak Bekerja Count 4 26 32 1 63 

% within Pekerjaan 6.3% 41.3% 50.8% 1.6% 100.0% 

% within Beban Keluarga 80.0% 68.4% 58.2% 50.0% 63.0% 

% of Total 4.0% 26.0% 32.0% 1.0% 63.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Pekerjaan 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 Beban Keluarga 

Pendidikan 

Terakhir 

Spearman's rho Beban Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.135 

Sig. (2-tailed) . .179 

N 100 100 

Pendidikan Terakhir Correlation Coefficient -.135 1.000 

Sig. (2-tailed) .179 . 

N 100 100 
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5. Penghasilan – Beban Caregiver 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Penghasilan Keluarga * 

Beban Keluarga 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Penghasilan Keluarga * Beban Keluarga Crosstabulation 

 

Beban Keluarga 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Penghasilan Keluarga <UMR Count 4 24 46 2 76 

% within Penghasilan Keluarga 5.3% 31.6% 60.5% 2.6% 100.0% 

% within Beban Keluarga 80.0% 63.2% 83.6% 100.0% 76.0% 

% of Total 4.0% 24.0% 46.0% 2.0% 76.0% 

>UMR Count 1 14 9 0 24 

% within Penghasilan Keluarga 4.2% 58.3% 37.5% 0.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 20.0% 36.8% 16.4% 0.0% 24.0% 

% of Total 1.0% 14.0% 9.0% 0.0% 24.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Penghasilan Keluarga 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 
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Correlations 

 Beban Keluarga 

Pendidikan 

Terakhir 

Spearman's rho Beban Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.135 

Sig. (2-tailed) . .179 

N 100 100 

Pendidikan Terakhir Correlation Coefficient -.135 1.000 

Sig. (2-tailed) .179 . 

N 100 100 

 

 

6. Status Pernikahan – Beban Caregiver 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Pernikahan * Beban 

Keluarga 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Status Pernikahan * Beban Keluarga Crosstabulation 

 

Beban Keluarga 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Status Pernikahan Menikah Count 4 27 37 1 69 

% within Status Pernikahan 5.8% 39.1% 53.6% 1.4% 100.0% 

% within Beban Keluarga 80.0% 71.1% 67.3% 50.0% 69.0% 
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% of Total 4.0% 27.0% 37.0% 1.0% 69.0% 

Belum Menikah Count 1 10 15 0 26 

% within Status Pernikahan 3.8% 38.5% 57.7% 0.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 20.0% 26.3% 27.3% 0.0% 26.0% 

% of Total 1.0% 10.0% 15.0% 0.0% 26.0% 

Bercerai Count 0 1 3 1 5 

% within Status Pernikahan 0.0% 20.0% 60.0% 20.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 0.0% 2.6% 5.5% 50.0% 5.0% 

% of Total 0.0% 1.0% 3.0% 1.0% 5.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Status Pernikahan 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

 Beban Keluarga 

Pendidikan 

Terakhir 

Spearman's rho Beban Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.135 

Sig. (2-tailed) . .179 

N 100 100 

Pendidikan Terakhir Correlation Coefficient -.135 1.000 

Sig. (2-tailed) .179 . 

N 100 100 
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7. Lama Merawat – Beban Caregiver 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama Merawat Lansia 

Stroke * Beban Keluarga 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Lama Merawat Lansia Stroke * Beban Keluarga Crosstabulation 

 

Beban Keluarga 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Lama Merawat Lansia Stroke <2 tahun Count 1 17 41 2 61 

% within Lama Merawat Lansia 

Stroke 

1.6% 27.9% 67.2% 3.3% 100.0% 

% within Beban Keluarga 20.0% 44.7% 74.5% 100.0% 61.0% 

% of Total 1.0% 17.0% 41.0% 2.0% 61.0% 

>2 tahun Count 4 21 14 0 39 

% within Lama Merawat Lansia 

Stroke 

10.3% 53.8% 35.9% 0.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 80.0% 55.3% 25.5% 0.0% 39.0% 

% of Total 4.0% 21.0% 14.0% 0.0% 39.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Lama Merawat Lansia 

Stroke 

5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 
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Correlations 

 Beban Keluarga 

Pendidikan 

Terakhir 

Spearman's rho Beban Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.135 

Sig. (2-tailed) . .179 

N 100 100 

Pendidikan Terakhir Correlation Coefficient -.135 1.000 

Sig. (2-tailed) .179 . 

N 100 100 

 

 

8. Hubungan Keluarga – Beban Caregiver 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Hubungan Keluarga * Beban 

Keluarga 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Hubungan Keluarga * Beban Keluarga Crosstabulation 

 

Beban Keluarga 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Hubungan Keluarga Pasangan Count 0 2 4 0 6 
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% within Hubungan Keluarga 0.0% 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 0.0% 5.3% 7.3% 0.0% 6.0% 

% of Total 0.0% 2.0% 4.0% 0.0% 6.0% 

Orangtua Count 4 30 41 1 76 

% within Hubungan Keluarga 5.3% 39.5% 53.9% 1.3% 100.0% 

% within Beban Keluarga 80.0% 78.9% 74.5% 50.0% 76.0% 

% of Total 4.0% 30.0% 41.0% 1.0% 76.0% 

Saudara Count 1 4 7 1 13 

% within Hubungan Keluarga 7.7% 30.8% 53.8% 7.7% 100.0% 

% within Beban Keluarga 20.0% 10.5% 12.7% 50.0% 13.0% 

% of Total 1.0% 4.0% 7.0% 1.0% 13.0% 

Lainnya Count 0 2 3 0 5 

% within Hubungan Keluarga 0.0% 40.0% 60.0% 0.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 0.0% 5.3% 5.5% 0.0% 5.0% 

% of Total 0.0% 2.0% 3.0% 0.0% 5.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Hubungan Keluarga 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

 

Correlations 

 Beban Keluarga 

Pendidikan 

Terakhir 

Spearman's rho Beban Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.135 

Sig. (2-tailed) . .179 

N 100 100 

Pendidikan Terakhir Correlation Coefficient -.135 1.000 
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Sig. (2-tailed) .179 . 

N 100 100 

 

 

 

9. Jenis Kelumpuhan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelumpuhan * Beban 

Keluarga 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

 

Jenis Kelumpuhan * Beban Keluarga Crosstabulation 

 

Beban Keluarga 

Total Beban Ringan Beban Sedang Beban Berat 

Beban Sangat 

Berat 

Jenis Kelumpuhan Lumpuh Total Count 1 10 25 1 37 

% within Jenis Kelumpuhan 2.7% 27.0% 67.6% 2.7% 100.0% 

% within Beban Keluarga 20.0% 26.3% 45.5% 50.0% 37.0% 

% of Total 1.0% 10.0% 25.0% 1.0% 37.0% 

Lumpuh Sebagian Count 4 28 30 1 63 

% within Jenis Kelumpuhan 6.3% 44.4% 47.6% 1.6% 100.0% 

% within Beban Keluarga 80.0% 73.7% 54.5% 50.0% 63.0% 
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% of Total 4.0% 28.0% 30.0% 1.0% 63.0% 

Total Count 5 38 55 2 100 

% within Jenis Kelumpuhan 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

% within Beban Keluarga 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.0% 38.0% 55.0% 2.0% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

 Beban Keluarga 

Pendidikan 

Terakhir 

Spearman's rho Beban Keluarga Correlation Coefficient 1.000 -.135 

Sig. (2-tailed) . .179 

N 100 100 

Pendidikan Terakhir Correlation Coefficient -.135 1.000 

Sig. (2-tailed) .179 . 

N 100 100 

 

 

 

 


