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Lampiran 1

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN
Kepada Yth:
Calon Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Elvira Hasdin

NIM : C051171033

Pekerjaan : Mahasiswa Program Studi Illmu Keperawatan Universitas
Hasanuddin

Alamat : Perumahan Dosen Unhas Blok. C No.9

Pembimbing : 1. Dr. Ariyanti Saleh, S.Kp., M.Si
2. Nurhaya Nurdin, S.Kep., Ns.,MN., MPH

Saya bermaksud mengadakan penelitian sebagai tugas akhir (skripsi)
dengan judul penelitian “Gambaran Tingkat Stres, Kecemasan, Depresi Dan
Minat Belajar Siswa Sekolah Menengah Atas Dalam Pembelajaran Daring
Di Masa Pandemi COVID-19 Di Kota Makassar”. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran tingkat stres, kecemasan, depresi dan minat belajar
Saudara(i) saat menjalani pembelajaran daring selama masa pandemi COVID-19
dan kami mengumpulkan informasi tentang hal-hal yang berkaitan dengan tingkat
stres, kecemasan dan minat belajar Saudara(i). Berkaitan dengan hal tersebut, jika
Saudara(i) memenuhi kriteria berikut :

1. Siswa/siswa SMA Negeri 21 Makassar dan SMA Islam Terpadu Wahdah
Islamiyah Makassar

2. Bersedia menjadi responden dengan dengan memberi ceklis pada google
form

Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga
kerahasiaan identitas dan informasi yang akan diberikan oleh saudara(i) jika
bersedia menjadi responden, sehingga saya sangat berharap saudara(i) menjawab
pernyataan dengan jujur tanpa keraguan dan diharapkan dapat berpartisipasi

dalam penelitian ini. Penelitian ini menggunakan tiga kuesioner yakni kuesioner
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karakteristik responden, kuesioner DASS-42, kuesioner minat belajar. Pengisian

kuesioner sekitar + 10 menit.

Peneliti berharap agar saudara(i) menjawab pernyataan tersebut sesuai
dengan kondisi saudara(i) sebenarnya. Penelitian ini juga telah disetujui oleh
Komite Etik Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Bantuan
saudara(i) sangat berharga dan berarti bagi penelitian ini. Apabila terdapat hal-hal
yang tidak jelas dapat menghubungi nomor ini (Elvira Hasdin, 0878-5030-6587)/
Email : elvirahasdin3399@gmail.com.

Terima kasih atas waktu, perhatian, dan partisipasinya.

Makassar, 23 Februari 2022

Peneliti

Ly

Elvira Hasdin
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : (inisial)
Umur
Alamat
No.Telephone/WA

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan
mengenai tujuan dan manfaat apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, saya
menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini
berjudul “Gambaran Tingkat Stres, Kecemasan, Depresi Dan Minat Belajar
Siswa Sekolah Menengah Atas Dalam Pembelajaran Daring Di Masa

Pandemi COVID-19 Di Kota Makassar” secara sukarela tanpa paksaan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana semestinya.

Makassar,....... L 2022

Peneliti Responden

(Elvira Hasdin) ( )

Penanggung Jawab

Nama : Elvira Hasdin

Alamat : Perumahan Dosen Unhas Kec. Tamalanrea Kota Makassar
TLP/HP : 087850306587

Email : elvirahasdin3399@agmail.com
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Lampiran 3
KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk pengisian :

1. Istilah daftar data diri Anda dibawah ini dengan mengisi pada tempat yang
tersedia
2. Jawaban atas pertanyaan yang diberikan akan terjaga kerahasiaannya dan

digunakan hanya untuk kepentingan penelitian.

Informasi responden

1. Nama : (inisial)

2. Usia : (tahun)

3. Jenis kelamin

a. Laki laki  ( )

b. Perempuan ( )

4. Nama Sekolah

5. Kelas

6. Peminatan (IPA/IPS)
7. Alamat

8. No. HP/WA (yang aktif)
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Lampiran 4
KUESIONER
DEPRESSION, ANXIETY, STRESS SCALE 42 (DASS-42)

Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner.

1. Bacalah secara cermat dan teliti setiap pertanyaan dalam kuesioner ini
2. Mengisi seluruh nomor pernyataan tanpa bantuan dari orang lain

3. Pilihlah salah satu dari jawaban yang tersedia sesuai dengan yang dirasakan
selama pembelajaran daring/online berlangsung , beri tanda cek (V) pada kotak

yang sesuai dengan jawaban berdasarkan perasaan anda.

0 = Tidak Terjadi 3 = Sering Terjadi
1 = Jarang Terjadi
2 = Kadang Terjadi

4. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab, anda bisa langsung menghubungi
peneliti.

Dimohon untuk menjawab seluruh pertanyaan, jangan sampai ada yang
terlewatkan. Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, oleh karena
itu pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda.

No Item 0 1 2 3

(tidak (jarang | (kadang | (sering
terjadi) | (terjadi) | terjadi) | terjadi)

1 | Menjadi marah karena hal-hal

kecil/sepele

2 | Mulut terasa kering

3 | Tidak dapat melihat hal yang
positif dari suatu

Kejadian
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4 | Merasakan gangguan dalam
bernapas (napas cepat,
sulit bernapas)

5 | Merasa sepertinya tidak kuat
lagi untuk melakukan
suatu kegiatan

6 | Cenderung bereaksi berlebihan
pada situasi

7 | Kelemahan pada anggota tubuh

8 | Kesulitan untuk
relaksasi/bersantai

9 | Cemas yang berlebihan dalam
suatu situasi namun bisa lega
jika hal/situasi itu berakhir

10 | Pesimis

11 | Mudah merasa kesal

12 | Merasa banyak menghabiskan
energi karena cemas

13 | Merasa sedih dan depresi

14 | Tidak sabaran

15 | Kelelahan

16 | Kehilangan minat pada banyak
hal (misal: makan,
ambulasi, sosialisasi)

17 | Merasa diri tidak layak

18 | Mudah tersinggung

19 | Berkeringat (misal: tangan
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berkeringat) tanpa

stimulasi oleh cuaca maupun
latihan fisik

20

Ketakutan tanpa alasan yang

jelas

21

Merasa hidup tidak berharga

22

Sulit untuk beristirahat

23

Kesulitan dalam menelan

24

Tidak dapat menikmati hal-hal
yang saya lakukan

25

Perubahan kegiatan jantung
dan denyut nadi tanpa

stimulasi oleh latihan fisik

26

Merasa hilang harapan dan

putus asa

27

Mudah marah

28

Mudah panik

29.

Kesulitan untuk tenang setelah
sesuatu yang

mengganggu

30

Takut diri terhambat oleh
tugas-tugas yang tidak

biasa dilakukan

31

Sulit untuk antusias pada

banyak hal
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32

Sulit mentoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal

yang sedang dilakukan

33 | Berada pada keadaan tegang

34 | Merasa tidak berharga

35 | Tidak dapat memaklumi hal
apapun yang menghalangi anda
untuk menyelesaikan hal yang
sedang Anda lakukan

36 | Ketakutan

37 | Tidak ada harapan untuk masa
depan

38 | Merasa hidup tidak berarti

39 | Mudah gelisah

40 | Khawatir dengan situasi saat
diri Anda mungkin
menjadi panik dan
mempermalukan diri sendiri

41 | Gemetar

42 | Sulit untuk meningkatkan

inisiatif dalam melakukan

Sesuatu

104




Lampiran 5
KUESIONER
MINAT BELAJAR

Petunjuk pengisian kuesioner

1. Bacalah dengan seksama dengan teliti setiap item pertanyaan

2. Jawablah pertanyaan dengan jujur dan tepat

3. Pilihlah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda pada kolom
yang telah disediakan dengan memberi tanda ceklist (V) berdasarkan perasaan
responden selama menjalani pembelajaran daring

4. Pilihan jawaban

Pernyataan 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,17,18,19
1 = Sangat Setuju
2 = Setuju
3 = Kurang Setuju
4 = Tidak Setuju

Pernyataan 16, 20

1 = Sangat Setuju
2 = Setuju

3 = Kurang Setuju
4 = Tidak Setuju

NO Pernyataan Sangat | Setuju | Kurang | Tidak
Setuju Setuju | Setuju
1 | Saya senang belajar dirumah 4 3 2 1
2 | Guru kurang menyenangkan dalam 4 3 2 1

mengajar online sehingga saya menjadi

malas belajar

3 | Saya tetap memperhatikan penjelasan 4 3 2 1
guru meskipun dalam pembelajaran

online

4 | Saya mengikuti pembelajaran online 4 3 2 1
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dengan perasaan senang

Saya bersemangat belajar online karena

guru mengajar dengan menyenangkan

Saya kurang senang ketika melakukan

pembelajaran online

Ketika guru sedang menjelaskan materi

secara online saya tidak mencatat

Lebih menyenangkan belajar online

daripada belajar secara tatap muka

Saya kurang aktif ketika mengikuti
diskusi kelompok secara online

10

Saya selalu aktif bertanya kepada guru
ketika saya tidak mengerti pembelajaran

yang disampaikan secara online

11

Ketika diskusi online saya sering

ketinggalan pelajaran

12

Tugas yang diberikan guru membuat
saya tertarik dengan pembelajaran

online

13

Saya merasa keberatan ketika
mendapatkan tugas online

14

Apabila mengalami kesulitan dalam
memahami materi, saya akan

mengajukan pertanyaan

15

Saya menunda dalam mengerjakan tugas

yang diberikan guru
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16

Saya kurang tertarik belajar online

karena selalu diberi tugas

17

Saya mengikuti bimbingan
pembelajaran atau les disela-sela waktu

luang

18

Saya sudah mempelajari materi yang
diberikan guru sebelum pembelajaran

online dimulai

19

Tanpa ada yang menyuruh saya belajar
sendiri dirumah setelah selesai

mengikuti pembelajaran online

20

Saya lebih suka bermain game daripada

mengkuti pembelajaran online
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Lampiran 6

Master Tabel Karakteristik Responden

Jenis Kelamin Asal Sekolah Peminatan

Usia

No Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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27
28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39
40

41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57
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58
59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
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89
90
91

92

93
94
95
96

97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
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120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
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151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
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182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
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213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

224
225
226
227
228
229

230
231
232
233

234
235
236
237
238
239

240
241
242
243
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244
245
246
247
248
249
250
251
252
253

254
255
256
257
258
259

260
261
262
263

264
265
266
267
268
269

270
271
272
273

274
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275
276
277
278
279
280
281
282
283

284
285
286
287
288
289

290
201
292
293

294
295
296
297
208
299

300
301
302
303

304
305

117



306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323

324
325
326
327
328
329

330
331
332
333

334
335
336

118



337
338
339

340
341
342
343

344
345
346
347
348
349

350
351
352
353

354
355
356
357
358
359

360
361

Keterangan :

Usia

14-16 tahun

1
2

=17-19 tahun
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Jenis Kelamin

o 1 =Laki-laki
e 2 =Perempuan

Asal Sekolah

e 1=SMAN 21 Makassar
e 2 =SMAIT Wahdah Islamiyah Makassar

Peminatan
e 1=IPA
e 2=1PS

120



Lampiran 7

Master Tabel Tingkat Stres

Kategori

Tingkat

Hasil

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Skor Stres

P1

13

32
34
30
17
23
24
10
25
25

17
19
18

15
21

22
18
20
17
20
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15
20
20
18
15
11
33

31

20
10

14
32
13
27

23

15
25
27

34
19
12
13
22
17
16
16
23
19
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20
17
21

21

19
10
23
19
38
13
36

14
37
13
28
31

31

28
29
27
30
24
27

18
40

15
13

17

123



29
40

14
17
26
28
27
16
27

17
20
22
27
11
16
16
35

12
27

32
25

20
18
33
22
24
22
18
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18
23
22
34
42

32
33
19
20
22
19
41

15
20
21

22
24
26
32
36
19
32
36
26
29
22
23
39
36
10
27
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11
15
29
24
27
30

14
14
19
15
22
15
32
32
36

27

27

38
25
36
30
25

34
33
21

17
19
35
15
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13
12
25
20
17
21

19
27

28
29
17
17
27
31

28
27

11

14
16
29
20
29
19

14
15
22
26
18
24
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21

20
18

21

27
20

21

23
15
23
33
22
24
33
34
32

20
23
22
22
25
25
21

31

14
25
35
19
16
16
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30
26

23
19
22
12
27
12
21

19
23
25

15

13
30
34
22
29
22
25

35

14
22
26
28
15
22
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18
16
20
27
15
10
33
19
21

16
12
30
28
12

16

22
20
23
12

14
11
25
35

35

21

24

14
11
18
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15
17
18
18
31

24
23

12
15
34
31

28
30
27

11

27

16
31

21

17
25
33
11
38
20
29
23
20
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17
15
17
26
18
24
10
17
21

19
21

16
16
16
23

37

23
39
20
12
26
37

13
22
27

Keterangan

Pernyataan 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39

P1-P14

Stres Sangat Berat

Stres Ringan 2 = Stres Sedang , 3= Stres Berat, 4=

Normal 1 =

Kategori Tingkat Stres : 0
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Lampiran 8

Master Tabel Tingkat Kecemasan

Kategori

Tingkat
Kecemasan

Hasil

P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Skor

P1

16
27

32

29
24
21

25
11
20
23

19
13
16

18
17
20
25
24
14
29
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27

17
17
12
20

20
17
29
15

15
26
19
32

25

13
20
27

29
23

16
19
24
20
18
18
13
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22

17
17
23
24

10
20

17
39

11
34

18
27

12
23
32

16
24
22
27

29
34
34

18
14
35

22
23

10
16
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10
37

37

17
14
15
30
26
30
27

20
21

19
32

15
17
21

34

16
19
11
28
23
12
27

17
32

19
27

22
24
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17
21

22
35
33
34
24

17
20

31

14
34

17
29
20
20
32

21

26
30
25
31

34

23
27

25

15
26
29
22

19
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24
22
23
24
23
29

14

17
18
18
19
21

32

30

12
25
20
32

21

33
37

24

34

38
23

18
19
27

16
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10
26
13
18
20
16
18
27

26
26
29
17
14
28
33
26
26
11
12
20
28
21

20
11
11
11
10
29
30
23
26
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34
20
21

20
28
21

23
18
15
21

35
31

24
36
24
21

20
21

21

23
24
26
19
25
12
22
28

19
14
15
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24
22

12
21

19
14
25

15
13
21

25
24

10
15
14
22
28
35
22
26
29
28

28

14
25

19
29

15
19
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13
18
20
35
13
12
35
17
14
22

16
24
25

16

21

27

20
20
21

21

16
27

38
31

22
27

18
16
28
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16
11
22
28
21

28
25

19
17

35
39
22
25
25

11

25

14
32

18
15
25
24

11
32

22
23

27

23
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23
25
15
23
15
15

22
22
21

11
17
20

19
24

38
22
36

13
15
20
29

13
24
30
38

Keterangan

Pernyataan 2,4,7,9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41

P1-P14
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Kategori Tingkat Kecemasan
e 0=Normal
e 1=Kecemasan Ringan
e 3= Kecemasan Berat

e 4= Kecemasan Sangat Berat
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Lampiran 9

Master Tabel Tingkat Depresi

Kategori

Tingkat
Depresi

Hasil

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Skor

P1

15
16
29
33
27

10
22
15

24
25

18

14

12
18
23
19
26
15
26
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21

16
16
15
15

31

24
12

14
30
11
28
30

25
21

14

20
21

16

20
13

31
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15
18
18
26
19

21

21

32

12
30

22

19
32

19
31

22
28
20
21

18
19
34

12
11
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27
34

21

11
22
22
16
17
17
16
18
16
29
10

18
34
13
27
11
29
13

23
23
31

18
18
20
12
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15
25
14
35
31

39
35

17
21

14
42

15
19
16
29
19
35
32
22
28
30
24
31

24
12
34
39
11
29
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23

28
21

26
32

16

14
23
31

20
32
21

20
26
41

18
35
33
28
12
30
31

21

10
19
30

14
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14
19

23
22

22
32
11

17
34
30
25

14
17
17
26
21

10

25
24
19
22
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11
21

14
20
23
21

24
19
10
18
34
18
19
36
29
24
16
17
20
24

14
17
23
26
13
24
33
18
15
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37

21

12

27
13
22

14
22
16
26
25

14
15
28
35

37
12
11
11
19

19

21

21

27

23
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33
15

14
11

39
12
23

27
26

16

15
22
19

27

35

35

21

20
10

22
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17
15
16
22
35
16
16

29
26
23
25
26
21

14
25
33
23
21

22
21

37

22

14
15
18
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10
19

20
10
16

15
21

12
28
28
12

26

32

21

32
18
23
16
31

14
14
30

Keterangan

Pernyataan 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 28, 42

P1-P14

157



Kategori Tingkat Depresi

e 0= Normal

e 1= Depresi Ringan

e 2= Depresi Sedang

e 3= Depresi Berat

e 4= Depresi Sangat Berat
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Lampiran 10

Master Tabel Minat Belajar

Kategori Minat Belajar

Hasil Skor

M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 MIO MI11 MI12 MI13 M14 M15 Mi16 M17 M18 M19 M20

M1

55
58

54
48

51

57
55
52

57

53
44
41

46

48

54
51

45

43

47
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38
42

61

51

51

43

59
51

56
52

58
55
60
45

54
56
56

54
44
52
46

50
53
55
66
52

58
57
55
58
52
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55
43

a7

41

47

a1

47

a7

46

40

52

52
49

47

50
42

46

56
42

41

46

48

41

38
43

57

53
45

49

39
49
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48

42

a7

42

47

a4
48

49

52

47

39
48

47

45

51

48

43

49

46

40

52
40

50
56
46

40

50
48

47

51

54
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a7

46

45

36
49

60
53
47

51

47

63
56
57
52

64
51

46

55
53
60
61

51

52
55
51

54
51

56

54
53
61
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49

55
50
63
45

47

54
52
65

54
58
59
52
52
57
52

53
45

58
55
53
58
48

50
53
50
47

57
52
50
43
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50
49

44
40

46

69
57
45

44
50

54
50
a4
51

48

43

54
46

47

53
46

43

44
49

36
49

41

42

a4
46

41

165



28
51

42

47

49

51

53
49

56
52

50
39
53
57
45

44
44
45

45

51

39
53

49

48

53
52

46

43

60
50
46
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54
54
45

57
51

a4
47

43

47

54
56
42

49

46

50
46

53
49

47

50
47

50
48

51

37

54
38
49

47

43

43
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40

48

50
53
55
55

54
48

39
a4
53
a4
55

64
45

41

43

43

47

41

48

47

50
43

45

58
55

54
53
59
45
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44
43

48

48

48

51

35

38
44
42

45

51

40

49

43

52

51

48

48

48

57
57
52
53
51

55
51

57
51

62
51
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57
56
53
58
56

54
56
53
52

60
53
52
60
58

54
57

53

54
50
46

52
60
53
51

55
37

59
59
59
57
65
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Keterangan

M1-M20 = Pernyataan 1-20

Kategori Minat Belajar

0 = Sangat Rendah
1= Rendah

2 = Cukup

3 = Tinggi

4 = Sangat Tinggi

59
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Lampiran 11

Hasil Analisi Data

Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 14 2 6 .6 .6
15 64 17.7 17.7 18.3
16 159 44.0 44.0 62.3
17 121 335 335 95.8
18 12 3.3 3.3 99.2
19 3 .8 .8 100.0
Total 361 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 136 37.7 37.7 37.7
Perempuan 225 62.3 62.3 100.0
Total 361 100.0 100.0
Asal Sekolah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMAN 21 Makassar 266 73.7 73.7 73.7
SMA IT Wahdah Islamiyah
Makassar 95 26.3 26.3 100.0
Total 361 100.0 100.0
Peminatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IPA 241 66.8 66.8 66.8
IPS 120 33.2 33.2 100.0
Total 361 100.0 100.0
Tingkat Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 72 19.9 19.9 19.9
Stres Ringan 64 17.7 17.7 37.7
Stres Sedang 114 31.6 31.6 69.3
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Stres Berat 79 21.9 21.9 91.1
Stres Sangat Berat 32 8.9 8.9 100.0
Total 361 100.0 100.0
Tingkat Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 9 25 25 25
Kecemasan Ringan 13 3.6 3.6 6.1
Kecemasan Sedang 46 12.7 12.7 18.8
Kecemasan Berat 76 21.1 21.1 39.9
Kecemasan Sangat Berat 217 60.1 60.1 100.0
Total 361 100.0 100.0
Tingkat Depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 70 19.4 19.4 194
Depresi Ringan 35 9.7 9.7 29.1
Depresi Sedang 100 27.7 27.7 56.8
Depresi Berat 88 24.4 24.4 81.2
Depresi Sangat Berat 68 18.8 18.8 100.0
Total 361 100.0 100.0
Minat Belajar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sangat Rendah 1 3 3 3
Rendah 56 15.2 15.2 15.4
Cukup 247 66.9 66.9 824
Tinggi 64 17.3 17.3 99.7
Sangat Tinggi 1 3 3 100.0
Total 369 100.0 100.0
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Usia * Tingkat Stres Crosstabulation

Tingkat Stres
Stres Stres Stres Stres Sangat
Normal | Ringan Sedang Berat Berat Total
Usia| 14- Count 40 40 69 52 24 225
16 | % within
Usia 17.8% 17.8% 30.7% 23.1% 10.7% 100.0%
17- Count 32 24 45 27 8 136
19 % within
Usia 23.5% 17.6% 33.1% 19.9% 5.9% 100.0%
Total Count 72 64 114 79 32
% within
Usia 19.9% 17.7% 31.6% 21.9% 8.9% 100.0%
Jenis Kelamin * Tingkat Stres Crosstabulation
Tingkat Stres
Stres
Stres Stres Stres Sangat
Normal | Ringan | Sedang | Berat Berat Total
Jenis Laki-laki Count 41 27 40 9 136
Kelamin % within
Jenis 30.1% | 19.9% 29.4% | 14.0% 6.6% 100.0%
Kelamin
Perempuan Count 31 37 74 23 225
% within
Jenis 13.8% | 16.4% | 32.9% | 26.7% | 10.2% |100.0%
Kelamin
Total Count 72 64 114 32 361
% within
Jenis 19.9% | 17.7% 31.6% | 21.9% 8.9% 100.0%
Kelamin
Sekolah * Tingkat Stres Crosstabulation
Tingkat Stres
Stres
Stres Stres Stres Sangat
Normal | Ringan | Sedang | Berat Berat Total
Sekolah SMAN 21 Count 58 48 81 17 258
Makassar % within
Sekolah 22.5% | 18.6% 31.4% | 20.9% 6.6% 100.0%
SMAIT Count 14 16 33 15 103
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Wahdah % within
Islamiyah Sekolah | 13.6% | 15.5% 32.0% | 24.3% 14.6% |100.0%
Makassar
Total Count 72 114 79 32 361
% within
19.9% | 17.7% | 31.6% | 21.9% 8.9% |100.0%
Sekolah
Peminatan * Tingkat Stres Crosstabulation
Tingkat Stres
Stres
Stres Stres Stres Sangat
Normal | Ringan Sedang Berat Berat Total
Peminatan | IPA Count 46 52 77 53 13 241
% within
) 19.1% | 21.6% 32.0% 22.0% 5.4% 100.0%
Peminatan
IPS Count 26 12 37 26 19 120
% within
) 21.7% | 10.0% 30.8% 21.7% 15.8% 100.0%
Peminatan
Total Count 72 64 114 79 32 361
% within
) 19.9% | 17.7% 31.6% 21.9% 8.9% 100.0%
Peminatan
Usia * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan
Kecemasan
Kecemasan | Kecemasan | Kecemasan Sangat
Normal Ringan Sedang Berat Berat Total
Usia| 14-16 | Count 4 7 25 48 141 225
% within 100.
1.8% 3.1% 11.1% 21.3% 62.7%
Usia 0%
17-19 | Count 5 6 21 28 76 136
% within 100.
3.7% 4.4% 15.4% 20.6% 55.9%
Usia 0%
Total Count 9 13 46 76 217 361
% within 100.
) 2.5% 3.6% 12.7% 21.1% 60.1%
Usia 0%
Jenis Kelamin * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan
Kecemasan
Kecemasan | Kecemasa | Kecemasan Sangat
Normal Ringan n Sedang Berat Berat Total
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Jenis Laki-laki Count 4 7 23 37 65 136
Kelamin % within
Jenis 2.9% 5.1% 16.9% 27.2% 47.8% 100.0%
Kelamin
Perempuan Count 5 6 23 39 152 225
% within
Jenis 2.2% 2.7% 10.2% 17.3% 67.6% 100.0%
Kelamin
Total Count 9 13 46 76 217 361
% within
Jenis 2.5% 3.6% 12.7% 21.1% 60.1% 100.0%
Kelamin
Sekolah * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan
Kecemasa
Norma | Kecemasa | Kecemasa | Kecemasa | n Sangat
I n Ringan | n Sedang n Berat Berat Total
Sekola | SMAN | Count 8 8 36 57 149 258
h 21 %
Makassa | within 100.0
, Sekola 3.1% 3.1% 14.0% 22.1% 57.8% %
h
SMAIT | Count 1 5 10 19 68 103
Wahdah %
Islamiya | within
h Sekola | 1.0% 4.9% 9.7% 18.4% 66.0% 1000
Makassa h %
r
Total Count 9 13 46 76 217 361
%
within 100.0
Sekola 2.5% 3.6% 12.7% 21.1% 60.1% %
h
Peminatan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan
Kecemasa
Norma | Kecemasa | Kecemasa | Kecemasa | n Sangat
I n Ringan | n Sedang n Berat Berat Total
Peminata ‘ IPA ‘ Count 7 10 31 58 135 241
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n %
within 100.0
Pemina 1.9% 2.8% 8.6% 16.1% 37.4% %
tan
IPS | Count 2 3 15 18 82 120
%
within 100.0
Pemina 0.6% 0.8% 4.2% 5.0% 22.7% %
tan
Total Count 9 13 46 76 217 361
%
within 100.0
Pemina 2.5% 3.6% 12.7% 21.1% 60.1% %
tan
Jenis Kelamin * Tingkat Depresi Crosstabulation
Tingkat Depresi
Depresi
Depresi | Depresi | Depresi | Sangat
Normal | Ringan | Sedang Berat Berat Total
Jenis Laki-laki Count 37 14 41 31 13 136
Kelamin % within
Jenis 27.2% | 10.3% 30.1% 22.8% 9.6% 100.0%
Kelamin
Perempuan Count 33 21 59 57 55 225
% within
Jenis 14.7% 9.3% 26.2% 25.3% 24.4% | 100.0%
Kelamin
Total Count 70 35 100 88 68 361
% within
Jenis 19.4% 9.7% 27.7% 24.4% 18.8% |100.0%
Kelamin
Asal Sekolah * Tingkat Depresi Crosstabulation
Tingkat Depresi
Depresi
Depresi | Depresi | Depresi | Sangat
Normal | Ringan | Sedang | Berat Berat Total
Asal SMAN 21 Count 54 27 76 63 38 258
Sekolah | Makassar % within
Asal 20.9% 10.5% 29.5% 24.4% 14.7% | 100.0%
Sekolah
SMAIT Count 16 8 24 25 30 103
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Wahdah % within
Islamiyah Asal 15.5% 7.8% 23.3% | 24.3% 29.1% | 100.0%
Makassar Sekolah
Total Count 70 35 100 88 68 361
% within
Asal 19.4% 9.7% 27.7% 24.4% 18.8% | 100.0%
Sekolah
Peminatan * Tingkat Depresi Crosstabulation
Tingkat Depresi
Depresi
Depresi Depresi Depresi Sangat
Normal | Ringan Sedang Berat Berat Total
Jurusan | IPA | Count 46 27 70 58 40 241
% within
Peminatan 19.1% 11.2% 29.0% 24.1% 16.6% | 100.0%
IPS | Count 24 8 30 30 28 120
% within
Peminatan 20.0% 6.7% 25.0% 25.0% 23.3% | 100.0%
Total Count 70 35 100 88 68 361
% within
Peminatan 19.4% 9.7% 27.7% 24.4% 18.8% | 100.0%
Usia * Minat Belajar Crosstabulation
Minat Belajar
Sangat Rendah | Rendah | Cukup | Tinggi | Sangat Tinggi | Total
Usia 14-16 Count 0 39 152 34 0 225
% within Usia 0.0%| 17.3%[67.6%|15.1% 0.0% | 100.0%
17-19 Count 1 17 88 29 1 136
% within Usia 0.7%| 12.5% [ 64.7% | 21.3% 0.7% | 100.0%
Total Count 1 56 240 63 1 361
% within Usia 0.3%| 15.5% [ 66.5%|17.5% 0.3% | 100.0%
Jenis Kelamin * Minat Belajar Crosstabulation
Minat Belajar
Sangat Sangat
Rendah | Rendah | Cukup | Tinggi | Tinggi Total
Jenis Laki-laki Count 1 17 91 26 1 136
Kelamin % within
Jenis 0.7% | 12.5% | 66.9% |19.1% 0.7% | 100.0%
Kelamin
Perempuan | Count 0 39 149 37 0 225
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% within
Jenis 0.0% | 17.3%|66.2% |16.4% 0.0% | 100.0%
Kelamin
Total Count 1 56 240 63 1 361
% within
Jenis 0.3%| 15.5%|66.5% |17.5% 0.3% | 100.0%
Kelamin
Sekolah * Minat Belajar Crosstabulation
Minat Belajar
Sangat Sangat
Rendah |Rendah | Cukup | Tinggi | Tinggi Total
Sekolah | SMAN 21 Count 1 55 175 26 1 258
Makassar % within
0.4% | 21.3%|67.8%|10.1% 0.4% | 100.0%
Sekolah
SMA IT Wahdah | Count 0 1 65 37 0 103
Islamiyah % within
0.0% 1.0% | 63.1% | 35.9% 0.0% | 100.0%
Makassar Sekolah
Total Count 1 56 240 63 1 361
% within
0.3% | 15.5%|66.5% |17.5% 0.3% | 100.0%
Sekolah
Peminatan * Minat Belajar Crosstabulation
Minat Belajar
Sangat Sangat
Rendah Rendah | Cukup | Tinggi Tinggi Total
Jurusan | IPA | Count 1 30 167 42 1 241
% within
) 0.4% | 12.4%|69.3% |17.4% 0.4% | 100.0%
Peminatan
IPS | Count 0 26 73 21 0 120
% within
) 0.0% | 21.7%|60.8% |17.5% 0.0% | 100.0%
Peminatan
Total Count 1 56 240 63 1 361
% within
] 0.3% | 15.5%|66.5% |17.5% 0.3% | 100.0%
Peminatan
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Lampiran 7 Surat-surat

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KEPERAWATAN

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 1673/UN4.18.1/DL.16/2022 28 Maret 2022
Lamp. @ -
Hal : Permintaan Izin Observasi/ Pengambilan

Data Awal

Yth. 1. Kepala SMA Negeri 21 Makassar
2. Kepala SMA Islam Terpadu Wahdah Islamiyah Makassar

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian
studi/penyusunan skripsi bagi Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan,
Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin, maka dengan ini mohon
kiranya mahasiswa yang tersebut namanya dibawah ini :

Nama . Elvira Hasdin

NIM . C051171033

Program Studi : IImu Keperawatan

Rencana Judul : Gambaran Tingkat Stres, Kecemasan, Depresi dan Minat

Belajar Siswa Sekolah Menengah Atas Dalam Pembelajaran
Daring di Masa Pandemi COVID-19 di Kota Makassar.

Dapat diberikan izin untuk melakukan observasi dalam rangka pengambilan
data awal, di Sekolah/Instansi yang Bapak/Sdr. (i) pimpin, yang akan
dilaksanakan pada bulan April s/d Mei 2022. Adapun metode yang
digunakan dalam Pengumpulan data awal tersebut adalah kuesioner via
online (google form).

Demikian permohonan  kami, atas bantuan dan kerjasama yang baik
disampaikan terima kasih.

e g Akademik, Riset

) - ,., “"’
safsEel_sHep, Ns, M.Kes., Ph.D.
NIP. 19820419 200604 1 002

Tembusan :
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2. Ketua Program Studi llmu Keperawat 2 o__
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN

FAKULTAS KEPERAWATAN

JI. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245

Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 1674/UN4.18.1/PT.01.04/2022 28 Maret 2022
Lamp. : -
Hal : Permintaan lzin Penelitian

Yth. Gubernur Provinsi Sulawesi Selatan
C.q. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Provinsi Sulawesi Selatan

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi
Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa
tersebut namanya di bawah ini :

Nama . Elvira Hasdin

NIM : C051171033

Program Studi  : llmu Keperawatan

Rencana Judul : Gambaran Tingkat Stres, Kecemasan, Depresi dan

Minat Belajar Siswa Sekolah Menengah Atas Dalam
Pembelajaran Daring di Masa Pandemi COVID-19 di
Kota Makassar.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di SMA Negeri 21 Makassar,
dan SMA Islam Terpadu Wahdah Islamiyah Makassar, yang akan
dilaksanakan pada bulan April s/d Mei 2022. Adapun Metode pengambilan
sampel/data dengan : kuesioner via online (google form).

Besar harapan kami, permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk
diterima.

Demikian permohonan kami, #z&%pe o disampaikan terima kasih.
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Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.
Tembusan : NIP. 19820419 200604 1 002

1. Dekan “sebagai laporan”

2. Ketua Program Studi IImu Keperawatan Fak. Keperawatan Unhas

3. Kepala SMA Negeri 21 Makassar

4. Kepala SMA Islam Terpadu Wahdah Islamiyah Makassar

5. Kepala Bagian Tata Usaha F-Kep-UH _

6. Arsip £ "8’
Y
IDSLEIPaSCi\.!tEUﬁ !KAN

©sucLosaL ]
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DINAS PENDIDIKAN PROVINSI SULAWES! SELATAN
" YAYASAN PESANTREN WAHDAH ISLAMIYAH
SMA ISLAM TERPADU WAHDAH ISLAMIYAH MAKASSAR \aatis/

;\ PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor (K200 THSMAIT/YPWIXVI443 H

Berdasarkan surat dan Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makassar Nomor
I1S387UNA 18 1/PT 01 0422022 tentang permohonan izin penclitian, maka yang bertanda
tangan di bawah ini, Kepala SMA 1T Wahdah Islamiyah Makassar, mencrangkan bahwa

Nama Elvita Hasdin

NIM C051171033

Program Studi llmu Keperawatan

Univ./ Institut Fakultas Keperawatan/Universitas Hasanuddin Makassar
Waktu Penclitian = 07 Mei #/d 3 Juni 2022

Telah melaksanakan penclitian & SMA 1T Wahdah Islamiyah dengan judul

penclitian
SGAMBARAN TINGKAT STRES, KECEMASAN, DEPRESI DAN MINAT
BELAJAR SISWA SEKOLAH MENENGAI ATAS DALAM PEMBELAJARAN
DARING DI MASA PANDEMICOVID-19 DI KOTA MAKASSAR™
Yang dilaksanakan pada 01 Apnil #/d 01 Mei 2022 dengan ketentuan bahwa hasil
1 akan ditembuskan di SMA 1T Wahdah Islamiyah
Demikianlah surat keterangan i dibuat, agar dapat digunakan schagaimana
mestinya Svukron wa pacakuidiahu bhayran

Makassar, 22 Juni 2022M
22 Zulqaidah 1443 H
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%..' PEMERINTAH PROVINSI SULAWEST SELATAN
: DINAS PENDIDIKAN
UPT SMA NEGERI 21 MAKASSAR

I Tamalanros Raya No. 1A BTP Makassar Telp. (0411) 4794290 Faks (0411) 4794290
Kode Pos F0245 Laman: www sman makavsar sch i o mak:

ol . - N

No : 070/ 070 -UPT SMA 21/MKS .1/ DISDIK
Berdasarkan surat Kepala Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Bidang  Penyclenggaraan  Pelay Perizinan  Provinsi  Sulawes:  Sclatan  Nomor
28785/S 01/PTSP/2022 Tanggal, 28 Maret 2022 Penhal izin penclitian dalam rangka penyusunan
Skripsi di U H ddin ., Maka dengan ini Kepala UPT SMA Negen 21 Makassar
mencrangkan bahwa

Nama ELVIRA HASDIN

Nomor Pokok COS1171033

Program Studi limu Keperawatan

Pekerjaan Mahasiswa (S1)

Alamat J1 Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar

Benar yang tersebut namanya di atas telah melakukan Penclitian di SMA Negeni 21 Makassar
pada tanggal 07 Mei 2022 wd 03 Jum 2022 dengan Judul Penclitian * GAMBARAN TINGKAT
STRES, KECEMASAN, DEPRESL DAN  MINAT BELAJAR SISWA  SEKOLAH
MENENGAH ATAS DALAM PEMBELAJARAN DARING DI MASA PANDEMI COVID-19
DI KOTA MAKASSAR"

Demikian surat Keterangan  Penclitian ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya

mawat S Pd M Pd_PhD
720301 199802 2 005

NIP.19
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
A FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
9. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658,
E-mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/

Nomor : 4524/UN4.14.1/TP.01.02/2022
Tanggal : 25 April 2022

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No.Protokol 18422091058 No. Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Elvira Hasdin Sponsor Pribadi
Judul Peneliti Gambaran Tingkat Stres, Kecemasan Dan Minta Belajar Siswa Sekolah
Menengah Atas Dalam Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Covid-19
Di Kota Makassar
No.Versi Protokol 1 Tanggal 18 April 2022
Versi
No.Versi PSP 1 Tanggal 18 April 2022
Versi
Tempat Penelitian SMA Negeri 21 Makassar dan SMA Islam Terpadu Wahdah Islamiyah
Makassar
Judul Review [Z| Exempted Masa Frekuensi review
Berlaku lanjutan
[:] Expedited 25 April
2022 Sampai
D Fullboard 25 April
2023
Ketua  Komisi  Etik | Nama : Tanda tangan | Tangga
Penelitian Prof.dr.Veni HadjuM.S¢,Ph.D s
Sckretaris komisi Etik | Nama : Tanda tangan {Ta H i
Penelitian Dr. Wahiduddin, SKM. M Kes > \

Kewajiban Pencliti Utama

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

2, Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR
dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah

4, Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation)

6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan

e EE
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PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
BIDANG PENYELENGGARAAN PELAYANAN PERIZINAN

Nomor  : 28785/S.01/PTSP/2022 KepadaYth.
Lampiran : 1. Kepala Dinas Pendidikan Prov. Sulsel
Perihal  : Izin Penelitian 2. Ketua Yayasan Wahdah Islamiyah Makassar
di-
Tempat

Berdasarkan surat Dekan Fak. Keperawatan UNHAS Makassar Nomor : 1538/UN4.18.1/PT.01.04/2022
tanggal 22 Maret 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/peneliti dibawah ini:

Nama : ELVIRA HASDIN

Nomor Pokok : C051171033

Program Studi . llmu Keperawatan
Pekerjaan/Lembaga : Mahasiswa(S1)

Alamat ¢ JI. P. Kemerdekaan Km. 10, Makassar

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka penyusunan Skripsi, dengan
judul :
" GAMBARAN TINGKAT STRES, KECEMASAN DAN MINAT BELAJAR SISWA SEKOLAH MENENGAH
ATAS DALAM PEMBELAJARAN DARING DI MASA PANDEMI COVID-19 DI KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl, 01 April s/d 01 Mei 2022

- i :
Sehubungan dengan hal tOfo;b# diatas, pada "pfhdpnya(km menyetujul kegiatan dimaksud dengan
ketentuan yang tertera di beIP.k surat izin penelitian. ‘

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik dan Surat ini dapat dibuktikan keasliannya dengan menggunakan
barcode, — v - s

Demikian surat izin penelitian ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada tanggal : 28 Maret 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
Pit. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU PROVINSI SULAWESI SELATAN
Selaku Administrator Pelayanan Perizinan Terpadu

O WM~

Dra. Hj. SUKARNIATY KONDOLELE, M.M.
Pangkat : Pembina Utama Madya
Nip : 19650606 199003 2 011

Tembusan Yih
1. Dekan Fak Keperawatan UNHAS Makass ar} o Makassar;
2. Pertinggal

SMAP PTSP 2803-2022

JI.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : hitp//simap.sulselprov.go.id Email : ptsp @sulselprov.go.id
Makassar 90231

187



