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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Tabel Sintesis Jurnal 

No Jurnal Tujuan Metode Perlakukan  Variabel 

yang diteliti 

Hasil 

1 Hishaam Ismael 

dkk. Adverse 

effects of 

preoperative 

steroid use on 

surgical 

outcomes. The 

American 

Journal of 

Surgery, Vol 

201, No 3, 

March 2011 

Mengetahui 

dampak 

pemberian 

steroid pada 

pasien 

preoperatif 

dan 

komplikasin

ya 

Cross 

sectiona

l study 

Penulis 

menggunakan data 

dari  NSQIP 

(National Surgical 

Quality 

Improvement 

Program) dari tahun 

2005 hingga 2008 

dianalisis untuk 

penggunaan steroid 

sebelum operasi 

dan efek samping 

pasca operasi 

Steroid, 

peyembuha

n luka, 

infeksi 

Hasil ini menunjukkan 

bahwa Penggunaan steroid 

dikaitkan dengan 

peningkatan risiko banyak 

komplikasi ini melalui 

imunosupresi, gangguan 

penyembuhan luka. 

Komplikasi luka dan risiko 

operasi ulang meningkat 2 

kali lipat  pada pasien 

dengan steroid pra operasi.  

2 Megumi 

Hayashi,  dkk. 

Risk of Delayed 

Healing of Tooth 

Extraction 

Wounds and 

Osteonecrosis of 

the Jaw among 

Patients Treated 

with Potential 

Immunosuppress

ive Drugs: A 

Retrospective 

Cohort Study. 

Tohoku J. Exp. 

Med. 2018 

Untuk 

Mengetahui 

Pengaruh 

kortikosteroi

d terhadap 

penyembuha

n luka 

retrospe

ctive 

cohort 

study 

Sampel terdiri dari 

131 kasus 

pencabutan gigi di 

antara 101 pasien; 

penyembuhan luka 

pasca ekstraksi 

yang tertunda 

terjadi pada 10 

pasien (12 kasus), 

termasuk ONJ pada 

tiga pasien (3 

kasus). Dengan 

rentang 

penggunaan 

kortikosteroid 3 

bulan- 5 tahun  

Kortikoster

oid, 

immusupre

san, 

penyembuh

an lukan. 

Ekstraksi 

gigi 

Pada pasien yang dilakukan 

pencabutan gigi yang 

menggunakan 

kortikosteroid, 

imunosupresan, obat 

biologis, dan / atau 

DMARDs, ada risiko 

tertunda 

penyembuhan luka dan 

ONJ (osteonecrosis jaw). 

Selain itu, faktor risiko 

yang signifikan untuk 

penyembuhan luka yang 

tertunda dan ONJ karena 

kurangnya  jumlah limfosit 

yang rendah, jumlah 

eosinofil. 

3 Nithin M C, dkk. 

Postoperative 

evaluation, after 

surgical removal 

of mandibular 

third molar , with 

and without local 

administration of 

injection 

dexamethasone 

8 mg: A 

Untuk 

Mengetahui 

Pengaruh 

kortikosteroi

d terhadap 

penyembuha

n luka 

Case-

Control 

Study 

Dari enam puluh 

pasien, tiga puluh 

pasien (Sampel A) 

diberikan 

deksametason 

injeksi 30 menit 

sebelum prosedur, 

sedangkan tiga 

puluh pasien 

lainnya (Sampel B) 

tanpa steroid. 

Dexametha

sone, 

Penyembuh

an luka, 

extraction 

Tidak ada pasien yang 

mengalami infeksi luka 

atau komplikasi serius 

pasca operasi. tetapi 

perdarahan dan nyeri pasca 

operasi setelah 24 jam pada 

sampel A lebih banyak 

dibandingkan dengan 

Sampel B, sehingga 

menunjukkan penundaan 

penyembuhan luka 
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comparative 

study.  

International 

Journal of 

Preventive and 

Clinical Dental 

Research. 2019 

4  S. Kainulainen 

,dkk. 

Dexamethasone 

in head and neck 

cancer patients 

with 

microvascular 

reconstruction: 

No benefit, more 

complications. 

Oral Oncology 

El seiver Journal 

2016. 

Untuk 

Mengetahui 

Pengaruh 

kortikosteroi

d terhadap 

penyembuha

n luka post 

operative 

Case 

control 

study 

Sampel terdiri dari 

93 pasien. Dosis 

total 60 mg 

deksametason 

diberikan kepada 

51 pasien selama 

tiga hari peri- dan 

pasca operasi. 42 

pasien sisanya 

berperan sebagai 

kontrol.  

Dexametha

sone, post 

operative 

infection, 

head and 

neck 

cancer, 

complicatio

n 

Tidak ada perbedaan 

statistik yang muncul antara 

kedua kelompok dalam 

salah satu variabel hasil 

primer utama. Namun, ada 

lebih banyak komplikasi 

terjadi karena infeksi, yang 

membutuhkan pembedahan 

sekunder dalam tiga 

minggu setelah operasi 

pada pasien yang menerima 

deksametason 

dibandingkan pada pasien 

kontrol  

5 Hashem M. Dkk. 

Comparative 

Assessment of 

Preoperative 

versus 

Postoperative 

Dexamethasone 

on Postoperative 

Complications 

following Lower 

Third Molar 

Surgical 

Extraction. 

International 

Journal of 

Dentistry. 2017 

Untuk 

Mengetahui 

Pengaruh 

kortikosteroi

d terhadap 

penyembuha

n luka 

Case-

cotrol 

(clinical

) study 

24 pasien dibagi 

menjadi dua 

kelompok yang 

sama yang 

menerima 8mg (2 

tabet 4 mg) 

Dexamethasone 

secara oral, satu 

kelompok satu jam 

sebelum operasi 

dan kelompok lain 

segera setelah 

operasi. 

Dexametas

on, 

extraction 

Penyembuhan luka pada 

semua pasien lancar; tidak 

ada perdarahan, infeksi, 

atau penyembuhan luka 

yang tertunda yang diamati. 

Tidak ada efek samping 

seperti, mual, muntah dan 

sakit kepala yang 

dilaporkan oleh pasien 

dalam kedua kelompok 

mengenai obat yang 

digunakan dalam penelitian 

dan semua pasien dapat 

melanjutkan kegiatan 

normal mereka pada hari 

kedua setelah operasi 

6 Elena Kan dkk. 

Periapical 

Microsurgery: 

The Effects of 

Locally Injected 

Dexamethasone 

on Pain, 

Swelling, 

Bruising, and 

Wound Healing. 

American 

Mengetahui 

dampak 

pemberian 

deksametaso

n pada luka 

perioperatif 

Case-

control 

study 

Enam puluh pasien 

dibagi menjadi 2 

kelompok. 

Kelompok 

deksametason 

menerima injeksi 

submukosa lokal 

tunggal 

deksametason 4 

mg, dan kelompok 

plasebo..  

Deksameta

son, nyeri, 

memar, 

penyembuh

an luka 

Hasil penelitian tersebut 

menunjukkan tidak ada 

perbedan signifikan yang 

terjadi pada dexametason 

grup dengan placebo grup 

setelah satu minggu 

kembali dari survey baik 

dari rasa sakit, 

pembengkakan, memar dan 

penyembuhan luka 

. 29 
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Association of 

Endodontists 

Journal. 2016 
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Lampuran 2 Kartu Kontrol 

 


