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Lampiran 1 Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

Assalamualaikum Wr.Wb. Selamat Pagi 

Perkenalkan, saya Gabriela Eurika, mahasiswa tingkat akhir Program Studi 

Psikologi Universitas Hasanuddin. Saat ini, saya sedang menyusun skripsi 

mengenai mahasiswa tahun pertama. Oleh karena itu, saya membutuhkan 

partisipan untuk mengisi skala penelitian ini dengan kriteria sebagai berikut: 

1. Mahasiswa yang sedang kuliah semester 1 atau 2 pada salah satu perguruan 

tinggi di Kota Makassar 

2. Berusia 18-25 tahun 

Apabila Anda memenuhi kriteria diatas, saya memohon kesediaan Anda untuk 

berpartisipasi mengisi form ini.  Partisipasi Anda sangat membantu dalam 

menyelesaikan tugas akhir saya. Semua data baik identitas dan hasil pengerjaan 

Anda bersifat rahasia dan akan sepenuhnya dijamin kerahasiaannya serta 

digunakan hanya untuk keperluan penelitian. Dalam skala ini, tidak ada jawaban 

benar dan salah sehingga silahkan Anda menjawab seluruhnya sejujur-jujurnya 

sesuai keadaan diri Anda. 

Akhir kata, atas perhatian dan waktu yang telah Anda berikan, saya mengucapkan 

banyak terima kasih. 

Salam sehat, 

Gabriela Eurika (0895 8008 99859) 

 

Saya telah membaca keterangan diatas dan memenuhi kriteria sehingga 

bersedia untuk melanjutkan mengisi skala ini. 

Ya, saya bersedia. 
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PETUNJUK PENGERJAAN 

1. Pada kuesioner ini terdapat dua bagian, bagian pertama terdiri dari 28 

pernyataan dan bagian kedua 36 pernyataan.  

2. Silakan Anda baca dan pahami dengan baik setiap pernyataan.  

3. Dalam skala ini, tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, sehingga Anda 

perlu memilih jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda sebenarnya. 

4. Setelah selesai, mohon untuk mengecek kembali apakah seluruh pernyataan 

sudah semuanya terjawab. 

Contoh: 

Saya dapat memanajemen waktu dengan baik 

  Sangat Tidak Sesuai 

  Tidak Sesuai 

  Sesuai 

  Sangat Sesuai 
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BAGIAN 1 
 

Pada bagian 1 ini, terdapat empat pilihan jawaban yang tersedia, yaitu: 

      STS : Sangat Tidak Sesuai 

      TS  : Tidak Sesuai 

      S  : Sesuai 

      SS  : Sangat Sesuai 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya mempelajari materi perkuliahan secara 

rutin 

    

2.  Saya membutuhkan waktu yang lama untuk 

berbaur dengan orang baru di lingkungan 

perguruan tinggi 

    

3.  Tuntutan yang ada di perguruan tinggi 

membuat saya menjadi pribadi yang lebih 

baik 

    

4. Saya kesulitan mengikuti jam perkuliahan 

yang tidak terstruktur 

    

5. Saya memiliki hubungan yang baik dengan 

orang lain di lingkungan perguruan tinggi 

    

6. Saya belajar hingga dapat memahami materi 

yang saya pelajari 

    

7. Saya merasa tidak puas dengan fasilitas 

yang disediakan oleh fakultas/prodi 

    

8. Saya memiliki waktu tidur yang cukup     

9. Saya mencari materi tambahan selain yang 

diberikan oleh dosen 

    

10. Tugas yang diberikan oleh dosen menjadi 

beban bagi saya 

    

11.  Saya menjadi mudah marah ketika memiliki 

banyak beban perkuliahan 
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12. Saya mengikuti kegiatan di 

universitas/fakultas/prodi (misal: 

kepanitiaan, organisasi, seminar, dll) 

    

13. Saya belajar hanya ketika mendekati ujian     

14.  Saya dapat menyesuaikan keinginan pribadi 

dengan tuntutan lingkungan sosial di 

perguruan tinggi 

    

15. Saya merasa puas dengan fasilitas di 

perguruan tinggi/universitas ini (ruang kelas, 

LCD, perpustakaan, dll) 

    

16. Saya cenderung menghindari orang yang 

tidak saya kenal di lingkungan perguruan 

tinggi 

    

17. Saya berpikir untuk berhenti kuliah     

18. Saya belum mampu memenuhi standar 

akademik yang ditentukan oleh 

fakultas/universitas 

    

19. Saya mampu membuat prioritas antara tugas 

dan kegiatan lain 

    

20.  Saya merasa cemas ketika berkumpul 

dengan orang yang baru saya kenal di 

lingkungan perguruan tinggi 

    

21. Saya tidak bergabung dalam kegiatan 

apapun di perguruan tinggi 

    

22. Saya menjadi lebih mandiri daripada saat 

saya masih di sekolah menengah 

    

23. Saya tidak menyesal masuk ke perguruan 

tinggi ini 

    

24. Lingkungan fakultas/prodi yang nyaman 

membuat saya semangat kuliah 

    

25. Saya mencoba mendaftarkan diri pada 

kegiatan di universitas/fakultas/prodi (misal: 

kepanitiaan, organisasi, seminar, dll) 
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26. Saya merasa tidak puas dengan kebijakan-

kebijakan yang dibuat oleh universitas 

    

27. Saya berbesar hati saat mendapat nilai yang 

jelek 

    

28. Tuntutan yang saya hadapi di perguruan 

tinggi mempengaruhi nafsu makan saya 

    

29. Saya tidak mampu memahami mata kuliah 

yang saya pelajari 

    

30. Saya merasa tidak menikmati perkuliahan 

pada jurusan yang saya jalani 

    

31. Saya berpikir untuk mengambil cuti kuliah     

32. Keterlibatan dalam kegiatan di perguruan 

tinggi memberikan kesempatan bagi saya 

untuk mempelajari hal baru 

    

33. Saya merasa puas dengan kegiatan 

universitas (misal: organisasi, UKM, 

kepanitiaan, dll) 

    

34. Saya menunggu orang lain untuk memulai 

pembicaraan terlebih dahulu 

    

35. Saya sering merasa sakit kepala karena 

memikirkan tuntutan yang ada di perguruan 

tinggi 

    

36. Saya mampu menyampaikan materi 

presentasi dengan baik 

    

 
BAGIAN 2 

Pada bagian 2 ini, terdapat lima pilihan jawaban yang tersedia, yaitu: 

      STS : Sangat Tidak Sesuai 

      TS  : Tidak Sesuai 

      N  : Netral 

      S  : Sesuai 

      SS  : Sangat Sesuai 
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No. Pernyataan STS TS N S SS 

1. Saya dapat menahan diri dari suatu 

godaan 

     

2.  Saya kesulitan untuk menghentikan 

kebiasaan buruk 

     

3. Saya malas untuk melaksanakan 

tanggung jawab secara tepat waktu 

     

4. Saya mengatakan hal-hal yang tidak 

pantas, asalkan dapat membuat saya 

merasa lega 

     

5. Saya tidak pernah membiarkan diri 

kehilangan kendali atas hal yang terjadi, 

baik hal buruk maupun hal 

menyenangkan 

     

6. Begadang untuk menonton adalah hal 

yang menyenangkan bagi saya 

     

7. Saya adalah orang yang dapat 

diandalkan untuk taat pada jadwal yang 

telah ditetapkan 

     

8. Saya lebih memilih untuk memuaskan 

rasa kantuk ketimbang bangun pagi 

     

9. Saya sulit mengatakan “tidak” pada hal 

yang menyenangkan, walaupun dapat 

berdampak buruk bagi diri saya 

     

10. Saya sering berubah pikiran, sehingga 

sulit untuk konsisten pada suatu hal 

     

11. Orang lain melihat saya sebagai 

seseorang yang sulit mengendalikan 

perasaan dan tindakan 

     

12. Saya menolak hal-hal yang dapat 

berdampak negatif untuk kesehatan saya 
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13. Saya berusaha untuk menyelesaikan 

tanggung jawab yang telah diberikan 

kepada saya dengan sebaik mungkin 

     

14.  Saya dapat diandalkan dalam banyak hal      

15. Saya sulit mengendalikan emosi dalam 

mengerjakan suatu hal, sehingga sulit 

untuk mengerjakan sesuatu dengan 

benar 

     

16. Saya lebih suka melakukan banyak hal 

dalam waktu yang sempit 

     

17. Saya kesulitan untuk menjaga hal yang 

seharusnya menjadi privasi saya 

     

18. Saya sangat memperhatikan kebersihan 

di sekitar saya 

     

19. Saya melaksanakan tanggung jawab 

hanya ketika saya diingatkan untuk 

menyelesaikannya. 

     

20. Saya adalah orang yang pantang 

menyerah. 

     

21.  Saya melakukan olahraga untuk menjaga 

kesehatan secara rutin 

     

22. Saya makan makanan yang sehat      

23. Hal-hal yang menyenangkan mudah 

mengalihkan perhatian saya dari 

kewajiban untuk menyelesaikan tugas 

     

24. Saya kesulitan untuk berkonsentrasi pada 

satu hal untuk diselesaikan terlebih 

dahulu 

     

25. Saya dapat bekerja secara efektif untuk 

mencapai tujuan jangka panjang 

     

26. Terkadang, saya tidak dapat 

mengendalikan diri untuk berhenti 

melakukan sesuatu, meskipun saya 
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paham hal tersebut dapat berdampak 

negatif 

27. Saya sering bertindak tanpa memikirkan 

alternatif tindakan lain yang dapat saya 

lakukan 

     

28. Saya mudah putus asa      
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Lampiran 2 Hasil Uji Validitas Skala College Adjustment 

2.1 First Order Standardized Loading Factor College Adjustment 

Indicator 
Loading 
Factor 

Standardized 
Loading 
Factor Error 

Standardized 
Error Ket. 

AA1 1 0.5729 0.3522 0.6717 Dipertahankan 

AA4 0.5423 0.2723 0.6318 0.9258 Gugur 

AA6 0.9597 0.661 0.2043 0.563 Dipertahankan 

AA9 0.8565 0.5221 0.3369 0.7274 Dipertahankan 

AA13 1.0735 0.5524 0.4515 0.6948 Dipertahankan 

AA18 1.0634 0.6143 0.3212 0.6227 Dipertahankan 

AA19 1.0292 0.6533 0.2448 0.5732 Dipertahankan 

AA29 1.0789 0.6532 0.2692 0.5733 Dipertahankan 

AA36 0.8459 0.5554 0.276 0.6915 Dipertahankan 

SA2 1 0.2455 0.6867 0.8739 Gugur 

SA5 0.6559 0.29 0.2973 0.8746 Gugur 

SA12 2.0865 0.7851 0.2687 0.3837 Dipertahankan 

SA14 0.554 0.2601 0.2909 0.9053 Gugur 

SA16 0.5972 0.248 0.5393 0.9385 Gugur 

SA21 1.9969 0.6989 0.4139 0.5116 Dipertahankan 

SA22 0.597 0.2433 0.5617 0.9408 Gugur 

SA25 1.7897 0.7 0.3304 0.51 Gugur 

SA34 0.9045 0.2897 0.6204 0.8844 Gugur 

PE3 1 0.5655 0.2814 0.6802 Dipertahankan 

PE8 0.867 0.3705 0.625 0.8627 Dipertahankan 

PE10 1.3695 0.6312 0.3747 0.6016 Dipertahankan 

PE11 1.22 0.4834 0.6461 0.7664 Dipertahankan 

PE20 0.7189 0.2943 0.721 0.9134 Gugur 

PE27 0.0627 0.0273 0.6977 0.9993 Gugur 

PE28 0.8064 0.3399 0.6587 0.8845 Dipertahankan 

PE32 0.9569 0.5088 0.3469 0.7411 Dipertahankan 

PE35 1.2204 0.5039 0.579 0.7461 Dipertahankan 

IA7 1 0.5432 0.4946 0.705 Dipertahankan 

IA15 0.7727 0.4941 0.3827 0.7559 Dipertahankan 

IA17 1.2273 0.6307 0.4721 0.6023 Dipertahankan 

IA23 1.0263 0.6015 0.3845 0.6382 Dipertahankan 

IA24 0.9308 0.5603 0.3919 0.6861 Dipertahankan 

IA26 0.7586 0.4888 0.3794 0.761 Dipertahankan 

IA30 1.4949 0.795 0.2692 0.3679 Dipertahankan 

IA31 1.123 0.6216 0.4146 0.6136 Dipertahankan 

IA33 0.9324 0.5602 0.3935 0.6862 Dipertahankan 
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2.2 Goodness of Fit (Sebelum Pengguguran Aitem) 

 Value 

P-Value of Chi-Square 0 

RMSEA 0.0861 

NFI 0.5264 

CFI 0.6383 

GFI 0.6921 

AGFI 0.6513 

SRMR 0.1029 

 

2.3 Second Order Standardized Loading Factor Dimensi College Adjustment 

Indicator 
Loading 
Factor 

Standardize
d Loading 
Factor Error 

Standardize
d Error 

AA 1 0.9163 0.0244 0.1603 

SA 1.0478 0.5541 0.3172 0.693 

PE 0.9794 1.0348 -0.0081 -0.0708 

IA 1.0692 0.8909 0.0381 0.2064 

 

2.4 Goodness of Fit (Setelah Pengguguran Aitem) 

 Value 

P-Value of Chi-Square 0 

RMSEA 0.0784 

NFI 0.6685 

CFI 0.7761 

GFI 0.7739 

AGFI 0.7332 

SRMR 0.0787 
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Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Skala Self Regulation 

3.1 First Order Standardized Loading Factor Self Regulation 

Indicator 
Loading 
Factor 

Standardized 
Loading 
Factor Error 

Standardized 
Error Ket. 

SD1 1 0.4742 0.6013 0.7751 Dipertahankan 

SD2 1.414 0.609 0.5915 0.6291 Dipertahankan 

SD9 1.2483 0.4876 0.8716 0.7623 Dipertahankan 

SD10 1.3258 0.5158 0.8457 0.7339 Dipertahankan 

SD15 1.4293 0.583 0.6921 0.6601 Dipertahankan 

SD20 1.2385 0.519 0.7257 0.7307 Dipertahankan 

SD24 1.3568 0.5694 0.6691 0.6757 Dipertahankan 

SD26 1.7739 0.6599 0.7114 0.5645 Dipertahankan 

SD28 1.8516 0.6786 0.7005 0.5395 Dipertahankan 

DC4 1 0.5605 0.8957 0.6858 Dipertahankan 

DC5 0.4837 0.3312 0.779 0.8903 Dipertahankan 

DC11 0.6354 0.4187 0.7795 0.8247 Dipertahankan 

DC16 0.5121 0.298 1.1042 0.9112 Gugur 

DC17 0.9302 0.5009 1.0601 0.7491 Dipertahankan 

DC27 0.9578 0.602 0.6621 0.6376 Dipertahankan 

HH6 1 0.3003 1.5691 0.9037 Gugur 

HH8 0.9822 0.2915 1.1083 0.873 Gugur 

HH12 1.5816 0.6497 0.5724 0.5779 Dipertahankan 

HH18 1.1231 0.5203 0.5678 0.7292 Dipertahankan 

HH21 1.4343 0.5568 0.7654 0.69 Dipertahankan 

HH22 1.5577 0.667 0.5061 0.5551 Dipertahankan 

WE3 1 0.6534 0.5881 0.5731 Dipertahankan 

WE19 0.5927 0.402 0.7985 0.8384 Dipertahankan 

WE23 0.929 0.594 0.6935 0.6472 Dipertahankan 

RE7 1 0.5256 0.5626 0.7237 Dipertahankan 

RE13 1.1221 0.6708 0.3304 0.55 Dipertahankan 

RE14 1.0145 0.6027 0.3875 0.6368 Dipertahankan 

RE25 1.1304 0.6319 0.4128 0.6007 Dipertahankan 
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3.2 Goodness of Fit (Sebelum Pengguguran Aitem) 

 Value 

P-Value of Chi-Square 0 

RMSEA 0.0835 

NFI 0.6057 

CFI 0.7131 

GFI 0.7654 

AGFI 0.7199 

SRMR 0.0916 

 

3.3 Second Order Standardized Loading Factor Dimensi Self Regulation 

Indicator 
Loading 
Factor 

Standardize
d Loading 
Factor Error 

Standardize
d Error 

SD 1 0.9834 0.0054 0.0329 

DC 1.5332 1.0014 -0.001 -0.0028 

HH 0.7375 0.5112 0.2421 0.7386 

WE 1.5003 0.9912 0.0063 0.0176 

RE 0.6398 0.6318 0.0971 0.6008 

 

3.4 Goodness of Fit (Setelah Pengguguran Aitem) 

 Value 

P-Value of Chi-Square 0 

RMSEA 0.0798 

NFI 0.6674 

CFI 0.7715 

GFI 0.7979 

AGFI 0.7521 

SRMR 0.0805 
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Lampiran 4 Hasil Uji Reliabilitas Skala 

4.1 Hasil Uji Reliabilitas Skala College Adjustment 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Aitems 

.900 27 

 

4.2 Hasil Uji Reliabilitas Skala Self Regulation 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Aitems 

.886 25 
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Lampiran 5 Hasil Uji Deskriptif 

 
JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 173 80.5 80.5 80.5 

Laki-laki 42 19.5 19.5 100.0 

Total 215 100.0 100.0  
PerguruanTinggi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PTN 167 77.7 77.7 77.7 

PTS 48 22.3 22.3 100.0 

Total 215 100.0 100.0  
AsalDaerah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Makassar 80 37.2 37.2 37.2 

LuarMakassarSulsel 94 43.7 43.7 80.9 

LuarSulsel 41 19.1 19.1 100.0 

Total 215 100.0 100.0  
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

CA 215 39.00 105.00 75.6930 11.07066 

SR 87 61.00 121.00 84.2414 11.00208 

Valid N (listwise) 87     

 
Penormaan College Adjustment 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sangat Tinggi 12 5.6 5.6 5.6 

Tinggi 52 24.2 24.2 29.8 

Sedang 85 39.5 39.5 69.3 

Rendah 48 22.3 22.3 91.6 

Sangat Rendah 18 8.4 8.4 100.0 

Total 215 100.0 100.0  
Penormaan Self Regulation 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sangat Tinggi 19 8.8 8.8 8.8 

Tinggi 41 19.1 19.1 27.9 

Sedang 75 34.9 34.9 62.8 

Rendah 55 25.6 25.6 88.4 

Sangat Rendah 25 11.6 11.6 100.0 

Total 215 100.0 100.0  
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CA * JenisKelamin Crosstabulation 

 JenisKelamin Total 

Perempuan Laki-laki 

CA 

Sangat Tinggi 

Count 6 6 12 

% within CA 50.0% 50.0% 100.0% 

% within JenisKelamin 3.5% 14.3% 5.6% 

Tinggi 

Count 42 10 52 

% within CA 80.8% 19.2% 100.0% 

% within JenisKelamin 24.3% 23.8% 24.2% 

Sedang 

Count 68 17 85 

% within CA 80.0% 20.0% 100.0% 

% within JenisKelamin 39.3% 40.5% 39.5% 

Rendah 

Count 42 6 48 

% within CA 87.5% 12.5% 100.0% 

% within JenisKelamin 24.3% 14.3% 22.3% 

Sangat Rendah 

Count 15 3 18 

% within CA 83.3% 16.7% 100.0% 

% within JenisKelamin 8.7% 7.1% 8.4% 

Total 

Count 173 42 215 

% within CA 80.5% 19.5% 100.0% 

% within JenisKelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

CA * PerguruanTinggi Crosstabulation 

 PerguruanTinggi Total 

Perguruan 

Tinggi Negeri 

Perguruan 

Tinggi Swasta 

C

A 

Sangat Tinggi 

Count 8 4 12 

% within CA 
66.7% 33.3% 100.0

% 

% within PerguruanTinggi 4.8% 8.3% 5.6% 

Tinggi 

Count 40 12 52 

% within CA 
76.9% 23.1% 100.0

% 

% within PerguruanTinggi 
24.0% 25.0% 24.2

% 

Sedang 

Count 68 17 85 

% within CA 
80.0% 20.0% 100.0

% 

% within PerguruanTinggi 
40.7% 35.4% 39.5

% 

Rendah 

Count 36 12 48 

% within CA 
75.0% 25.0% 100.0

% 

% within PerguruanTinggi 
21.6% 25.0% 22.3

% 

Sangat Rendah 

Count 15 3 18 

% within CA 
83.3% 16.7% 100.0

% 

% within PerguruanTinggi 9.0% 6.3% 8.4% 
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Total 

Count 167 48 215 

% within CA 
77.7% 22.3% 100.0

% 

% within PerguruanTinggi 
100.0% 100.0% 100.0

% 

CA * Asal Crosstabulation 

  Asal Daerah Total 

Makassar Luar 

Makassar 

Sulsel 

Luar 

Sulsel 

Luar 

Sulawesi 

CA 

Sangat Tinggi 

Count 4 7 1 0 12 

% within 

CA 

33.3% 58.3% 8.3% 0.0% 100.0% 

% within 

Asal 

5.0% 7.4% 3.6% 0.0% 5.6% 

Tinggi 

Count 21 18 10 3 52 

% within 

CA 

40.4% 34.6% 19.2% 5.8% 100.0% 

% within 

Asal 

26.3% 19.1% 35.7% 23.1% 24.2% 

Sedang 

Count 31 38 11 5 85 

% within 

CA 

36.5% 44.7% 12.9% 5.9% 100.0% 

% within 

Asal 

38.8% 40.4% 39.3% 38.5% 39.5% 

Rendah 

Count 16 23 4 5 48 

% within 

CA 

33.3% 47.9% 8.3% 10.4% 100.0% 

% within 

Asal 

20.0% 24.5% 14.3% 38.5% 22.3% 

Sangat 

Rendah 

Count 8 8 2 0 18 

% within 

CA 

44.4% 44.4% 11.1% 0.0% 100.0% 

% within 

Asal 

10.0% 8.5% 7.1% 0.0% 8.4% 

Total 

Count 80 94 28 13 215 

% within 

CA 

37.2% 43.7% 13.0% 6.0% 100.0% 

% within 

Asal 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

SR * JenisKelamin Crosstabulation 

 JenisKelamin Total 

Perempuan Laki-laki 

SR 

Sangat Tinggi 

Count 13 6 19 

% within SR 68.4% 31.6% 100.0% 

% within JenisKelamin 7.5% 14.3% 8.8% 

Tinggi 
Count 36 5 41 

% within SR 87.8% 12.2% 100.0% 
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% within JenisKelamin 20.8% 11.9% 19.1% 

Sedang 

Count 57 18 75 

% within SR 76.0% 24.0% 100.0% 

% within JenisKelamin 32.9% 42.9% 34.9% 

Rendah 

Count 45 10 55 

% within SR 81.8% 18.2% 100.0% 

% within JenisKelamin 26.0% 23.8% 25.6% 

Sangat Rendah 

Count 22 3 25 

% within SR 88.0% 12.0% 100.0% 

% within JenisKelamin 12.7% 7.1% 11.6% 

Total 

Count 173 42 215 

% within SR 80.5% 19.5% 100.0% 

% within JenisKelamin 100.0% 100.0% 100.0% 

SR * PerguruanTinggi Crosstabulation 

 PerguruanTinggi Total 

Perguruan 

Tinggi Negeri 

Perguruan 

Tinggi Swasta 

SR 

Sangat Tinggi 

Count 14 5 19 

% within SR 73.7% 26.3% 100.0% 

% within 

PerguruanTinggi 

8.4% 10.4% 8.8% 

Tinggi 

Count 32 9 41 

% within SR 78.0% 22.0% 100.0% 

% within 

PerguruanTinggi 

19.2% 18.8% 19.1% 

 

Sedang 

Count 59 16 75 

% within SR 78.7% 21.3% 100.0% 

% within 

PerguruanTinggi 

35.3% 33.3% 34.9% 

Rendah 

Count 38 17 55 

% within SR 69.1% 30.9% 100.0% 

% within 

PerguruanTinggi 

22.8% 35.4% 25.6% 

 
Sangat 

Rendah 

Count 24 1 25 

% within SR 96.0% 4.0% 100.0% 

% within 

PerguruanTinggi 

14.4% 2.1% 11.6% 

Total 

Count 167 48 215 

% within SR 77.7% 22.3% 100.0% 

% within 

PerguruanTinggi 

100.0% 100.0% 100.0% 

SR * AsalDaerah Crosstabulation 

 AsalDaerah Total 

Makassar Luar Makassar 

Sulsel 

Luar Sulsel 

S

R 

Sangat 

Tinggi 

Count 6 10 3 19 

% within SR 31.6% 52.6% 15.8% 100.0% 

% within AsalDaerah 7.5% 10.6% 7.3% 8.8% 

Tinggi 
Count 15 15 11 41 

% within SR 36.6% 36.6% 26.8% 100.0% 
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% within AsalDaerah 18.8% 16.0% 26.8% 19.1% 

Sedang 

Count 29 31 15 75 

% within SR 38.7% 41.3% 20.0% 100.0% 

% within AsalDaerah 36.3% 33.0% 36.6% 34.9% 

Rendah 

Count 19 27 9 55 

% within SR 34.5% 49.1% 16.4% 100.0% 

% within AsalDaerah 23.8% 28.7% 22.0% 25.6% 

Sangat 

Rendah 

Count 11 11 3 25 

% within SR 44.0% 44.0% 12.0% 100.0% 

% within AsalDaerah 13.8% 11.7% 7.3% 11.6% 

Total 

Count 80 94 41 215 

% within SR 37.2% 43.7% 19.1% 100.0% 

% within AsalDaerah 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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Lampiran 6 Hasil Uji Normalitas 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 215 

Normal Parametersa,b 
Mean .0000000 

Std. Deviation 8.01937112 

Most Extreme Differences 

Absolute .048 

Positive .031 

Negative -.048 

Kolmogorov-Smirnov Z .704 

Asymp. Sig. (2-tailed) .705 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 7 Hasil Uji Linearitas 

 
ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

CA * 

SR 

Between 

Groups 

(Combined) 16479.040 56 294.269 4.769 .000 

Linearity 
12465.333 1 12465.333 202.02

9 

.000 

Deviation from 

Linearity 

4013.708 55 72.977 1.183 .211 

Within Groups 9748.699 158 61.701   

Total 26227.740 214    
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Lampiran 8 Hasil Uji Hipotesis 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .689a .475 .473 8.03817 

a. Predictors: (Constant), SR 

 

 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 12465.333 1 12465.333 192.925 .000b 

Residual 13762.407 213 64.612   

Total 26227.740 214    
a. Dependent Variable: CA 

b. Predictors: (Constant), SR 

 

 
Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 23.552 3.214  7.327 .000 

SR .511 .038 .677 13.418 .000 

a. Dependent Variable: CA 
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Lampiran 9 Hasil Kategorisasi College Adjustment

No. Total Norma 

1. 66 Rendah 

2. 59 Sangat Rendah 

3. 69 Rendah 

4. 59 Sangat Rendah 

5. 85 Tinggi 

6. 73 Sedang 

7. 78 Sedang 

8. 84 Tinggi 

9. 83 Tinggi 

10. 81 Sedang 

11. 66 Rendah 

12. 81 Sedang 

13. 60 Rendah 

14. 72 Sedang 

15. 68 Rendah 

16. 61 Rendah 

17. 66 Rendah 

18. 69 Rendah 

19. 90 Tinggi 

20. 77 Sedang 

21. 48 Sangat Rendah 

22. 81 Sedang 

23. 91 Tinggi 

24. 80 Sedang 

25. 74 Sedang 

26. 73 Sedang 

27. 68 Rendah 

28. 82 Tinggi 

29. 81 Sedang 

30. 77 Sedang 

31. 89 Tinggi 

32. 74 Sedang 

33. 68 Rendah 

34. 55 Sangat Rendah 

35. 81 Sedang 

36. 93 Sangat Tinggi 

37. 69 Rendah 

38. 82 Tinggi 

39. 78 Sedang 

40. 88 Tinggi 

41. 64 Rendah 

42. 64 Rendah 

43. 88 Tinggi 

44. 77 Sedang 

45. 61 Rendah 

No. Total Norma 

46. 75 Sedang 

47. 78 Sedang 

48. 54 Sangat Rendah 

49. 66 Rendah 

50. 74 Sedang 

51. 77 Sedang 

52. 73 Sedang 

53. 91 Tinggi 

54. 51 Sangat Rendah 

55. 82 Tinggi 

56. 83 Tinggi 

57. 72 Sedang 

58. 93 Sangat Tinggi 

59. 100 Sangat Tinggi 

60. 96 Sangat Tinggi 

61. 86 Tinggi 

62. 86 Tinggi 

63. 82 Tinggi 

64. 59 Sangat Rendah 

65. 90 Tinggi 

66. 75 Sedang 

67. 39 Sangat Rendah 

68. 88 Tinggi 

69. 85 Tinggi 

70. 71 Sedang 

71. 63 Rendah 

72. 43 Sangat Rendah 

73. 74 Sedang 

74. 97 Sangat Tinggi 

75. 66 Rendah 

76. 73 Sedang 

77. 83 Tinggi 

78. 105 Sangat Tinggi 

79. 95 Sangat Tinggi 

80. 77 Sedang 

81. 71 Sedang 

82. 64 Rendah 

83. 86 Tinggi 

84. 70 Rendah 

85. 78 Sedang 

86. 72 Sedang 

87. 55 Sangat Rendah 

88. 79 Sedang 

89. 75 Sedang 

90. 67 Rendah 
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No. Total Norma 

91. 76 Sedang 

92. 64 Rendah 

93. 73 Sedang 

94. 65 Rendah 

.95. 78 Sedang 

96. 83 Tinggi 

97. 80 Sedang 

98. 74 Sedang 

99. 74 Sedang 

100. 87 Tinggi 

101. 73 Sedang 

102. 64 Rendah 

103. 75 Sedang 

104. 55 Sangat Rendah 

105. 76 Sedang 

106. 62 Rendah 

107. 98 Sangat Tinggi 

108. 73 Sedang 

109. 90 Tinggi 

110. 76 Sedang 

111. 87 Tinggi 

112. 70 Rendah 

113. 67 Rendah 

114. 71 Sedang 

115. 80 Sedang 

116. 78 Sedang 

117. 84 Tinggi 

118. 79 Sedang 

119. 84 Tinggi 

120. 78 Sedang 

121. 92 Tinggi 

122. 68 Rendah 

123. 88 Tinggi 

124. 76 Sedang 

125. 69 Rendah 

126. 65 Rendah 

127. 73 Sedang 

128. 75 Sedang 

129. 85 Tinggi 

130. 72 Sedang 

131. 74 Sedang 

132. 98 Sangat Tinggi 

133. 70 Rendah 

134. 79 Sedang 

135. 82 Tinggi 

136. 70 Rendah 

137. 92 Tinggi 

No. Total Norma 

138. 79 Sedang 

139. 92 Tinggi 

140. 75 Sedang 

141. 76 Sedang 

142. 83 Tinggi 

143. 95 Sangat Tinggi 

144. 70 Rendah 

145. 84 Tinggi 

146. 79 Sedang 

147. 58 Sangat Rendah 

148. 53 Sangat Rendah 

149. 63 Rendah 

150. 72 Sedang 

151. 75 Sedang 

152. 77 Sedang 

153. 65 Rendah 

154. 79 Sedang 

155. 84 Tinggi 

156. 90 Tinggi 

157. 84 Tinggi 

158. 80 Sedang 

159. 72 Sedang 

160. 59 Sangat Rendah 

161. 62 Rendah 

162. 80 Sedang 

163. 70 Rendah 

164. 84 Tinggi 

165. 89 Tinggi 

166. 77 Sedang 

167. 77 Sedang 

168. 80 Sedang 

169. 75 Sedang 

170. 68 Rendah 

171. 84 Tinggi 

172. 78 Sedang 

173. 89 Tinggi 

174. 71 Sedang 

175. 73 Sedang 

176. 84 Tinggi 

177. 83 Tinggi 

178. 76 Sedang 

179. 70 Rendah 

180. 82 Tinggi 

181. 102 Sangat Tinggi 

182. 78 Sedang 

183. 69 Rendah 

184. 81 Sedang 
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No. Total Norma 

185. 58 Sangat Rendah 

186. 56 Sangat Rendah 

187. 80 Sedang 

188. 70 Rendah 

189. 77 Sedang 

190. 60 Rendah 

191. 65 Rendah 

192. 72 Sedang 

193. 80 Sedang 

194. 93 Sangat Tinggi 

195. 67 Rendah 

196. 48 Sangat Rendah 

197. 65 Rendah 

198. 72 Sedang 

199. 85 Tinggi 

200. 68 Rendah 

201. 69 Rendah 

202. 79 Sedang 

203. 80 Sedang 

204. 84 Tinggi 

205. 88 Tinggi 

206. 68 Rendah 

207. 81 Sedang 

208. 83 Tinggi 

209. 59 Sangat Rendah 

210. 82 Tinggi 

211. 92 Tinggi 

212. 84 Tinggi 

213. 70 Rendah 

214. 81 Sedang 

215. 78 Sedang 
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Lampiran 10 Hasil Kategorisasi Self Regulation

No. Total Norma 

1. 66 Rendah 

2. 59 Sangat Rendah 

3. 69 Rendah 

4. 59 Sangat Rendah 

5. 85 Tinggi 

6. 73 Sedang 

7. 78 Sedang 

8. 84 Tinggi 

9. 83 Tinggi 

10. 81 Sedang 

11. 66 Rendah 

12. 81 Sedang 

13. 60 Rendah 

14. 72 Sedang 

15. 68 Rendah 

16. 61 Rendah 

17. 66 Rendah 

18. 69 Rendah 

19. 90 Tinggi 

20. 77 Sedang 

21. 48 Sangat Rendah 

22. 81 Sedang 

23. 91 Tinggi 

24. 80 Sedang 

25. 74 Sedang 

26. 73 Sedang 

27. 68 Rendah 

28. 82 Tinggi 

29. 81 Sedang 

30. 77 Sedang 

31. 89 Tinggi 

32. 74 Sedang 

33. 68 Rendah 

34. 55 Sangat Rendah 

35. 81 Sedang 

36. 93 Sangat Tinggi 

37. 69 Rendah 

38. 82 Tinggi 

39. 78 Sedang 

40. 88 Tinggi 

41. 64 Rendah 

42. 64 Rendah 

43. 88 Tinggi 

44. 77 Sedang 

45. 61 Rendah 

No. Total Norma 

46. 75 Sedang 

47. 78 Sedang 

48. 54 Sangat Rendah 

49. 66 Rendah 

50. 74 Sedang 

51. 77 Sedang 

52. 73 Sedang 

53. 91 Tinggi 

54. 51 Sangat Rendah 

55. 82 Tinggi 

56. 83 Tinggi 

57. 72 Sedang 

58. 93 Sangat Tinggi 

59. 100 Sangat Tinggi 

60. 96 Sangat Tinggi 

61. 86 Tinggi 

62. 86 Tinggi 

63. 82 Tinggi 

64. 59 Sangat Rendah 

65. 90 Tinggi 

66. 75 Sedang 

67. 39 Sangat Rendah 

68. 88 Tinggi 

69. 85 Tinggi 

70. 71 Sedang 

71. 63 Rendah 

72. 43 Sangat Rendah 

73. 74 Sedang 

74. 97 Sangat Tinggi 

75. 66 Rendah 

76. 73 Sedang 

77. 83 Tinggi 

78. 105 Sangat Tinggi 

79. 95 Sangat Tinggi 

80. 77 Sedang 

81. 71 Sedang 

82. 64 Rendah 

83. 86 Tinggi 

84. 70 Rendah 

85. 78 Sedang 

86. 72 Sedang 

87. 55 Sangat Rendah 

88. 79 Sedang 

89. 75 Sedang 

90. 67 Rendah 
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No. Total Norma 

91. 76 Sedang 

92. 64 Rendah 

93. 73 Sedang 

94. 65 Rendah 

.95. 78 Sedang 

96. 83 Tinggi 

97. 80 Sedang 

98. 74 Sedang 

99. 74 Sedang 

100. 87 Tinggi 

101. 73 Sedang 

102. 64 Rendah 

103. 75 Sedang 

104. 55 Sangat Rendah 

105. 76 Sedang 

106. 62 Rendah 

107. 98 Sangat Tinggi 

108. 73 Sedang 

109. 90 Tinggi 

110. 76 Sedang 

111. 87 Tinggi 

112. 70 Rendah 

113. 67 Rendah 

114. 71 Sedang 

115. 80 Sedang 

116. 78 Sedang 

117. 84 Tinggi 

118. 79 Sedang 

119. 84 Tinggi 

120. 78 Sedang 

121. 92 Tinggi 

122. 68 Rendah 

123. 88 Tinggi 

124. 76 Sedang 

125. 69 Rendah 

126. 65 Rendah 

127. 73 Sedang 

128. 75 Sedang 

129. 85 Tinggi 

130. 72 Sedang 

131. 74 Sedang 

132. 98 Sangat Tinggi 

133. 70 Rendah 

134. 79 Sedang 

135. 82 Tinggi 

136. 70 Rendah 

137. 92 Tinggi 

No. Total Norma 

138. 79 Sedang 

139. 92 Tinggi 

140. 75 Sedang 

141. 76 Sedang 

142. 83 Tinggi 

143. 95 Sangat Tinggi 

144. 70 Rendah 

145. 84 Tinggi 

146. 79 Sedang 

147. 58 Sangat Rendah 

148. 53 Sangat Rendah 

149. 63 Rendah 

150. 72 Sedang 

151. 75 Sedang 

152. 77 Sedang 

153. 65 Rendah 

154. 79 Sedang 

155. 84 Tinggi 

156. 90 Tinggi 

157. 84 Tinggi 

158. 80 Sedang 

159. 72 Sedang 

160. 59 Sangat Rendah 

161. 62 Rendah 

162. 80 Sedang 

163. 70 Rendah 

164. 84 Tinggi 

165. 89 Tinggi 

166. 77 Sedang 

167. 77 Sedang 

168. 80 Sedang 

169. 75 Sedang 

170. 68 Rendah 

171. 84 Tinggi 

172. 78 Sedang 

173. 89 Tinggi 

174. 71 Sedang 

175. 73 Sedang 

176. 84 Tinggi 

177. 83 Tinggi 

178. 76 Sedang 

179. 70 Rendah 

180. 82 Tinggi 

181. 102 Sangat Tinggi 

182. 78 Sedang 

183. 69 Rendah 

184. 81 Sedang 
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No. Total Norma 

185. 58 Sangat Rendah 

186. 56 Sangat Rendah 

187. 80 Sedang 

188. 70 Rendah 

189. 77 Sedang 

190. 60 Rendah 

191. 65 Rendah 

192. 72 Sedang 

193. 80 Sedang 

194. 93 Sangat Tinggi 

195. 67 Rendah 

196. 48 Sangat Rendah 

197. 65 Rendah 

198. 72 Sedang 

199. 85 Tinggi 

200. 68 Rendah 

201. 69 Rendah 

202. 79 Sedang 

203. 80 Sedang 

204. 84 Tinggi 

205. 88 Tinggi 

206. 68 Rendah 

207. 81 Sedang 

208. 83 Tinggi 

209. 59 Sangat Rendah 

210. 82 Tinggi 

211. 92 Tinggi 

212. 84 Tinggi 

213. 70 Rendah 

214. 81 Sedang 

215. 78 Sedang 
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Lampiran 11 Permohonan Izin Alat Ukur  

11.1 Skala College Adjustment 

 

11.2 Skala Self Regulation 

 


