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LAMPIRAN - LAMPIRAN 

Lampiran 1 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Topik  : Jaga Kebersihan Payudara Bumil Untuk Persiapan Laktasi 

Sasaran   : Ny. H dan Keluarga 

Tempat  : Rumah Ny. H 

Hari/ Tanggal : Rabu, 1 Juni 2022 

Waktu  : 10.00-10.15 (15 menit) 

A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang Jaga Kebersihan 

Payudara Bumil Untuk Persiapan Laktasi selama 30 menit diharapkan 

klien dan keluarga mampu memahami tentang perawatan payudara. 

2. Tujuan Khusus 

a. Klien dan keluarga dapat menjelaskan kembali cara perawatan 

payudara selama hamil 

b. Klien dan keluarga dapat mendemonstrasikan cara perawatan 

payudara selama hamil 

B. Materi 

Terlampir  

C. Metode 

Ceramah dan Tanya Jawab. 

D. Media atau alat bantu 

Leaflet. 

E. Evaluasi 

Klien dan keluarga dapat memahami materi tentang perawatan payudara.  
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F. Proses Penyuluhan 

No  Fase  Kegiatan  

1 Pembukaan : 

5 menit 

1. Salam pembuka 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan pokok pembahasan dan 

tujuan pendidikan kesehatan 

2 Pelaksanaan : 

5 

1. Membaca materi di leaflet serta 

mendengar penjelasan atau ceramah 

3 Evaluasi : 

3 menit 

1. Menanyakan kepada klien dan 

keluarga tentang materi penyuluhan 

yang telah diberikan dan memberi 

umpan balik serta pujian kepada klien 

dan keluarga 

4 Terminasi : 

2 menit 

1. Mengucapkan terima kasih atas peran 

serta klien dan keluarga 

2. Mengucapkan salam penutup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

67 
 

 

Lampiran Materi 

A. Menjaga kebersihan Payudara untuk Persiapan Laktasi 

Hal-hal yang perlu dilakukan untuk menjaga kebersihan payudara 

yaitu: 

1. Menggunakan Bra yang nyaman dipakai 

2. Rutin membersihkan puting susu dengan kapas bersih 

3. Mengompres payudara jika terasa nyeri 

4. Memakai pelembab jika payudara kering (menggunakan 

minyak kelapa, minyak zaitun atau baby oil) 

5. Cuci tangan sebelum memegang payudara 

B. Hal yang dilakukan Ibu Hamil agar Janin tetap sehat 

Adapun hal-hal yang harus diperhatikan dan dilakukan ibu hami agar 

janin tetap sehat diantaranya adalah: 

1. Rutin memeriksa kehamilan di puskesmas minimal 6 kali 

2. Rutin melakukan olahraga 

3. Istirahat yang cukup 

4. Mengkonsumsi makanan yang sehat dan bergizi 
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Lampiran 2 

Leaflet Perawatan Payudara 
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Lampiran 3 

Lembar Konsultasi Pembimbing I dan II 


