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Lampiran 1 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Assalamualikum Warrahmatullahi Wabarakatu dan Selamat pagi/siang 

Perkenalkan saya Halisah, mahasiswa Pascasarjana Program Studi S3 ilmu 

kedokteran Fakultas Kedokteran Unhas, pada kesempatan ini ibu diundang untuk 

berpartisipasi dalam studi penelitian ini, yang bertujuan untuk “Melihat efek edukasi model 

pendekatan keluarga SIPAKATAU dan suplementasi zink pada ibu hamil remaja 

pendek kekurangan energi kronis” 

Pemeriksaan kadar zink serum ibu memberikan gambaran kondisi status 

gizi utamanya terkait stimulator pertumbuhan dan perkembangan janin di 

dalam kandungan. Pemeriksaan IGF-1 berhubungan dengan status gizi dan 

hasilnya adalah menggambarkan pertumbuhan putra/putri ibu didalam 

kandungan dan hal ini berkaitan dengan status gizinya, sedangkan 

pemeriksaan Hemoglobin untuk memberikan gambaran kadar zat besi dalam 

darah ibu yang akan di transfer ke janin melalui placenta apakah memberikan 

dampak pada antropometri janin dan placentanya. 

Pada penelitian ini, ibu akan dipilih sesuai kriteria yang telah ditetapkan dalam 

penelitian dan dikelompokkan ke dalam kelompok ibu hamil remaja pendek (<150 

cm) yang mengalami kekurangan energi kronis. Jika ibu “SETUJU”, untuk 

mengambil bagian dalam penelitian ini, maka Ibu akan ditanyai beberapa pertanyaan 

pribadi seperti usia ibu, tingkat pendidikan, status pernikahan, tempat tinggal, suku, 

agama, penghasilan per bulan. Selain itu, ibu juga akan ditanyai tentang status alergi, 

penyakit yang pernah diderita putra / putri ibu dan makanan yang dimakan selama 

dua hari terakhir serta frekuensi pemberian makan menggunakan formulir khusus. Ini 

akan menyita waktu ibu selama 20 menit. 

Ada pula perlakuan yang akan sedikit memberikan rasa sakit pada lengan ibu 

yakni saat pengambilan darah sebelum dan seteleh intervensi gizi dilakukan, dimana 
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volume darah yang diambil adalah sebanyak 5 ml dilipatan siku untuk diperiksa 

kadar zink serum, IGF-1 dan Hemoglobin. Semua pengukuran ini akan dilakukan 

sebanyak dua kali sebelum dan setelah pemberian suplemen dan dilakukan oleh 

petugas khusus (laboratorium) dengan satu kali penusukan. Penelitian ini dibagi 

dalam dua kelompok yakni kelompok intervensi diberikan edukasi model peer group 

dan suplemen zink dan kelompok control beruba edukasi model peer group. 

Putra / putri ibu saat lahir akan ditimbang berat badannya menggunakan 

timbangan eletrik dan pengukuran tinggi badannya menggunakan alat mikrotois. 

Pengukuran lingkar kepala dan lingkar dada juga akan dilakukan menggunakan pita 

khusus. Selain itu kami juga akan melakukan pengukuran berat, tebal dan diameter 

ari-ari ibu saat melahirkan nanti menggunakan timbangan khsus dan meteran. 

Dalam penelitian ini, risiko yang mungkin terjadi adalah timbulnya alergi dan 

ibu memiliki HAK untuk mengundurkan diri. Risiko lainnya adalah ibu merasa tidak 

nyaman hal ini terjadi karena menyita waktu ibu saat wawancara, untuk itu kami 

mohon maaf dan jika tidak keberatan silahkan melanjutkan partisipasi ibu dan 

putra/putri ibu. 

Semua tindakan pemeriksaan dalam penelitian ini akan memberikan manfaat 

langsung bagi ibu berupa peningkatan pengetahuan dalam hal pentingnya nutrisi ibu 

hamil dan bagi janinnya, ibu juga dapat melakukan deteksi resiko kekurangan gizi 

secara mandiri menggunakan modul yang diberikan. Oleh karena itu, informasi yang 

diberikan pada penelitian ini harus secara jujur, karena hal ini akan membantu 

memperbaiki, mencegah dan meningkatkan kesehatan putra / putri ibu yang masih 

ada didalam kandungan melalui asupan suplemen zin untuk mencegah kelahiran bayi 

berat lahir kurang. 

Semua informasi yang ibu berikan tentang ibu, akan dirahasiakan. Hanya peneliti 

yang menyimpan data ibu tidak akan pernah ditampilkan dalam persentase, jurnal, 

ataupun laporan serta publikasi dalam bentuk apapun. Namun, Komisi Etik Fakultas 

Kedokteran Universitas Hasanuddin yakni komite yang mengkaji dan menyetujui 
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studi penelitian subyek manusia ini dapat memeriksa dan / atau menyalin catatan ibu 

untuk program audit. 

Untuk kesediaan waktu wawancara dan partisipasi ibu dalam penelitian ini, 

akan diberikan kompensasi khusus berupa pemberian kenang-kenangan di akhir 

penelitian, atas kesediaan partisipasi pengambilan darah dan pengukuran 

antropometri. Hasil pemeriksaan laboratorium, hasil pengukuran antropometri dan 

sertifikat sebagai bukti telah terlibat dalam penelitian ini diberikan diakhir penelitian. 

Partisipasi yang ibu lakukan bersifat sukarela, ibu memiliki HAK untuk memutuskan 

ikut terlibat dalam penelitian ini maupun HAK untuk menolak terlibat dalam 

penelitian ini. Ibu bebas untuk berhenti berpartisipasi pada tahap apapun dalam 

penelitian ini tanpa sanksi ataupun denda. 

Dokumen di atas yang menjelaskan manfaat, risiko, prosedur dan alat 

yang digunakan untuk judul penelitian “Peran edukasi model pendekatan 

keluarga SIPAKATAU dan suplementasi zink pada ibu hamil remaja 

pendek kekurangan energi kronis dari keluarga pra sejahtera” telah 

dibaca dan dijelaskan kepada saya. Saya juga telah diberi kesempatan dan 

waktu untuk menanyakan tentang hal-hal yang belum jelas tentang penelitian 

ini dan telah dijawab oleh peneliti utama sesuai dengan yang ingin saya 

ketahui. Saya setuju untuk berpartisipasi sebagai relawan 

 

Penanggung jawab Penelitian 

Nama : Halisah, S.ST, M.keb 

Alamat : BTN Griya Masagena Blok A No 4 Korongana Mamuju 

Sulawesi Barat 

Telepon/HP : 085341247477 

 
Dokter Penanggung jawab pada lokasi penelitian: 

Nama : dr.H.Masrum Thamrin, Sp.OG (K) 

Alamat : Jln.Ahmad Yani No.27a Binangan Mamuju Sulawesi Barat 

Telepon/HP : 0812 4133 906 
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LAMPIRAN 8 

HASIL OLAH DATA SPSS 


