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Lampiran 4. Data Penelitian

Awal Diet Bulan Pertama Diet

No Nama | Usia JK Pekerjaan | TB | BB | LLA | LP IMT TB | BB | LLA | LP IMT

1 Nn S 28 P tidak 150 | 70 30 90 31,1(obes 2) 150 | 50 27 90 22,2(normal)

2 TTnA 54 L Ya 156 | 48 25 75 19,7 (Normal) 156 | 45.3 25 75 18,6 (Normal)
3 Ny U 32 P tidak 150 | 50 17 75 22,2(Normal) 150 | 47 16 71 20,8(Normal)
4 Ny N 29 P tidak 168 | 65 22 85 23 (overweght) 168 | 64 20 85 22,6(Normal)
5 Ny A 31 P Ya 149 | 61.2 33 86 27,56(obesl) 149 | 59.7 32 84 26,8((obesl)

6 Ny S 33 P tidak 155 | 62.4 32 84 27,7(obesl) 155 | 60.8 31 82 27(obesl)

7 Ny A 32 P Ya 157 | 53 30 82 21,5(Normal) 157 | 49 29 80 19,9(Normal)
8 Nn M 27 P tidak 163 | 135 42 110 50,9(obes2) 163 | 104 40 106 39,2(obes2)

9 TnA 29 L Ya 167 | 84.7 34 108 30,4(obes?2) 167 | 84 32 106 30,2(obes?2)
10 TnH 30 L Ya 165 | 171 45 128 62,8(obes2) 165 | 150 43 120 55,1(obes2)
11 Tn HL 29 L Ya 178 | 120 39 119 37,9(obes2) 178 | 103 37 115 32,5(0obes2)
12 TnA 35 L Ya 158 | 78 36 89 31,3(obesl) 158 | 60 35 86 24(overweight)
13 Ny K 30 P tidak 160 | 88 37 89 34,3(obes2) 160 | 70 34 85 27,34(obesl)
14 TnD 27 L Ya 160 | 69 34 93 26,9(obes1) 160 | 65 34 90 25,3(0obesl)
15 Ny F 39 P tidak 167 | 63 28 82 22,6(Normal) 167 | 56 27 80 20,1(Normal)
16 Ny E 35 P ya 155 | 74.2 36 104 30,9(obes?2) 155 | 70 34 100 29,1(obesl)
17 Ny M 33 P tidak 162 | 80 35 92 30,5(obes2) 162 | 68 33 91 25,9(obesl)
18 Ny A 52 P tidak 157 | 60 30 80 24,3(overweight) 157 | 51 28 77 20,7(Normal)
19 Ny M 42 P tidak 150 | 63 30 83 28(obesl) 150 | 60 26 81 26,6(0obesl)
20 ™G 39 L ya 174 | 78 34 92 26 (obesl) 174 | 68 32 91 22,6(Normal)
21 Ny S 32 P tidak 160 | 62 30 87 24.2(overweight) 160 | 60 30 86 23.4(overweight)
22 Ny P 43 P tidak 158 | 65 32 91 26.1(obesl) 158 | 61 31 90 24.4(overweight)
23 TnF 39 L ya 162 | 72 35 97 27.4(obesl) 162 | 69 34 96 26.3(obesl)
24 Nn L 26 P ya 157 | 64 30 78 26(obesl) 157 | 61 30 77 24.7(overweight)
25 TTnC 41 L Ya 169 | 82 36 85 28,7(obesl) 169 | 78 35 84 27.3(obesl)
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Bulan Kedua Diet

Bulan Ketiga Diet

Total Penurunan

TB BB LLA | LP IMT B BB LLA | LP IMT BB LLA LP

150 47 | 26 72 | 20,8(normal) 150 45 | 26 71 | 20(normal) 25 4 19
156 | 45.3 | 25| 75| 18,6(Normal) 156 | 44.8 | 23| 73| 18.4(Normal) 4.4 2 2
150 45| 16 70 | 20(Normal) 150 42 | 16 70 | 18,6(Normal) 8 1 5
168 65| 20| 85 | 23 (overweight) 168 | 645 | 20| 84 | 22,8(Normal) 0.5 2 1
149 60 | 30| 85| 27(obesl) 149 59| 32| 85| 26,5(obesl) 2.2 1 2
155 59| 30| 82| 26,2(obesl) 155 58 | 30| 80| 25,7(obes1) 4.4 2 4
157 48 | 27 77 | 19,5(Normal) 157 48 | 26 77 | 19,5(Normal) 5 4 5
163 98 | 40| 103 | 36,98(obes2) 163 97 | 38| 100 | 36,6 (obes2) 38 4 10
167 79 | 32| 105 | 28,4(obesl) 167 77 | 31| 103 | 27,6(obesl) 7.7 3 5
165 | 145 | 43| 117 | 53,3(obes2) 165 | 140 | 41 | 115 | 51,4(obes2) 31 4 13
178 99 | 38| 107 | 31.3(obes2) 178 97 | 38| 107 | 30.6(obes2) 23 1 12
158 | 58| 32| 79| 23,2(overweight) 158 | 56| 30| 78| 22.4(Normal) 22 8 11
160 68 | 33| 84| 26,5 (obesl) 160 66 | 32| 82| 25,7(obesl) 22 5 7
160 62| 32| 89 | 24,2(overweght) 160 59| 32| 88| 23(overweght) 10 2 5
167 54| 27| 79 | 19,4(Normal) 167 53| 25| 76 | 19(Normal) 10 3 6
155 67 | 30| 97| 27,9(obesl) 155 65| 30| 95 | 27(obesl) 9.2 6 9
162 67| 33| 90 | 25,5(obesl) 162 65| 31| 88 | 24,8(overweught) 15 4 4
157 50| 27| 77| 20,3(Normal) 157 48 | 27 | 75 | 19,5(Normal) 12 3 5
150 59| 26| 80 | 26,2(obesl) 150 56 | 24 | 80 | 24.8(overweight) 7 6 3
174 67| 32| 89 | 22,3(Normal) 174 65| 30| 89 | 21,6(Normal) 13 3 3
160 57| 28| 86 | 22.2(Normal) 160 55| 28 | 85 | 21.4(Normal) 7 2 2
158 60 | 31| 89 | 24 (overweght) 158 57| 30| 89 | 22.8(Normal) 8 2 2
162 68 | 33| 95| 25.9 (obesl) 162 66 | 33| 93| 25.1(obesl) 6 2 4
157 60| 29| 76 | 23.3 (overweight) 157 58| 29| 75| 22.1(Normal) 6 1 3
169 77 | 35| 83| 27 (obesl) 169 76 | 33| 81 | 26.6(obesl) 6 3 4

46




Lampiran 5. Biodata Peneliti

Biodata Peneliti

Nama : MUH. RIZQI NUR ILMI

Jenis Kelamin : Laki-laki

Tempat, Tanggal lahir : Makassar, 07 September 2000

Warga Negara : Indonesia

Agama : Islam

Kegemaran : Olahraga

Alamat : JI. Arsitektur 1V Blok D. 42 Komp. Unhas
Antang

Kode Pos : 90235

Nomor Telepon : 085396360575

Email : muhrizginurilmi@gmail.com

47


mailto:muhrizqinurilmi@gmail.com

Riwayat Pendidikan

Periode Sekolah / Institusi / Universitas Jurusan
2006- 2012 SD Inpres Baraya | -
2012-2015 SMP Negeri 6 Makassar -
2015-2018 SMA Negeri 17 Makassar IPA
2018-sekarang Universitas Hasanuddin Kedokteran — Pendidikan
Kedokteran

Riwayat Organisasi

Nama Organisasi Jabatan Tahun

HMI  Komisariat Kedokteran | Anggota 2018 - sekarang

Unhas

48



49



