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LAMPIRAN 
 
 
Lampiran 1 : Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah  ini :  

 

Usia     :  

Jenis Kelamin   : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Lama menderita stroke : 

 

 

Setelah membaca dan mendapatkan penjelasan serta memahami sepenuhnya 

tentang penelitian ini dengan judul “Gambaran Kualitas Hidup Pasien Pasca 

Stroke Di Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo”.  

 

Dengan ini menyatakan SETUJU untuk menjawab pertanyaan yang tertera pada 

kuesioner untuk disertakan dalam data penelitian.  

 

Gorontalo,                   2022 

 

 

 

(                           ) 
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Lampiran 2 : Kuisioner Kualitas Hidup 

Petunjuk: Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang 

menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda 

berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada 

benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. Camkanlah dalam pikiran 

anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami akan 

bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu 

terakhir. 
 

  Sangat buruk Buruk Biasa 
saja 

Baik Sangat baik 

1. Bagaimana menurut anda 
kualitas hidup anda? 

1 2 3 4 5 

  Sangat tdk 
memuaskan 

Tdk 
memuaskan 

Biasa 
saja 

Memuas- 
kan 

Sangat 
memuas- kan 

2. Seberapa puas anda 
terhadap kesehatan anda? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal 

berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

  Tdk sama 
sekali 

Sedikit Dlm jumlah 
sedang 

Sangat 
sering 

Dlm jumlah 
berlebihan 

3. Seberapa jauh rasa sakit 
fisik anda mencegah 
anda dalam beraktivitas 
sesuai kebutuhan anda? 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

4. Seberapa sering anda 
membutuhkan terapi 
medis untuk dpt berfungsi 
dlm kehidupan sehari-hari 
anda? 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

5. Seberapa jauh anda 
menikmati hidup anda? 

1 2 3 4 5 

6. Seberapa jauh anda 
merasa hidup anda berarti? 

1 2 3 4 5 
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7. Seberapa jauh anda 
mampu berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8. Secara umum, seberapa 
aman anda rasakan dlm 
kehidupan anda sehari-
hari? 

1 2 3 4 5 

9. Seberapa sehat lingkungan 
dimana anda tinggal 
(berkaitan dgn sarana dan 
prasarana) 

1 2 3 4 5 

 
 
Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut ini 
dalam 4 minggu terakhir? 

 

  Tdk sama 
sekali Sedikit Sedang Seringkali 

Sepenuhnya 
dialami 

10. Apakah anda memiliki 
cukup tenaga untuk 
beraktivitas sehari2? 

1 2 3 4 5 

11. Apakah anda dapat 
menerima penampilan 
tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12. Apakah anda memiliki 
cukup uang utk memenuhi 
kebutuhan anda? 

1 2 3 4 5 

13. Seberapa jauh ketersediaan 
informasi bagi kehidupan 
anda dari hari ke hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

14. Seberapa sering anda 
memiliki kesempatan 
untuk bersenang- senang 
/rekreasi? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

  Sangat buruk Buruk 
 

Biasa 
saja 

Baik Sangat baik 

15. Seberapa baik anda 
mampu bergerak 
berkeliling? 

1 2 3 4 5 
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  Sangat tdk 
memuaskan 

Tdk 
memuaskan 

Biasa 
saja 

Memuas- 
kan 

Sangat 
memuaskan 

16. Seberapa puaskah anda dg 
tidur anda? 

1 2 3 4 5 

17. Seberapa puaskah anda dg 
kemampuan anda untuk 
melakukan aktivitas 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18. Seberapa puaskah anda 
dengan kemampuan anda 
untuk bekerja? 

1 2 3 4 5 

19. Seberapa puaskah anda 
terhadap diri anda? 

1 2 3 4 5 

20. Seberapa puaskah anda 
dengan hubungan personal 
/ sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21. Seberapa puaskah anda 
dengan kehidupan seksual 
anda? 

1 2 3 4 5 

22. Seberapa puaskah anda 
dengan dukungan yg anda 
peroleh dr teman anda? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

23. Seberapa puaskah anda 
dengan kondisi tempat 
anda tinggal saat ini? 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

24. Seberapa puaskah anda 
dgn akses anda pd layanan 
kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25. Seberapa puaskah anda 
dengan transportasi yg hrs 
anda jalani? 

1 2 3 4 5 
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Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami 

hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

  Tdk pernah Jarang Cukup 
sering 

Sangat 
sering 

Selalu 

26. Seberapa sering anda 
memiliki perasaan negatif 
seperti ‘feeling blue’ 
(kesepian), putus asa, 
cemas dan depresi? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 
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Lampiran 3 : Biodata Diri Penulis 

 

Nama Lengkap  :  Anisah Rahmah Mustapa 

Stambuk   :  C011181425 

Tempat, Tanggal Lahir :  Gorontalo, 21 Februari 2001 

Agama    :  Islam 

Suku    :  Gorontalo 

Alamat    :  B/2 Perumahan BTN Graha Kampus 

Nama Ayah   :  dr. Jefri Mustapa 

Nama Ibu   :  dr. Sri Darsianti Tuna 

Alamat Orang Tua  :  Hunggaluwa, Limboto, Gorontalo 

Pekerjaan Orang Tua  :   

- Ayah   :  Dokter 

- Ibu   :  Dokter 

Anak ke   :  3 dari 4 bersaudara 

No.telp    :  08114353368 

Email    :  Anisahrahmah21@gmail.com 
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Riwayat Pendidikan Formal 

Tahun Institusi Pendidikan Keterangan 

2006 – 2012 SDN 2 Bolihuangga  

2012 – 2015 SMPN 2 Limboto  

2015 – 2018 SMAN 2 Limboto IPA 

2018 – sekarang Universitas Hasanuddin 

Fakultas Kedokteran, 

Program Studi Sarjana 

Pendidikan Dokter 

 
Riwayat Organisasi 

Nama Organisasi Jabatan Tahun 

HMI Komisariat Kedokteran 

Unhas 

Anggota 2018-2022 
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Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian Komite Etik FK Unhas 
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Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian Direktur RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe 
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Lampiran 6 : Analisis Pengisian Kuisioner 

Karakteristik Responden 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 17 27.9 27.9 27.9 

46-55 17 27.9 27.9 55.7 

56-55 11 18.0 18.0 73.8 

>=65 16 26.2 26.2 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 32 52.5 52.5 52.5 

Perempuan 29 47.5 47.5 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 6.6 6.6 6.6 

SMP 7 11.5 11.5 18.0 

SMA 37 60.7 60.7 78.7 

S1 13 21.3 21.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 14 23.0 23.0 23.0 

Wiraswasta 24 39.3 39.3 62.3 

Petani 6 9.8 9.8 72.1 

Karyawan Swasta 6 9.8 9.8 82.0 

Lainnya 11 18.0 18.0 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Lama_stroke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 tahun 51 83.6 83.6 83.6 

6-10 tahun 8 13.1 13.1 96.7 

11-15 tahun 2 3.3 3.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
 
Analisis Kualitas Hidup 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Domain_Fisik 61 31.00 88.00 53.2787 12.06252 

Domain_Psikologis 61 25.00 88.00 58.5246 12.09629 

Domain_Hub_Sosial 61 .00 94.00 60.9016 18.46592 

Domain_Lingkungan 61 50.00 100.00 73.0492 13.97071 

Valid N (listwise) 61     
 

 
Kualitas_hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 47 77.0 77.0 77.0 

Buruk 14 23.0 23.0 100.0 

Total 61 100.0 100.0  
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Kualitas Hidup Kategori Baik 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

domain_fisik 47 31.00 88.00 57.5319 9.91234 

domain_psikologis 47 44.00 88.00 62.6596 9.54230 

domain_hub_sosial 47 31.00 94.00 67.7021 13.65875 

domain_lingkunga 47 50.00 100.00 77.9362 11.98442 

Valid N (listwise) 47     

 
 
Kualitas Hidup Kategori Buruk 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

domain_fisik 14 31.00 50.00 39.0000 6.23884 

domain_psikologis 14 25.00 56.00 44.6429 9.15345 

domain_hub_sosial 14 .00 50.00 38.0714 13.60692 

domain_lingkunga 14 50.00 63.00 56.6429 4.04983 

Valid N (listwise) 14     
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DATA DEMOGRAFI KUALITAS HIDUP 

NO UMR JK PDK PK LS P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

1 3 2 4 1 1 3 3 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 4 4 5 3 3 

2 1 2 3 5 1 3 4 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 4 4 5 3 3 

3 1 2 1 5 1 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 

4 4 1 3 2 2 4 4 4 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 4 4 5 3 3 

5 2 2 3 2 1 4 4 3 2 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

6 4 1 1 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 2 2 4 4 3 3 3 1 3 3 2 3 3 4 3 4 

7 2 1 3 2 1 4 5 2 2 5 5 4 4 5 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 3 

8 3 2 1 4 1 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 

9 2 1 3 1 1 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 5 4 3 3 4 3 3 5 3 5 3 5 

10 4 2 4 1 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 5 3 5 2 2 2 3 4 3 5 5 5 5 3 

11 2 1 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

12 2 1 3 2 2 3 3 2 2 4 5 3 4 4 2 1 2 4 2 3 2 2 2 1 1 1 1 4 3 3 3 

13 3 1 3 2 2 2 1 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 4 3 4 4 4 4 4 

14 2 1 4 1 1 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 5 3 4 3 3 3 4 4 3 4 5 5 5 4 

15 2 1 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

16 3 2 3 5 1 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 4 4 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 

17 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

18 2 1 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

19 2 2 4 1 1 4 4 4 3 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 

20 4 1 4 1 1 4 4 4 3 3 4 5 3 3 5 3 3 3 4 5 4 3 3 4 3 3 5 3 5 3 5 

21 4 2 2 5 1 4 4 3 2 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 1 4 4 4 4 2 

22 1 1 1 3 1 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 5 5 4 

23 1 2 3 3 1 4 4 3 2 5 5 4 3 5 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 3 5 5 5 5 5 
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24 4 2 3 5 2 4 4 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 4 4 5 3 3 

25 3 2 3 4 1 3 4 3 1 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 

26 3 2 3 2 1 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 4 

27 4 2 3 2 1 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 5 4 4 

28 3 1 3 2 1 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5 2 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 

29 2 2 3 4 1 4 4 3 3 4 5 3 4 5 3 4 4 5 4 4 2 3 3 3 3 3 5 5 5 5 3 

30 4 1 4 1 3 4 4 3 4 5 5 3 4 5 3 5 5 5 4 5 4 3 3 5 5 3 5 5 5 5 5 

31 3 2 2 2 1 4 4 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 4 4 5 3 3 

32 3 2 3 5 1 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 4 4 5 5 4 

33 1 2 3 5 1 3 4 2 1 4 4 3 3 4 3 3 4 5 3 3 2 2 2 2 4 2 4 4 5 4 3 

34 1 1 3 3 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35 3 1 3 2 1 4 4 4 2 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

36 2 2 3 2 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 4 5 

37 2 2 3 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

38 1 1 3 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 5 3 4 4 5 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

39 1 2 3 5 1 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

40 3 2 4 1 1 4 4 3 2 4 4 4 4 4 2 3 3 4 2 5 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

41 1 1 3 2 1 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 5 4 4 

42 1 1 3 2 1 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 

43 2 1 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 4 4 2 

44 2 2 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

45 1 2 3 5 1 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 

46 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

47 4 2 4 1 1 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

48 4 1 3 2 1 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 1 4 4 5 3 3 
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49 4 2 3 2 1 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 4 4 4 3 

50 2 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

51 4 1 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

52 1 1 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

53 4 2 3 5 2 3 3 2 2 3 4 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 4 4 4 4 3 

54 4 1 4 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 4 1 2 3 4 1 3 2 2 1 2 3 1 4 4 4 4 2 

55 4 2 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 4 1 4 2 1 1 1 2 1 3 4 4 4 3 

56 2 1 3 2 1 3 3 2 2 4 4 3 2 4 2 2 4 4 2 4 1 2 2 2 3 2 4 4 4 3 4 

57 1 1 2 4 1 3 2 2 2 3 3 2 4 4 2 2 3 4 2 3 1 1 1 1 3 1 3 4 4 3 3 

58 1 1 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 1 2 2 5 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

60 4 1 4 1 1 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 1 4 4 5 3 3 

61 2 1 4 1 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

 

Keterangan: 
 
Umur (UMR) Jenis Kelamin (JK) Pendidikan (PDK) Pekerjaan (PK) Lama Stroke (LS) 
1 = 36 – 45 1 = Laki-laki 1 = SD 1 = PNS 1 = 1 – 5 tahun 
2 = 46 – 55 2 = Perempuan 2 = SMP 2 = Wiraswasta 2 = 6 -10 tahun 
3 = 56 – 65 3 = SMA 3 = Petani 3 = 11 – 15 tahun 
4 = > 65 4 = S1 4 = Karyawan swasta 
  5 = Lainnya 
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Lampiran 7 : Perhitungan skor domain kualitas hidup (WHOQOL) 

1. Domain fisik 
 

Responden P3 P4 P10 P15 P16 P17 P18 DF TS DF Kategori 
1 2 3 2 3 2 3 2 17 38 Cukup 
2 2 3 2 3 2 3 2 17 38 Cukup 
3 3 4 3 2 3 3 3 21 50 Cukup 
4 2 3 2 2 2 3 2 16 31 Cukup 
5 3 4 5 5 5 5 5 32 88 Sangat baik 
6 3 3 3 3 3 3 1 19 44 Cukup 
7 4 4 4 4 4 4 4 28 75 Baik 
8 4 4 3 3 2 3 2 21 50 Cukup 
9 2 3 3 5 4 3 3 23 56 Baik 

10 2 2 2 5 2 2 2 17 38 Cukup 
11 2 2 4 4 4 4 4 24 63 Baik 
12 4 4 2 3 2 2 2 19 44 Cukup 
13 4 4 3 4 4 2 2 23 56 Baik 
14 3 4 3 4 3 3 3 23 56 Baik 
15 2 2 4 4 4 4 4 24 63 Baik 
16 3 4 2 4 4 2 2 21 50 Cukup 
17 2 2 4 4 4 4 4 24 63 Baik 
18 2 2 4 4 5 4 4 25 63 Baik 
19 2 3 4 5 5 4 4 27 69 Baik 
20 2 3 5 5 4 3 3 25 63 Baik 
21 3 4 2 1 1 2 2 15 31 Cukup 
22 3 4 3 4 3 3 3 23 56 Baik 
23 3 4 3 5 4 4 4 27 69 Baik 
24 2 3 2 2 2 3 2 16 31 Cukup 
25 3 5 2 3 2 2 2 19 44 Cukup 
26 2 3 3 4 3 3 3 21 50 Cukup 
27 3 4 3 4 4 3 3 24 63 Baik 
28 2 2 4 5 2 4 4 23 56 Baik 
29 3 3 3 4 2 3 3 21 50 Cukup 
30 3 2 3 5 4 3 3 23 56 Baik 
31 2 3 2 2 2 3 2 16 31 Cukup 
32 3 4 3 4 2 3 3 22 56 Baik 
33 4 5 3 3 2 2 2 21 50 Cukup 
34 4 4 4 4 4 4 4 28 75 Baik 
35 2 4 4 5 4 4 4 27 69 Baik 
36 2 3 4 4 4 4 3 24 63 Baik 
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37 2 3 4 4 4 4 4 25 63 Baik 
38 2 4 3 4 3 3 3 22 56 Baik 
39 3 4 3 4 2 3 3 22 56 Baik 
40 3 4 2 5 4 2 3 23 56 Baik 
41 3 3 3 4 3 3 3 22 56 Baik 
42 2 2 4 5 4 4 4 25 63 Baik 
43 3 3 3 3 2 2 2 18 38 Cukup 
44 2 2 4 5 4 4 4 25 63 Baik 
45 2 2 4 5 5 4 4 26 69 Baik 
46 2 2 4 4 4 4 4 24 63 Baik 
47 3 3 3 4 3 3 3 22 56 Baik 
48 4 4 2 3 3 3 3 22 56 Baik 
49 3 4 3 4 3 3 3 23 56 Baik 
50 3 3 3 3 3 3 3 21 50 Cukup 
51 2 2 3 4 4 4 4 23 56 Baik 
52 2 2 3 4 3 4 4 22 56 Baik 
53 4 4 2 3 2 2 2 19 44 Cukup 
54 5 5 1 3 2 2 1 19 44 Cukup 
55 4 4 1 4 2 1 1 17 38 Cukup 
56 4 4 2 4 1 2 2 19 44 Cukup 
57 4 4 2 3 1 1 1 16 31 Cukup 
58 3 3 2 3 3 3 3 20 44 Cukup 
59 2 3 4 4 2 3 3 21 50 Cukup 
60 3 4 3 2 2 3 2 19 44 Cukup 
61 2 3 3 4 3 3 3 21 50 Cukup 

 
 

2. Domain psikologis 
 

Responden P5 P6 P7 P11 P19 P26 DP TS DP Kategori 
1 3 4 2 3 3 3 18 50 Cukup 
2 3 4 2 3 3 3 18 50 Cukup 
3 3 4 4 3 4 2 20 56 Baik 
4 3 3 4 3 3 3 19 56 Baik 
5 5 5 5 5 5 2 27 88 Sangat baik 
6 4 4 2 2 3 2 17 44 Cukup 
7 5 5 4 4 4 3 25 81 Sangat baik 
8 3 4 3 2 3 4 19 56 Baik 
9 3 4 3 3 4 1 18 50 Cukup 

10 4 4 2 2 3 3 18 50 Cukup 
11 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
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12 4 5 3 1 1 3 17 44 Cukup 
13 4 4 4 3 2 2 19 56 Baik 
14 4 4 3 3 4 2 20 56 Baik 
15 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
16 4 4 4 3 4 2 21 63 Baik 
17 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
18 4 4 4 5 4 1 22 69 Baik 
19 5 5 4 5 4 1 24 75 Baik 
20 3 4 5 3 4 1 20 56 Baik 
21 4 4 4 3 3 4 22 69 Baik 
22 4 4 4 4 3 2 21 63 Baik 
23 5 5 4 4 4 1 23 69 Baik 
24 3 4 2 3 3 3 18 50 Cukup 
25 3 4 2 3 3 2 17 44 Cukup 
26 3 4 4 3 3 2 19 56 Baik 
27 4 4 4 4 4 2 22 69 Baik 
28 4 5 4 5 4 1 23 69 Baik 
29 4 5 3 4 3 3 22 69 Baik 
30 5 5 3 5 5 1 24 75 Baik 
31 3 4 2 3 3 3 18 50 Cukup 
32 4 4 3 4 4 2 21 63 Baik 
33 4 4 3 3 2 3 19 56 Baik 
34 4 4 4 4 4 2 22 69 Baik 
35 5 5 4 4 4 1 23 69 Baik 
36 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
37 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
38 4 4 4 4 4 2 22 69 Baik 
39 4 4 3 3 3 2 19 56 Baik 
40 4 4 4 3 4 2 21 63 Baik 
41 3 4 4 3 3 2 19 56 Baik 
42 5 5 4 5 4 2 25 81 Sangat baik 
43 3 3 3 3 2 4 18 50 Cukup 
44 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
45 4 5 4 5 5 1 24 75 Baik 
46 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
47 3 4 4 3 3 2 19 56 Baik 
48 3 2 3 3 3 3 17 44 Cukup 
49 3 3 3 3 3 3 18 50 Cukup 
50 3 3 3 3 3 3 18 50 Cukup 
51 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
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52 4 4 4 4 4 1 21 63 Baik 
53 3 4 2 2 2 3 16 44 Cukup 
54 2 2 2 2 2 4 14 31 Cukup 
55 2 2 2 2 1 3 12 25 Cukup 
56 4 4 3 2 2 2 17 44 Cukup 
57 3 3 2 2 1 3 14 31 Cukup 
58 3 3 3 3 3 3 18 50 Cukup 
59 4 4 4 4 3 3 22 69 Baik 
60 4 4 3 3 3 3 20 56 Baik 
61 4 4 4 4 3 2 21 63 Baik 

 
 

3. Domain hubungan sosial 
 

Responden P20 P21 P22 DHS TS DHS Kategori 
1 3 1 4 8 44 Cukup 
2 3 1 4 8 44 Cukup 
3 3 3 3 9 50 Cukup 
4 3 1 4 8 44 Cukup 
5 5 4 4 13 81 Sangat baik 
6 3 2 3 8 44 Cukup 
7 4 3 4 11 69 Baik 
8 3 3 4 10 56 Baik 
9 3 3 5 11 69 Baik 

10 4 3 5 12 75 Baik 
11 4 4 4 12 75 Baik 
12 1 1 1 3 0 Kurang 
13 4 3 4 11 69 Baik 
14 4 3 4 11 69 Baik 
15 4 4 4 12 75 Baik 
16 4 3 3 10 56 Baik 
17 4 4 4 12 75 Baik 
18 4 4 5 13 81 Sangat baik 
19 4 3 5 12 75 Baik 
20 3 3 5 11 69 Baik 
21 3 1 4 8 44 Cukup 
22 4 3 4 11 69 Baik 
23 5 3 5 13 81 Sangat baik 
24 3 1 4 8 44 Cukup 
25 4 3 4 11 69 Baik 
26 3 3 4 10 56 Baik 
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27 4 3 4 11 69 Baik 
28 5 4 5 14 94 Sangat baik 
29 3 3 5 11 69 Baik 
30 5 3 5 13 81 Sangat baik 
31 3 1 4 8 44 Cukup 
32 4 2 4 10 56 Baik 
33 4 2 4 10 56 Baik 
34 4 4 4 12 75 Baik 
35 4 4 4 12 75 Baik 
36 4 3 4 11 69 Baik 
37 4 4 4 12 75 Baik 
38 4 3 4 11 69 Baik 
39 3 3 4 10 56 Baik 
40 4 3 3 10 56 Baik 
41 4 3 4 11 69 Baik 
42 5 4 5 14 94 Sangat baik 
43 2 1 3 6 25 Kurang 
44 4 4 5 13 81 Sangat baik 
45 5 4 5 14 94 Sangat baik 
46 4 4 5 13 81 Sangat baik 
47 3 3 4 10 56 Baik 
48 3 1 4 8 44 Cukup 
49 3 1 3 7 31 Cukup 
50 3 3 3 9 50 Cukup 
51 4 4 4 12 75 Baik 
52 4 4 4 12 75 Baik 
53 3 1 4 8 44 Cukup 
54 3 1 4 8 44 Cukup 
55 2 1 3 6 25 Kurang 
56 3 2 4 9 50 Cukup 
57 3 1 3 7 31 Cukup 
58 3 3 3 9 50 Cukup 
59 3 3 4 10 56 Baik 
60 3 1 4 8 44 Cukup 
61 4 3 4 11 69 Baik 
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4. Domain lingkungan 
 

Responden P8 P9 P12 P13 P14 P23 P24 P25 DL TS DL Kategori 
1 2 3 3 3 3 4 5 3 26 56 Baik 
2 2 3 3 3 3 4 5 3 26 56 Baik 
3 4 4 2 3 2 4 3 4 26 56 Baik 
4 2 2 3 3 3 4 5 3 25 56 Baik 
5 5 4 4 5 5 4 5 5 37 94 Sangat baik 
6 3 4 2 4 4 3 4 3 27 63 Baik 
7 4 5 3 4 3 5 5 4 33 81 Sangat baik 
8 3 2 3 2 2 4 4 3 23 50 Cukup 
9 3 3 3 3 4 3 5 3 27 63 Baik 

10 4 4 4 5 3 5 5 5 35 88 Sangat baik 
11 4 4 4 4 4 4 4 4 32 75 Baik 
12 4 4 2 4 2 4 3 3 26 56 Baik 
13 4 4 3 3 3 4 4 4 29 69 Baik 
14 4 4 4 5 3 5 5 5 35 88 Sangat baik 
15 4 4 4 4 4 4 4 4 32 75 Baik 
16 4 4 3 4 2 4 4 4 29 69 Baik 
17 4 4 4 4 4 4 4 4 32 75 Baik 
18 4 5 4 5 4 5 5 5 37 94 Sangat baik 
19 5 5 4 5 4 5 5 5 38 94 Sangat baik 
20 3 3 3 3 4 3 5 3 27 63 Baik 
21 3 4 3 3 3 4 4 4 28 63 Baik 
22 4 4 4 5 3 4 5 5 34 81 Sangat baik 
23 3 5 4 5 4 5 5 5 36 88 Sangat baik 
24 2 3 3 3 3 4 5 3 26 56 Baik 
25 3 4 3 3 3 4 4 4 28 63 Baik 
26 3 4 3 3 3 4 5 4 29 69 Baik 
27 4 4 4 5 4 4 5 4 34 81 Sangat baik 
28 4 5 4 5 4 5 5 5 37 94 Sangat baik 
29 4 5 4 5 4 5 5 5 37 94 Sangat baik 
30 4 5 5 5 4 5 5 5 38 94 Sangat baik 
31 2 3 3 3 3 4 5 3 26 56 Baik 
32 4 4 4 4 4 4 5 5 34 81 Sangat baik 
33 3 4 4 5 3 4 5 4 32 75 Baik 
34 4 4 4 4 4 4 4 4 32 75 Baik 
35 4 5 4 5 5 5 5 5 38 94 Sangat baik 
36 4 4 4 4 4 5 5 4 34 81 Sangat baik 
37 4 4 4 4 4 4 4 4 32 75 Baik 
38 4 5 4 5 3 4 4 4 33 81 Sangat baik 
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39 3 4 3 4 3 4 4 4 29 69 Baik 
40 4 4 3 4 2 4 4 4 29 69 Baik 
41 4 4 4 5 3 4 5 4 33 81 Sangat baik 
42 5 5 5 5 5 5 5 4 39 100 Sangat baik 
43 3 3 3 3 3 3 4 4 26 56 Baik 
44 4 4 5 5 5 5 5 5 38 94 Sangat baik 
45 4 4 4 5 5 5 5 5 37 94 Sangat baik 
46 4 4 4 5 4 5 5 5 36 88 Sangat baik 
47 4 4 4 5 4 4 4 4 33 81 Sangat baik 
48 3 4 3 4 2 4 5 3 28 63 Baik 
49 3 4 4 4 4 4 4 4 31 75 Baik 
50 3 3 3 3 3 3 3 3 24 50 Cukup 
51 4 4 4 4 4 4 4 4 32 75 Baik 
52 4 4 4 5 4 4 4 4 33 81 Sangat baik 
53 2 4 3 3 3 4 4 4 27 63 Baik 
54 2 4 3 4 1 4 4 4 26 56 Baik 
55 2 2 4 4 1 4 4 4 25 56 Baik 
56 2 4 4 4 2 4 4 3 27 63 Baik 
57 4 4 3 4 2 4 4 3 28 63 Baik 
58 3 3 3 3 3 3 3 3 24 50 Cukup 
59 4 4 3 4 3 4 4 4 30 69 Baik 
60 4 4 3 3 3 4 5 3 29 69 Baik 
61 3 4 4 4 3 4 4 4 30 69 Baik 

 
 

5. Transformasi skor 
 

Responden Domain 
Fisik 

Domain 
Psikologis 

Domain 
Hub. Sosial 

Domain 
Lingkungan Total Kategori 

1 38 50 44 56 188 Buruk 
2 38 50 44 56 188 Buruk 
3 50 56 50 56 212 Baik 
4 31 56 44 56 187 Buruk 
5 88 88 81 94 351 Baik 
6 44 44 44 63 195 Buruk 
7 75 81 69 81 306 Baik 
8 50 56 56 50 212 Baik 
9 56 50 69 63 238 Baik 

10 38 50 75 88 251 Baik 
11 63 63 75 75 276 Baik 
12 44 44 0 56 144 Buruk 
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13 56 56 69 69 250 Baik 
14 56 56 69 88 269 Baik 
15 63 63 75 75 276 Baik 
16 50 63 56 69 238 Baik 
17 63 63 75 75 276 Baik 
18 63 69 81 94 307 Baik 
19 69 75 75 94 313 Baik 
20 63 56 69 63 251 Baik 
21 31 69 44 63 207 Baik 
22 56 63 69 81 269 Baik 
23 69 69 81 88 307 Baik 
24 31 50 44 56 181 Buruk 
25 44 44 69 63 220 Baik 
26 50 56 56 69 231 Baik 
27 63 69 69 81 282 Baik 
28 56 69 94 94 313 Baik 
29 50 69 69 94 282 Baik 
30 56 75 81 94 306 Baik 
31 31 50 44 56 181 Buruk 
32 56 63 56 81 256 Baik 
33 50 56 56 75 237 Baik 
34 75 69 75 75 294 Baik 
35 69 69 75 94 307 Baik 
36 63 63 69 81 276 Baik 
37 63 63 75 75 276 Baik 
38 56 69 69 81 275 Baik 
39 56 56 56 69 237 Baik 
40 56 63 56 69 244 Baik 
41 56 56 69 81 262 Baik 
42 63 81 94 100 338 Baik 
43 38 50 25 56 169 Buruk 
44 63 63 81 94 301 Baik 
45 69 75 94 94 332 Baik 
46 63 63 81 88 295 Baik 
47 56 56 56 81 249 Baik 
48 56 44 44 63 207 Baik 
49 56 50 31 75 212 Baik 
50 50 50 50 50 200 Buruk 
51 56 63 75 75 269 Baik 
52 56 63 75 81 275 Baik 



 

76 
 

53 44 44 44 63 195 Buruk 
54 44 31 44 56 175 Buruk 
55 38 25 25 56 144 Buruk 
56 44 44 50 63 201 Baik 
57 31 31 31 63 156 Buruk 
58 44 50 50 50 194 Buruk 
59 50 69 56 69 244 Baik 
60 44 56 44 69 213 Baik 
61 50 63 69 69 251 Baik 

 


