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KUISIONER 
 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 
Bacalah setiap pernyataan dengan seksama. Berilah tanda (√ ) pada 

pilihan jawaban yang sesuai dengan kondisi Anda. Apabila Anda ingin 

memperbaiki jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada jawaban yang 

ingin diperbaiki, kemudian beri tanda (√ ) pada pilihan jawaban terbaru. 

Berikut pilihan jawaban yang tersedia untuk setiap pernyataan yang 

diajukan: 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

 
1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang 

 

2 : Sering 

 
3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat. 

 

 

 

 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 
Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2 Mulut terasa kering 
    

3 Tidak dapat melihat hal yang positif dari suatu kejadian 
    

 
 

4 

Merasakan gangguan dalam bernapas (misalnya: 

seringkali terengah-engah atau tidak dapat bernafas 

padahal tidak melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 

    

5 
Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu 

kegiatan. 

    

6 Cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi. 
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7 Kelemahan pada anggota tubuh 
    

8 Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

 

 
9 

Cemas yang berlebihan dalam suatu situasi namun bisa 

lega jika hal/situasi itu berakhir 

    

10 
Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di masa 

depan. 

    

11 Saya merasa diri saya mudah merasa kesal. 
    

12 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas. 

    

13 Saya merasa sedih dan tertekan. 
    

 

 
14 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal (misal: 

makan, ambulasi, sosialisasi) 

    

17 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai seorang 

manusia. 

    

18 Saya merasa bahwa diri saya mudah tersinggung. 
    

 

 
19 

Berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya. 

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas. 
    

21 Saya merasa bahwa hidup tidak berharga atau bermanfaat. 
    

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat. 
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23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan. 
    

24 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai hal 

yang saya lakukan. 

    

 

 
25 

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak 

sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya: merasa detak 

jantung meningkat atau melemah). 

    

26 Saya merasa hilang harapan dan putus asa     

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

28 Saya merasa saya mudah panik.     

29 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya terganggu. 

    

30 Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-tugas 

sepele yang tidak biasa saya lakukan. 

    

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun. 
    

32 Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 

    

33 Saya sedang merasa gelisah.     

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.     

35 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi 

saya untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan. 

    

36 Saya merasa sangat ketakutan. 
    

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan. 
    

38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti. 
    

39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah. 
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40 Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin 

menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri. 

    

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan). 
    

42 Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam 

melakukan sesuatu. 
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LAMPIRAN I 
 

Lembar Informed Consent Responden 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

Jl. Perintis Kemerdekaan Kampus Tamalanrea Km. 10 Makassar 90245 
 

Telp. (0411) 586010, 585836, 586200, Psw. 2767 Fax. (0411) 586297 
 
 

 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

Kami adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin yang 

sedang mengadakan penelitian dengan judul “Dampak Pembelajaran Jarak Jauh 

(Online) Setelah Satu Tahun Pada Adaptasi Psikolog Mahasiswa S1 Kedokteran 

FKUH Angkatan 2019” 

 

Kami membutuhkan waktu dan kesediaan Saudara/i untuk menjawab beberapa 

pertanyaan yang berhubungan dengan penelitian kami. Jawaban yang Saudara/i berikan 

akan dirahasiakan dan tidak akan dipublikasikan. Hanya peneliti yang akan 

mengetahui informasi yang terdapat dalam kuesioner ini. Saudara/i tidak harus menjawab 

pertanyaan yang tidak ingin Saudara/i jawab dan dapat mengakhiri wawancara setiap 

saat. Namun demikian, jawaban jujur yang Saudara/i berikan akan sangat membantu 

sangat kami harapkan. Saya yang bertandatangan dibawah ini bersedia ikut sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh saudari Afra Maghfira Nurham 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin dengan judul “Dampak 

Pembelajaran Jarak Jauh (Online) Setelah Satu Tahun Pada Adaptasi Psikolog 
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Mahasiswa S1 Kedokteran FKUH Angkatan 2019”. 

 

 

 

 

 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 
 

Umur : 

 

Angkatan : 

 

 

 

 
Demikian persetujuan ini saya tandatangani dengan sukarela tanpa unsur paksaan. 

Makassar, ......................... 2021 

Responden. 

 

 

 

 
(…………………………..) 
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LAMPIRAN II 

 

 
  



 

LAMPIRAN III 
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Lampiran IV Biodata Peneliti 

 

  BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Afra Maghfira Nurham 

 NIM    : C011181047 

 Tempat, tanggal lahir  : Tonra, 23 Februari 2001 

 Agama    : Islam 

 Jenis kelamin   : Perempuan 

 Alamat    : Bumi Permata Sudiang 1 

 Jurusan/Fakultas   : Pendidikan Dokter Umum/Kedokteran 

 Telepon    : 082188998149 

 Email    : aframaghfiranurham@gmail.com 

 Status Marital   : Belum menikah 

 Warga Negara   : Indonesia 
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• Riwayat Pendidikan Formal  

Jenjang Institusi Bidang Ilmu / 

Jurusan 

Tahun 

Masuk 

Tahun Lulus 

TK TK Negeri Kurusumange - 2005 2006 

SD SDN 246 Bulu-Bulu - 2006 2012 

SMP SMPN 1 Tonra - 2012 2015 

SMA SMAN 1 Tonra IPA 2015 2018 

S1 Universitas Hasanuddin Pendidikan 

Kedokteran 

2018 Sekarang 

 

• Riwayat Organisasi 

Periode Organisasi Jabatan 

2018-sekarang Himpunan Mahasiswa Islam Anggota 

 

 


