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Lampiran 1. Formulir Informasi Penelitian 

FORMULIR INFORMASI PENELITIAN 

Judul Penelitian : 

Pengaruh Pemberian Video Audio Visual Edukasi  Makanan Pendamping 
Asi (Mp-Asi) Kepada Ibu Terhadap Perbaikan Status  Gizi Bayi  (6-24 Bulan)  
 
Peneliti :  
NIM  :  

Program studi :  

Fakultas : 

Pembimbing  : 

 Berdasarkan hal tersebut, saya sebagai peneliti memohon kesediaan ibu 

secara sukarela untuk dapat berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian 

ini. Ibu berhak memutuskan untuk ikut serta/tidak dalam penelitian ini, karena tidak 

ada dampak apapun saat ibu menolak keikutsertaan dalam penelitian ini. Adapun 

tujuan, manfaat dan prosedur dalam penelitian ini akan dijelaskan sebagai berikut: 

1. Tujuan Penelitian  

Membuat media Video audio visual edukasi MP-ASI kepada Ibu 

dan menganalisis pengaruh terhadap perbaikan status gizi bayi (6-24 

Bulan). 

2. Manfaat penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan ibu dalam 

memberikan MP-ASI yang sesuai sehingga dapat memperbaiki keadaan 

status gizi bayi. 

3. Prosedur penelitian 

Penelitian ini dilakukan pada ibu yang memiliki anak usia 6-24 

bulan, dengan meminta terlebih dahulu persetujuan dari subjek penelitian 

untuk menjadi partisipan dalam penelitian yang dilakukan dengan 

menandatangani lembar persetujuan menjadi informan. Setelah itu, 

dilakukan pre-test, peneliti akan menanyakan identitas dan point-point 

yang terdapat pada kuesioner yang telah dibuat oleh peneliti terkait MP-

ASI. Pada hari yang sama, peneliti melakukan pemeriksaan timbang berat 

badan untuk mengukur status gizi penilaian awal.  Setelah itu, peneliti 

kemudian meminta responden untuk melihat, mendengarkan dengan 

memutar video edukasi MP-Asi dan menyampaikan kepada responden jika 
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nantinya akan dihubungi kembali untuk dilakukan pemeriksaan timbang 

berat badan sesuai jadwal yang ditentukan dan diberikan post-test pada 

waktu yang tentukan. 

Peneliti menjamin kerahasiaan hasil penelitian dan semua informasi yang 

ibu berikan selama penelitian ini, karena dalam laporan hasil penelitian ini peneliti 

tidak mencantumkan apapun yang berkaitan dengan identitas ibu, tetapi peneliti 

hanya menggunakan inisial/kode responden saat menjelaskan sumber informasi 

dalam laporan penelitian. Tidak ada pengaruh yang merugikan bagi ibu dalam 

penelitian ini, karena tidak ada perlakuan khusus yang peneliti lakukan pada ibu, 

melainkan hanya menilai bagaimana  pengaruh sebelum dan sesudah pemberian 

video audio visual edukasi  mp-asi kepada ibu terhadap perbaikan status  gizi bayi. 

Laporan hasil penelitian ini akan dilaporkan dan diserahkan pada Fakultas Ilmu 

Kebidanan, Universitas Hasanuddin. 

Demikian penjelasan singkat tentang penelitian ini, untuk selanjutnya 

apabila ibu berkenan untuk ikut serta sebagai responden dalam penelitian ini, 

silahkan menandatangani lembar persetujuan penelitian pada halaman 

berikutnya. Terima kasih. 

   Makassar,                         2022 

  

      (Salsa Putri Aulia) 
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Lampiran 2. Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

     

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama (Inisial)  : 

Menyatakan bahwa  : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian dengan judul pengaruh 

pemberian video audio visual edukasi makanan pendamping ASI atau MP-

ASI  kepada ibu terhadap perbaikan status  gizi bayi (6-24 bulan). 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan menerima penjelasan dari 

peneliti 

3. Memahami tujuan, manfaat dan dampak yang kemungkinan terjadi setelah 

penelitian. 

Dengan pertimbangan diatas, dengan ini saya menyatakan tanpa paksaan dari 

pihak manapun, bahwa saya bersedia/tidak bersedia berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat untuk 

digunakan sebagaimana mestinya. 

     Makassar,                         2022 

 

 

(              ) 

Responden 

 

 

 

 

 

Kode Informan 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian  

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

 

A. Petunjuk pengisian kuisioner  

1. Isilah nama dengan inisial ibu  

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang dipilih/dianggap benar  

3. Jawaban yang dijawab responden dapat dijamin kerahasiaannya  

B. Identitas Responden  

1. Nama ibu (Inisial)  :    

2. Umur ibu   : 

3. Agama   : 

4. Pendidikan terakhir  : 

5. Pekerjaan   :  

6. Nama Bayi  : 

 Anak ke… dari ….bersaudara 

7. Umur Bayi   : 

8.  Alamat   : 

C. Pengetahuan Tentang Pemberian MP-ASI 

No Item Pernyataan Benar Salah 

1 MP-ASI merupakan 

makanan tambahan bagi 

bayi. 

  

2 MP-ASI adalah makanan 

tambahan yang diberikan 

kepada bayi disamping ASI 

  

3 MP ASI diberikan pada 

bayi usia 6-24 bulan 

  

4 Pemberian MP-ASI terlalu 

dini akan mengurangi 

konsumsi ASI 

  

5 Keterlambatan pemberian 

MP-ASI dapat 

  

Kode Informan 
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menyebabkan gangguan 

pertumbuhan dan 

malnutrisi pada bayi. 

6 Manfaat MP-ASI untuk 

memenuhi kebutuhan zat 

gizi anak.  

  

7 MP ASI disesuaikan 

dengan pencernaan bayi, 

dari masa peralihan ASI ke 

makanan keluarga 

  

8 MP-ASI pada usia 6-9 

bulan tekstur makanan 

sebaiknya makanan cair 

  

9 MP-ASI pada usia 10-12 

bulan, bayi mulai beralih ke 

makanan kental dan padat. 

  

10 Pemberian MP ASI tidak 

perlu lagi diberikan ASI 

  

11 MP ASI diberikan pada 

bayi usia 4 bulan 

  

12 Tanda-tanda bayi sudah 

siap menerima makanan 

padat Refleks muntah 

berkurang atau sudah 

hilang 

  

13 Aneka jenis makanan 

dapat diberikan secara 

bertahap sesuai 

kemampuan bayi 

  

14 Untuk memperkenalkan 

makanan pada bayi, 

mulailah dengan satu jenis 

makanan. Tunggu sekitar 4 

hari untuk 
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memperkenalkan makanan 

jenis lain 

15 Pemberian MP ASI baik 

untuk pertumbuhan fisik 

bayi dan perkembangan 

kecerdasan bayi 

  

16 Bayi dapat menonton hp 

saat sambal makan 

  

17 MP ASI sebaiknya tidak 

ada penambahan 

penyedap rasa yang 

berlebihan  

  

18 Usia 12 bulan, bayi sudah 

bisa makan makanan 

keluarga 

  

19 Jadwal makan bayi 3x 

sehari (pagi,siang dan 

malam) makanan selingan 

2x ditambah ASI 

  

20 MP ASI diberikan kepada 

bayi dalam keadaan aman, 

bersih, dan diberikan 

dengan cara yang benar 

  

(Modifikasi dari Desiyanti 2016) 
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Lampiran 4. Daftar Tilik 

DAFTAR TILIK KETERAMPILAN MEMBUAT MP ASI 

Petunjuk : Berilah tanda (√) pada kotak yang sesuai 

Nilai : 0 Bila tidak dilakukan, 1 bila dilakukan tapi tidak benar, 2 bila dilakukan 

dengan benar  

No Kegiatan Nilai 

0 1 2 

1. Persiapan bahan dan alat : 

Beras putih 10 gr 

Telur ayam 30 gr 

Tempe kedelai 10 gr 

Wortel 10 gr 

Santan 30 gr 

Air 800 ml (3-4 gelas) 

Pisau  

Panci  

Sendok/garpu 

Sendok pengaduk 

Kompor  

   

2. Mencuci tangan dengan baik dan benar    

3. Mengambil beras putih 10 gr ±1sdm, dicuci lalu dimasak 

kedalam panci yang berisi air 800 ml.  

   

4. Mencuci bahan makanan tempe dan wortel, kemudian 

potong kecil atau dicincang, tunggu hingga nasi masak  

lalu masukkan kedalam rebusan nasi yang sudah masak. 

Kemudian masukkan juga telur yang telah di kocok lepas 

   

5. Aduk sampai mendapatkan konsistensi bubur kental, 

tunggu hingga matang, lumatkan lalu dinginkan dan 

siap untuk dihidangkan 

   

6. Merapikan alat, kemudian cuci tangan.    
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Lampiran 5. Kartu Menuju Sehat (KMS) 
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Lampiran 6. Form Recall 1x24 Jam 

FORM RECALL 1X24 JAM RESPONDEN 

Waktu Nama 

Makanan 

Bahan 

Makanan 

URT Gram 
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Lampiran 7. Lembar Penilaian/Validasi Ahli Materi 

Lembar Penilaian/Validasi Ahli Materi 

Pengaruh Pemberian Video Audio Visual Edukasi  Makanan Pendamping 

Asi (Mp-Asi) Kepada Ibu Terhadap Perbaikan Status  Gizi Bayi (6-24 

Bulan) 

Penyusun : Salsa Putri Aulia / P102192019 

Instansi : Ilmu Kebidanan / Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin 

  Makassar 

Dengan Hormat,  

Sehubungan dengan adanya video pembelajaran edukasi MP-ASI untuk 

meningkatkan pengetahuan, keterampilan orang tua yang bertujuan memperbaiki 

status gizi bayi, maka melalui instrument ini kami memohon kepada Bapak/Ibu 

untuk memberikan penilaian terhadap video audio visual yang telah dibuat. 

Penilaian dari Bapak/Ibu akan digunakan sebagai validasi untuk menentukan 

layak atau tidaknya video pembelajaran ini untuk digunakan. Aspek penilaian ini 

dimodifikasi dari aspek kelayakan oleh Badan Standar Nasional Pendidikan 

(BSNP) 

A. Petunjuk  

1. Lembar ini merupakan evaluasi media pembelajaran video audio  visual  

2. Berikanlah pendapat Bapak/Ibu terhadap kelayakan media pembelajaran 

ini dengan sejujur-jujurnya dan sebenar-benarnya. 

3. Berikanlah tanda (√) pada kolom isian untuk masing-masing item 

pernyataan. 

B. Keterangan simbol jawaban 

Kriteria Skor 

Sangat Baik 
Baik 

Cukup Baik 
Kurang Baik 

4 
3 
2 
1 

Sebelum melakukan penilaian, kami mohon Bapak/Ibu untuk mengisi 

identitas terlebih dahulu. 

Validator :   

NIDN  : 

Instansi : 
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Penilaian 

I. Aspek Kelayakan Isi 

Indikator Penilaian Butir Peniliaian Penilaian 

1 2 3 4 

KB CB B SB 

A. Kesesuaian 

Materi dengan 

Kompetensi 

Dasar 

1. Kelengkapan Materi 

 

    

2. Keluasan Materi     

3. Kedalaman Materi     

B. Keakuratan 

Materi 

4. Keakuratan konsep 

dan definisi 

    

5. Keakuratan Kasus 

dan Contoh 

    

6. Keakuratan gambar, 

dan ilustrasi contoh 

    

7. Keakuratan istilah-

istilah 

    

C. Kemutakhiran 

Materi 

8. Gambar, dan 

ilustrasi dalam 

kehidupan sehari-

hari 

    

D. Mendorong 

Keingintahuan 

9. Mendorong rasa 

ingin tahu 

    

10. Menciptakan 

kemauan bertanya 

    

 

II. Aspek Kelayakan Penyajian 

Indikator Penilaian Butir Peniliaian Penilaian 

1 2 3 4 

KB CB B SB 

Teknik Penyajian Keruntunan konsep     
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III. Aspek Kelayakan Bahasa 

Indikator Penilaian Butir Peniliaian Penilaian 

1 2 3 4 

KB CB B SB 

A. Lugas 1. Ketetapan struktur 

kalimat  

    

2. Keefektifan 

kalimat 

    

3. Kebakuan istilah     

B. Komunikatif 4. Pemahaman 

terhadap pesan 

atau informasi 

    

C. Diagnosis dan 

interaktif 

5. Kemampuan 

memotivasi 

    

D. Kesesuaian 

dengan 

perkembangan 

orang tua  

6. Kesesuaian 

dengan 

perkembangan 

intelektual orang 

tua  

    

7. Kesesuaian 

dengan 

perkembangan 

emosional orang 

tua  

    

E. Kesesuaian 

dengan kaidah 

bahasa 

8. Ketetapan tata 

Bahasa 

    

9. Ketetapan ejaan     

IV. Aspek Kelayakan Kontekstual 

Indikator Penilaian Butir Peniliaian Penilaian 

1 2 3 4 

KB CB B SB 

A. Hakikat 

Kontekstual 

1. Keterkaitan 

antara materi 
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yang diajarkan 

dengan situasi 

dunia yang nyata  

2. Kemampuan 

mendorong agar 

dapat 

diaplikasikan 

dalam kehidupan 

sehari-hari 

    

B. Komponen 

Kontekstual 

3. Konstruktivisme     

4. Menemukan      

5. Bertanya     

6. Pemodelan     

7. Refleksi     

Komentar dan saran perbaikan : 

1. ………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………… 

C. Kesimpulan Penilaian secara umum 

Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan tanda checklist (√) untuk memberikan 

kesimpulan terhadap media pembelajaran video audio visual MP-ASI untuk 

meningkatkan pengetahuan, keterampilan orang tua yang bertujuan 

memperbaiki status gizi bayi. 

Video belum dapat digunakan   

Video dapat digunakan dengan revisi  

Video dapat digunakan tanpa revisi  

 

      Makassar,                         2022 

         Validator Ahli Materi, 

   

 

(                                      ) 
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Lampiran 8. Lembar Penilaian/Validasi IT 

Lembar Penilaian/Validasi Ahli IT 

Pengaruh Pemberian Video Audio Visual Edukasi  Makanan Pendamping 

Asi (Mp-Asi) Kepada Ibu Terhadap Perbaikan Status  Gizi Bayi (6-24 

Bulan) 

 

Penyusun : Salsa Putri Aulia / P102192019 

Instansi : Ilmu Kebidanan / Sekolah Pascasarjana Universitas Hasanuddin 

  Makassar 

 

Dengan Hormat,  

Sehubungan dengan adanya video pembelajaran edukasi MP-ASI untuk 

meningkatkan pengetahuan, keterampilan orang tua yang bertujuan memperbaiki 

status gizi bayi, maka melalui instrument ini kami memohon kepada Bapak/Ibu 

untuk memberikan penilaian terhadap video audio visual yang telah dibuat. 

Penilaian dari Bapak/Ibu akan digunakan sebagai validasi untuk menentukan 

layak atau tidaknya video pembelajaran ini untuk digunakan.  

A. Petunjuk  

1. Lembar ini merupakan evaluasi media pembelajaran video audi visual  

2. Berikanlah pendapat Bapak/Ibu terhadap kelayakan media pembelajaran 

ini dengan sejujur-jujurnya dan sebenar-benarnya. 

3. Berikanlah tanda (√) pada kolom isian untuk masing-masing item 

pernyataan. 

B. Keterangan simbol jawaban 

Kriteria Skor 

Sangat Baik 
Baik 

Cukup Baik 
Kurang Baik 

4 
3 
2 
1 

Sebelum melakukan penilaian, kami mohon Bapak/Ibu untuk mengisi 

identitas terlebih dahulu. 

Validator :  

NIDN  : 

Instansi : 
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Penilaian 

No Butir Peniliaian Penilaian 

1 2 3 4 

KB CB B SB 

1.  Pewarnaan pada media tidak 

menghalangi dalam 

memahami isi keseluruhan 

materi 

    

2.  Adanya pewarnaan pada 

tulisan mempermudah 

pengguna dalam mengingat 

materi 

    

3.  Video menggunakan Bahasa 

Indonesia yang baik dan benar 

    

4.  Penggunaan font (jenis dan 

ukuran huruf) sudah sesuai 

dan mudah dibaca oleh 

pengguna 

    

5.  Materi yang ada sesuai 

dengan gambar potongan 

    

6.  Kejelasan isi materi video     

7.  Gambar/grafis sesuai dengan 

tema yang disajikan (Gambar 

Potongan) 

    

8.  Adanya efek transisi pada 

video agar menarik 

    

9.  Adanya tulisan dan ukuran 

yang jelas pada gambar dan 

video 

    

10.  Keefektifan video dalam 

penyampaian informasi 
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Komentar dan saran perbaikan : 

1. ………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………… 

3. ………………………………………………………………………………… 

4. ………………………………………………………………………………… 

5. ………………………………………………………………………………… 

 

C. Kesimpulan Penilaian secara umum  

Bapak/Ibu dimohon untuk memberikan tanda checklist (√) untuk memberikan 

kesimpulan terhadap media pembelajaran video audio visual MP-ASI untuk 

meningkatkan pengetahuan, keterampilan orang tua yang bertujuan 

memperbaiki status gizi bayi. 

Video belum dapat digunakan   

Video dapat digunakan dengan revisi  

Video dapat digunakan tanpa revisi  

        

 

      Makassar,                         2022 

         Validator Ahli IT, 

   

 

(                                      ) 
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Lampiran 9. Tampilan Video Audio Visual MPASI 
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Lampiran 10. Tabel uji coba sampel kecil dan uji coba sampel besar 

Tabel Hasil Uji Coba Sampel Kecil  

No. Angket Indikator Penilaian 

A.Ketertarikan B.  Materi C. Bahasa D.Kemudahan 

SK 01 3 3 3,5 3,1 

SK 02 3,3 3 3,4 2,7 

SK 03 2,9 4 4 3,2 

SK 04 3,6 4 3,2 3,8 

SK 05 3.9 3 4 4 

Jumlah Rata-rata 3,34 3,4 3,6 3,36 

Total Rata-rata  3,32 (Baik) 

 

Tabel Hasil Uji Coba Sampel Besar  

No. Angket Indikator Penilaian 

A.Ketertarikan B.  Materi C. Bahasa D.Kemudahan 

SB 01 3 4 4 3,6 

SB 02 3,4 4 3,4 3,4 

SB 03 3,2 4 3,2 4 

SB 04 3,9 3 3 4 

SB 05 3.6 4 4 3,2 

SB 06 3,6 3 4 3,8 

SB 07 3,3 4 3,5 3,8 

SB 08 3,9 4 3,4 3,6 

SB 09 3,9 3 4 3,8 

SB 10 3,6 4 3 4 

SB 11 3,4 3 4 4 

SB 12 3,4 4 4 3,8 

SB 13 3,9 4 4 4 

SB 14 3,6 3 3,6 4 

SB 15 3,4 4 4 3,6 

Jumlah Rata-rata 3,54 3,6 3,67 3,7 

Total Rata-rata  3,62 (Sangat Baik) 
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Lampiran 11. Master Tabel Penelitian 

TINGKAT PENGETAHUAN RESPONDEN PENGGUNA AUDIO VISUAL EDUKASI MPASI (PRETEST) 

No 

Angk

et  

Kateg

ori 

Umur 

Kategori 

Pendidik

an 

Kategor

i 

Pekerja

an 

Kateg

ori 

Parita

s 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

Tot

al 

% KET 

R1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 11 5

5 

Kura

ng 

R2 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 16 8

0 

Baik 

R3 2 2 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 9 4

5 

Kura

ng  

R4 1 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 13 6

5 

Cuku

p 

R5 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 16 8

0 

Baik 

R6 1 2 2 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 10 5

0 

Kura

ng 

R7 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 12 6

0 

Cuku

p 

R8 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 10 5

0 

Kura

ng 

R9 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 15 7

5 

Cuku

p  

R10 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 14 7

0 

Cuku

p  

R11 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 15 7

5 

Cuku

p  

R12 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 18 9

0 

Baik  

R13 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 15 7

5 

Cuku

p  
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R14 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 14 7

0 

Cuku

p  

R15 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 11 5

5 

Kura

ng  

R16 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 8

0 

Baik  

R17 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 9

0 

Baik  

R18 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 6

0 

Cuku

p  

R19 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 8

5 

Baik  

R20 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 11 5

5 

Kura

ng  

R21 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 16 8

0 

Baik  

R22 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 16 8

0 

Baik  

R23 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 16 8

0 

Baik  

R24 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 14 7

0 

Cuku

p  

R25 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 16 8

0 

Baik  
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TINGKAT PENGETAHUAN RESPONDEN PENGGUNA AUDIO VISUAL EDUKASI MPASI (POST TEST) 

No 

Angk

et  

Kateg

ori 

Umur 

Kategori 

Pendidik

an 

Kategor

i 

Pekerja

an 

Kateg

ori 

Parita

s 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

Tot

al 

% KET 

R1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik 

R2 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

R3 2 2 2 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 15 75 Cuku

p 

R4 1 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik  

R5 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 Baik 

R6 1 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 15 75 Cuku

p 

R7 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

R8 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 14 70 Cuku

p 

R9 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 

R10 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik  

R11 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 19 95 Baik  

R12 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 10

0 

Baik  

R13 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik  

R14 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 Baik  

R15 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Baik  

R16 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik  

R17 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 Baik  

R18 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

R19 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik  

R20 2 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 Baik  

R21 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 18 90 Baik  

R22 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 18 90 Baik  

R23 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik  

R24 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik  

R25 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik  
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TINGKAT KETERAMPILAN RESPONDEN PENGGUNA AUDIO VISUAL EDUKASI MPASI (PRE TEST) 

No 

Angket  

Kategori 

Umur 

Kategori 

Pendidikan 

Kategori 

Pekerjaan 

Kategori 

Paritas 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total % KET 

R1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 8 66 Cukup  

R2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 11 91 Baik  

R3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang  

R4 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang  

R5 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 8 66 Cukup  

R6 1 2 2 1 2 1 1 1 1 0 6 50 Kurang 

R7 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R8 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R9 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R10 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R11 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R12 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 9 75 Cukup 

R13 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R14 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang  

R15 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R16 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang  

R17 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R18 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R19 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R20 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R21 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang  

R22 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 7 58 Kurang 

R23 2 1 2 2 2 1 1 1 1 0 6 50 Kurang 

R24 2 1 2 2 2 1 1 1 1 0 6 50 Kurang 

R25 2 1 2 2 2 1 1 1 1 0 6 50 Kurang 
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TINGKAT KETERAMPILAN RESPONDEN PENGGUNA AUDIO VISUAL EDUKASI MPASI (POST TEST) 

No 

Angket  

Kategori 

Umur 

Kategori 

Pendidikan 

Kategori 

Pekerjaan 

Kategori 

Paritas 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total % KET 

R1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik   

R2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 12 100 Baik  

R3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik   

R4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik   

R5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik   

R6 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 10 83 Baik   

R7 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R8 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R9 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R10 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R11 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R12 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R13 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R14 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R16 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R17 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R18 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R19 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R20 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R21 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R22 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R23 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 

R24 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 10 83 Baik 

R25 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 11 91 Baik 
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Lampiran 12. Pemantauan Berat Badan Bayi 

INDIKATOR STATUS GIZI BAYI RESPONDEN PENGGUNA AUDIO VISUAL  EDUKASI MPASI 

 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 R19 R20 R21 R22 R23 R24 R25B
ER

A
T 

B
A

D
A

N
 B

A
YI

 (
K

G
)

RESPONDEN BAYI

PEMANTAUAN BERAT BADAN BAYI

 

No Angket 

Jenis 

Kelamin 

Tanggal 

Lahir 

Berat 

Lahir 

(kr) 

BB 

Pengukuran 

April (kg) 

 

KET 

Mei Juni Juli  

KET 

R1 Pr 06-06-21 3.0 6.7 Kurang 7.0 7.3 7.6 Baik   

R2 Lk  04-04-21 3.2 8.5 Kurang 8.7 9.6 9.4 Baik  

R3 Pr 11-01-21 2.8 7,6 Kurang 7.8 8.2 8.4 Baik   

R4 Lk 28-09-21 2.8 7.0 Kurang 7.3 7.7 8.1 Baik   

R5 Lk 21-06-21 2.8 7.3 Kurang 7.6 8.0 8.4 Baik   

R6 Pr 11-10-21 2.5 6.0 Kurang 6.4 6.8 7.0 Baik   

R7 Pr 19-05-21 2.9 7.0 Kurang 7.2 7.5 7.8 Baik 

R8 Lk 17-09-21 3.6 7.0 Kurang 7.4 8.0 8.4 Baik 

R9 Lk 30-10-21 3.2 6.0 Kurang 6.6 7.1 7.5 Baik 

R10 Lk 08-10-21 2.5 6.4 Kurang 6.8 7.2 7.6 Baik 

R11 Lk 25-08-21 2.9 6.0 Kurang 6.5 6.9 7.4 Kurang 

R12 Lk 13-10-21 3.3 6.5 Kurang 6.9 7.4 7.7 Baik 

R13 Lk 04-04-21 3.0 7.0 Kurang 7.4 7.8 8.2 Baik 

R14 Pr 02-08-21 3.2 6.5 Kurang 6.9 7.3 7.6 Baik 

R15 Lk 08-09-21 3.2 7.0 Kurang 7.3 7.6 8.1 Baik 

R16 Pr 06-01-21 3.3 8.0 Kurang 8.4 8.7 9.2 Baik 

R17 Lk 05-12-20 3.1 9.0 Kurang 9.2 9.5 9.8 Baik 

R18 Lk 05-09-21 3.0 7.0 Kurang 7.2 7.6 8.0 Baik 

R19 Lk 01-08-21 3.2 7.0 Kurang 7.3 7.6 8.0 Baik 

R20 Pr 10-06-21 3.0 7.0 Kurang 7.2 7.5 7.9 Baik 

R21 Lk 12-02-21 3.0 8.0 Kurang 8.2 8.4 8.7 Kurang 

R22 Pr 10-06-21 3.1 7.0 Kurang 7.2 7.5 7.8 Baik 

R23 Pr 12-05-21 3.0 7.2 Kurang 7.4 7.7 8.0 Baik 

R24 Lk 27-06-21 3.2 7.5 Kurang 7.5 7.8 8.2 Baik 

R25 Lk 19-08-21 3.5 7.0 Kurang 7.3 7.7 8.1 Baik 
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Lampiran 13. Hasil olah statistik SPSS 

Karakteristik Responden Penelitian 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas 

N 
Valid 25 25 25 25 

Missing 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<20 - >35 7 28.0 28.0 28.0 

20-35 18 72.0 72.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA - PT 21 84.0 84.0 84.0 

SD - SMP 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid IRT 25 100.0 100.0 100.0 

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1 8 32.0 32.0 32.0 

2 17 68.0 68.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Statistik Deskriptif Pengetahuan 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Test 

Mean 14.04 .524 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 12.96  

Upper Bound 15.12  

5% Trimmed Mean 14.09  

Median 15.00  

Variance 6.873  

Std. Deviation 2.622  

Minimum 9  

Maximum 18  

Range 9  

Interquartile Range 5  

Skewness -.394 .464 

Kurtosis -.985 .902 

Post Test 

Mean 17.56 .289 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 16.96  

Upper Bound 18.16  

5% Trimmed Mean 17.62  

Median 18.00  

Variance 2.090  

Std. Deviation 1.446  

Minimum 14  

Maximum 20  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness -.849 .464 

Kurtosis .458 .902 
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Uji Analisis Wilcoxon Pengetahuan 

Notes 

Output Created 29-JUN-2022 19:22:55 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

25 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) 

used in that test. 

Syntax 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Pre WITH Post 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00.00 

Elapsed Time 00:00:00.02 

Number of Cases Alloweda 112347 

a. Based on availability of workspace memory. 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks Pengetahuan 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 25b 13.00 325.00 

Ties 0c   

Total 25   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

Test Statisticsa 

 Post Test - Pre 

Test 

Z -4.391b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Statistik Deskriptif Keterampilan 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre test Keterampilan 

Mean 7.16 .206 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.74  

Upper Bound 7.58  

5% Trimmed Mean 7.03  

Median 7.00  

Variance 1.057  

Std. Deviation 1.028  

Minimum 6  

Maximum 11  

Range 5  

Interquartile Range 0  

Skewness 2.407 .464 

Kurtosis 7.953 .902 

Post test Keterampilan 

Mean 10.96 .070 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.82  

Upper Bound 11.10  

5% Trimmed Mean 10.97  

Median 11.00  

Variance .123  

Std. Deviation .351  

Minimum 10  

Maximum 12  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness -.673 .464 

Kurtosis 6.679 .902 
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Uji Analisis Wilcoxon Keterampilan 

 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 29-JUN-2022 20:31:51 

Comments  

Input 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

25 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) 

used in that test. 

Syntax 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=Pre WITH Post 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources 

Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.02 

Number of Cases Alloweda 112347 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks Keterampilan 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test Keterampilan - Pre 

test Keterampilan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 25b 13.00 325.00 

Ties 0c   

Total 25   

a. Post test Keterampilan < Pre test Keterampilan 

b. Post test Keterampilan > Pre test Keterampilan 

c. Post test Keterampilan = Pre test Keterampilan 
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Test Statisticsa 

 Post test 

Keterampilan - 

Pre test 

Keterampilan 

Z -4.617b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
Uji Analisis Wilcoxon status gizi  

 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75th 

Pre-Test 

Intervensi 

25 -

1.6020 

.27632 -2.40 -1.20 -

1.7000 

-1.6000 -

1.4000 

Post-Test 

Intervensi 

25 -.9440 .51078 -2.00 1.10 -

1.0000 

-1.0000 -

1.0000 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-Test Intervensi - Pre-

Test Intervensi 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 25b 13.00 325.00 

Ties 0c   

Total 25   

a. Post-Test Intervensi < Pre-Test Intervensi 

b. Post-Test Intervensi > Pre-Test Intervensi 

c. Post-Test Intervensi = Pre-Test Intervensi 

 

Test Statisticsa 

 

Post-Test Intervensi - 

Pre-Test Intervensi 

Z -4.382b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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REKOMENDASI PERSETUJUAN ETIK 

Nomor : 4893/UN4.14.1/TP.01.02/2022 

Tanggal : 13 Mei 2022 

 

Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan dengan 

Protokol berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik : 

 

No.Protokol 25422092086 No. Sponsor 
Protokol 

 

Peneliti Utama Salsa Putri Aulia Sponsor Pribadi 

Judul Peneliti Pengaruh Pemberian Video Audio Visual Edukasi Makanan Pendamping 

ASI (MP-ASI) Kepada Ibu Terhadap Perbaikan Status Gizi Bayi 6-24 

Bulan) 

No.Versi Protokol 1 Tanggal 
Versi 

25 April 2022 

No.Versi PSP 1 Tanggal 
Versi 

25 April 2022 

Tempat Penelitian Puskesmas Bara Baraya Makassar 

Judul Review Exempted 

x Expedited 

Fullboard 

Masa 

Berlaku 
13 Mei 2022 

Sampai 13 

Mei 2023 

Frekuensi review 

lanjutan 

Ketua Komisi Etik 

Penelitian 

Nama : 

Prof.dr.Veni Hadju,M.Sc,Ph.D 

Tanda tangan Tanggal 

 
13 Mei 2022 

Sekretaris komisi Etik 

Penelitian 

Nama : 

Dr. Wahiduddin, SKM.,M.Kes 

Tanda tangan 

 

Tanggal 

 
13 Mei 2022 

Kewajiban Peneliti Utama : 

1. Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan 
2. Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi 

dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72 Jam setelah Peneliti Utama 
menerima laporan 

3. Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk 
penelitian resiko tinggi dan setiap setahun untuk penelitian resiko rendah 

4. Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir 
5. Melaporakn penyimpangan dari protocol yang disetujui (protocol deviation/violation) 
6. Mematuhi semua peraturan yang ditentukan 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN RISET, DAN 

TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS HASANUDDIN 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

Jln.Perintis Kemerdekaan Km.10 Makassar 90245, Telp.(0411) 585658, E-

mail : fkm.unhas@gmail.com, website: https/fkm.unhas.ac.id/ 

mailto:fkm.unhas@gmail.com
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Lampiran 20. Dokumentasi Penelitian 

 


