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Lampiran 3. Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)

Pilihlah satu dari lima respon yang tersedia. Berikan jawaban sesuai dengan
pengalaman diri Anda selama SATU BULAN terakhir, dengan memberi
tanda centang (V) pada kolom yang tersedia.
Keterangan;
0 : Tidak ada gejala sama sekali, 1 : Satu gejala dari pilihan yang ada, 2:
Separuh dari gejala yang ada, 3: Lebih dari separuh gejala yang ada, 4:
Semua gejala ada

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)

No Pertanyaan 0 1 2 3

1 Perasaan Ansietas

- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri

- Mudah Tersinggung

2 Ketegangan

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut

- Mudah Menangis

- Gemetar

- Gelisah

3 Ketakutan

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaian Lalu Lintas

- Pada Kerumunan Orang Banyak

4 Gangguan Tidur

- Sukar Masuk Tidur

- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak

- Bangun dengan Lesu

- Banyak Mimpi-Mimpi
- Mimpi Buruk

- Mimpi Menakutkan
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Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi

- Hilangnya Minat

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi

- Sedih

- Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

Gejala Somatik (Otot)

- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
- Kaku

- Kedutan Otot

- Gigi Gemerutuk

- Suara Tidak Stabil

- Peningkatan tonus otot

- Kejang singkat

Gejala Somatik (Sensorik)

- Tinitus (telinga berdenging)
- Penglihatan Kabur

- Muka Merah atau Pucat

- Merasa Lemah

- Perasaan ditusuk-Tusuk

Gejala Kardiovaskuler

- Takhikardia (Nadi>100/menit)

- Berdebar

- Nyeri di Dada

- Denyut Nadi Mengeras

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan

- Detak Jantung Menghilang  (Berhenti

Sekejap)

10

Gejala Respiratori

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
- Perasaan Tercekik

- Sering Menarik Napas

- Napas Pendek/Sesak
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11

Gejala Gastrointestinal

Sulit Menelan

Perut Melilit

Gangguan Pencernaan

Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
Perasaan Terbakar di Perut

Rasa Penuh atau Kembung

Mual

Muntah

Buang Air Besar Lembek
Kehilangan Berat Badan

Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)

12

Gejala Urogenital

Sering Buang Air Kecil

Tidak Dapat Menahan Air Seni

Amenorrhoe (tidak datang bulan)
Menorrhagia (darah haid berlebihan)

Sikap Dingin terhadap Pasangan di Tempat
Tidur (Frigid)

Ejakulasi Dini

Hilang Gairah Seksual

Impotensi

13

Gejala Otonom

Mulut Kering
Muka Merah
Mudah Berkeringat
Pusing

Sakit Kepala
Bulu-Bulu Berdiri

14

Tingkah Laku Pada Wawancara

Gelisah

Tidak Tenang

Jari Gemetar

Kerut Kening

Muka Tegang

Tonus Otot Meningkat
Napas Pendek dan Cepat
Muka Merah
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Lampiran 4. Kuesioner Insomnia Severity Index (I1SI)

Insomnia Severity Index (ISI)
Untuk setiap pertanyaan, mohon beri TANDA CENTANG pada kolom yang sesuai
dengan kondisi anda. Mohon nilai tingkat SEBERAPA PARAH masalah tidur yang
sedang anda alami SAAT INI (seperti: 1| MINGGU TERAKHIR).

No. | Masalah Tidur Tidak | Sedikit | Sedang | Parah | Sangat
Ada Parah
. Kesulitan untuk tidur
2. Sulit untuk mempertahankan
tidur
3. Terbangun lebih cepat dari
biasanya
4. Seberapa PUAS/TIDAK PUASkah anda dengan kebiasaan tidur SAAT INI?
Sangat Puas Puas Cukup Puas Tidak Puas Sangat Tidak Puas

5. Menurut pengamatan orang lain, seberapa terlihatkah pengaruh masalah tidur
pada kualitas hidup anda?

Sama sekali tidak Sedikit Cukup Sangat Luar biasa
terlihat terlihat
6. Seberapa KHAWATIR/KESAL anda dengan masalah tidur saat ini?
Sama sekali tidak Sedikit Cukup Sangat Luar biasa
khawatir khawatir

7. Menurut anda, seberapa BERPENGARUHKAH masalah tidur anda SAAT INI
pada kegiatan hidup sehari-hari (seperti: mengantuk di siang hari, perasaan,
kemampuan untuk mengerjakan pekerjaan atau pekerjaan rumah harian, konsentrasi,
ingatan, dan lainnya)?

Sama sekali tidak
berpengaruh

Sedikit

Cukup

Sangat

Luar biasa
berpengaruh

63




Lampiran 5. Data Penelitian

Hubungan antara Tingkat Kecemasan dengan Insomnia pada Mahasiswa

Angkatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin

Jenis . .
No Kode Kelamin Usia Tingkat Kecamasan Insomnia
1 004 P 19 Kecemasan ringan Tidak insomnia
2 006 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
3 008 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
4 010 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
5 012 P 18 Kecemasan sedang Tidak insomnia
6 014 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
7 016 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
8 018 L 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
9 020 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
10 022 L 18 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
11 024 P 19 Kecemasan berat Insomnia ringan
12 028 P 18 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
13 032 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
14 034 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
15 038 P 19 Kecemasan ringan Tidak insomnia
16 040 L 19 Kecemasan berat Insomnia ringan
17 042 L 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
18 043 P 20 Kecemasan sedang Insomnia sedang
19 044 P 19 Kecemasan berat Insomnia ringan
20 048 P 19 Kecemasan berat Insomnia ringan
21 050 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
22 052 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
23 054 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
24 058 P 19 Kecemasan ringan Tidak insomnia
25 062 P 20 Kecemasan sedang Insomnia ringan
26 066 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
27 068 P 20 Kecemasan sedang Insomnia ringan
28 070 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
29 072 L 18 Kecemasan ringan Insomnia sedang
30 076 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
31 078 P 19 Kecemasan ringan Tidak insomnia
32 080 L 20 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
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33 082 L 19 Kecemasan ringan Tidak insomnia
34 084 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
35 086 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
36 088 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
37 090 P 18 Kecemasan ringan Insomnia ringan
38 094 P 19 Kecemasan sedang Insomnia sedang
39 096 P 18 Kecemasan sedang Insomnia sedang
40 098 P 19 Kecemasan ringan Insomnia sedang
41 100 P 18 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
42 102 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
43 104 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
44 106 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
45 108 L 20 Kecemasan ringan Insomnia ringan
46 114 P 18 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
47 116 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
48 118 L 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
49 120 P 19 Kecemasan sedang Insomnia sedang
50 122 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
51 126 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
52 128 P 19 Kecemasan sedang Insomnia sedang
53 130 L 19 Kecemasan sedang Insomnia sedang
54 132 L 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
55 134 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
56 140 P 20 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
57 142 P 18 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
58 144 L 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
59 146 P 18 Kecemasan ringan Insomnia ringan
60 148 P 20 Kecemasan sedang Insomnia sedang
61 152 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
62 154 L 19 Kecemasan berat Insomnia ringan
63 156 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
64 160 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
65 162 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
66 164 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
67 166 P 21 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
68 168 P 20 Kecemasan berat Insomnia sedang
69 170 P 20 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
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70 172 L 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
71 174 P 20 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
72 176 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
73 178 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
74 182 L 17 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
75 184 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
76 190 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
77 192 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
78 194 P 19 Kecemasan berat Insomnia berat

79 196 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
80 198 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
81 200 L 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
82 202 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
83 206 P 18 Kecemasan ringan Insomnia ringan
84 208 P 17 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
85 210 L 20 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
86 212 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
87 214 P 20 Kecemasan berat Insomnia ringan
88 216 L 20 Kecemasan berat Insomnia ringan
89 218 L 20 Kecemasan ringan Insomnia ringan
90 220 L 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
91 228 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
92 230 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
93 234 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
94 238 P 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
95 240 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
96 242 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
97 244 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
98 248 P 21 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
99 250 P 19 Kecemasan berat Tidak insomnia
100 254 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
101 001 P 18 Kecemasan berat Insomnia ringan
102 005 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
103 007 L 19 Kecemasan berat Insomnia berat

104 009 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
105 011 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
106 013 L 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
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107 015 P 21 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
108 017 P 20 Kecemasan sedang Tidak insomnia
109 019 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
110 023 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
111 025 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
112 029 P 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
113 033 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
114 035 P 19 Kecemasan berat Insomnia ringan
115 037 L 19 Kecemasan ringan Insomnia sedang
116 039 L 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
117 041 P 20 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
118 047 L 18 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
119 049 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
120 051 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
121 055 L 18 Kecemasan ringan Insomnia ringan
122 057 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
123 061 P 18 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
124 063 P 18 Kecemasan sangat berat| Insomnia sedang
125 065 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
126 067 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
127 071 L 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
128 073 P 19 Kecemasan sedang Insomnia sedang
129 075 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
130 079 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
131 081 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
132 083 L 20 Kecemasan ringan Tidak insomnia
133 085 P 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
134 087 L 19 Kecemasan sedang Tidak insomnia
135 089 L 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
136 091 L 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
137 093 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
138 099 L 18 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
139 103 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
140 105 L 20 Kecemasan sedang Tidak insomnia
141 107 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
142 109 P 20 Kecemasan ringan Insomnia ringan
143 111 L 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
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144 113 P 20 Kecemasan ringan Insomnia ringan
145 117 P 19 Kecemasan sedang Insomnia berat
146 119 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
147 121 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
148 123 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
149 125 P 19 Kecemasan ringan Insomnia sedang
150 127 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
151 129 L 18 Kecemasan berat Insomnia sedang
152 131 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
153 133 P 18 Kecemasan sedang Insomnia sedang
154 137 P 20 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
155 141 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
156 143 P 17 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
157 145 P 20 Kecemasan berat Insomnia ringan
158 147 P 18 Kecemasan berat Insomnia sedang
159 149 L 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
160 151 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
161 153 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
162 155 P 19 Kecemasan sedang Insomnia sedang
163 157 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
164 159 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
165 161 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
166 163 P 19 Kecemasan sedang Tidak insomnia
167 165 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
168 167 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia sedang
169 169 L 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
170 171 P 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
171 173 L 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
172 175 L 18 Kecemasan sedang Tidak insomnia
173 177 L 18 Kecemasan ringan Insomnia ringan
174 179 P 20 Kecemasan berat Insomnia berat
175 183 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
176 185 P 18 Kecemasan berat Insomnia sedang
177 187 P 19 Kecemasan berat Insomnia ringan
178 193 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
179 197 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
180 199 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
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181 201 L 19 Kecemasan sedang Insomnia sedang
182 205 P 18 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
183 207 L 18 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
184 209 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
185 213 P 20 Kecemasan sedang Insomnia sedang
186 215 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
187 217 P 20 Kecemasan sedang Insomnia sedang
188 219 P 19 Kecemasan berat Insomnia berat
189 221 L 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
190 223 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
191 225 P 19 Kecemasan ringan Insomnia ringan
192 227 P 17 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
193 231 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
194 233 P 19 Kecemasan sedang Insomnia ringan
195 235 L 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
196 237 P 17 Kecemasan sedang Insomnia ringan
197 239 P 20 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
198 241 L 20 Kecemasan ringan Insomnia sedang
199 243 L 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
200 245 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
201 247 P 19 Kecemasan sedang Insomnia sedang
202 249 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
203 255 L 18 Kecemasan sangat berat| Insomnia sedang
204 002 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
205 027 P 18 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
206 046 P 18 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
207 053 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
208 124 L 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
209 135 P 18 Kecemasan berat Insomnia ringan
210 136 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
211 139 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
212 180 P 19 Tidak ada kecemasan | Tidak insomnia
213 188 L 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
214 211 P 19 Kecemasan berat Insomnia sedang
215 260 P 19 Kecemasan berat Insomnia ringan
216 270 P 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
217 280 L 19 Tidak ada kecemasan | Insomnia ringan
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