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Lampiran 3. Formulir Persetujuan & Kuesioner 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
   

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 
Nama   :  .................................................................. 
Umur   : ................................................................... 
Pekerjaan  :  .................................................................. 
Tempat Kerja  : .................................................................. 
Alamat   : 
....................................................................................................... 
     
....................................................................................................... 
setelah mendengar/membaca  dan mengerti penjelasan yang diberikan mengenai 
tujuan, manfaat, dan apa yang akan dilakukan pada penelitian ini, saya menyatakan 
setuju untuk ikut dalam penelitian berjudul : 
 

Hubungan Aktivitas Sedentari dengan Kadar Trigliserida dan Kolesterol 
HDL Pada Guru SMA Negeri 1 Bitung Sulawesi Utara 

 
Saya tahu bahwa keikutsertaan saya ini bersifat sukarela tanpa paksaan, 

sehingga saya bisa menolak ikut atau mengundurkan diri dari penelitian ini. Saya 
berhak bertanya atau meminta penjelasan pada peneliti bila masih ada hal yang 
belum jelas atau masih ada hal yang ingin saya ketahui tentang penelitian ini.    

Saya juga mengerti bahwa semua biaya yang dikeluarkan sehubungan 
dengan penelitian ini, akan ditanggung oleh peneliti. Saya percaya bahwa 
keamanan dan kerahasiaan data penelitian akan terjamin dan saya dengan ini  
menyetujui semua  data saya  yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan 
dalam bentuk lisan maupun tulisan. 

Dengan membubuhkan tandatangan saya di bawah ini, saya menegaskan 
keikutsertaan saya secara sukarela dalam studi penelitian ini.  

 
 
 

  Nama    Tanda tangan   Tgl/Bln/Thn 

Responden …………………        …………………       ………………….. 

Saksi 1  …………………        …………………       ………………….. 

Saksi 2  …………………        …………………       ………………….. 

 
 
Penanggung Jawab Penelitian/ Medis 
Nama    : Nur Ismi Amaliah 
Alamat : Secata Rindam XII Merdeka (asrama DODIK), Girian Indah Kota Bitung 
Tlp        : 082394987674 
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INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE 
(IPAQ) 

 

Kami tertarik untuk mengetahui berbagai aktivitas fisik yang 

dikerjakan Guru sekolah SMA Negeri 1 Bitung sebagai bagian dalam 

kehidupan sehari-hari. Pertanyaan berikut akan menanyakan kepada anda 

tentang waktu yang anda habiskan untuk aktif secara fisik selama 7 hari 

terakhir. Jawablah tiap-tiap pertanyaan meskipun anda tidak menganggap 

diri anda sebagai orang yang aktif. Pikirkanlah aktivitas yang anda kerjakan 

saat anda bekerja, sebagai bagian dari pekerjaan rumah dan halaman, 

perjalanan dari satu tempat ke tempat lain, dan dalam waktu luang anda 

pada saat rekreasi, latihan, atau olahraga. 

Pikirkanlah segala aktivitas fisik berat maupun sedang yang anda 

kerjakan dalam 7 hari terakhir. Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas 

yang membutuhkan tenaga fisik yang kuat dan membuat tarikan nafas anda 

lebih cepat dari normal. Aktivitas fisik sedang merupakan aktivitas yang 

membutuhkan kekuatan fisik sedang dan membuat tarikan nafas anda 

sedikit lebih cepat daripada normal. 

                        
A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama  : 
2. Umur   : thn  
3. Alamat  : 
4. Pekerjaan  : 
5. Jenis Kelamin : 
6. Berat Badan : kg 

 

B. PERTANYAAN AKTIVITAS 

BAGIAN 1: AKTIVITAS FISIK YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

PEKERJAAN 

Bagian pertama berikut tentang pekerjaan anda, termasuk pekerjaan yang digaji, 
bercocok tanam, pekerjaan sukarela, serta pekerjaan lainnya yang tidak dibayar 
yang anda kerjakan di luar rumah. Perlu diketahui, jangan memasukkan 
pekerjaan yang anda kerjakan di dalam maupun di sekitar rumah seperti 
pekerjaan sehari-hari dalam rumah, pekerjaan di pekarangan rumah, perawatan 
secara umum, perawatan rumah dan keluarga, dll. Hal tersebut akan ditanyakan 
pada Bagian 3. 
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1. Apakah akhir-akhir ini anda mempunyai 

pekerjaan yang digaji atau melakukan 

pekerjaan apapun yang tidak dibayar di luar 

rumah? 

a) Ya 

b) Tidak ada à Lanjut ke 
BAGIAN 2: 
TRANSPORTASI 

 
 

Pertanyaan selanjutnya tentang aktivitas fisik yang anda kerjakan selama 7 hari 

terakhir sebagai bagian dari pekerjaan yang dibayar maupun yang tidak 

dibayar. Tidak termasuk perjalanan berangkat dan pulang ke tempat kerja. 

Pikirkan hanya aktivitas fisik yang anda kerjakan minimal 10 menit sekali 

waktu. 

 

2. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda 

melakukan aktifitas fisik berat seperti 

mengangkat benda-benda berat, 

mencangkul/menggali lubang, melakukan 

pekerjaan tukang yang berat, atau naik turun 

tangga gedung/bangunan sebagai bagian dari 

pekerjaan anda? Hanya pikirkan tentang 

aktivitas fisik yang Anda lakukan setidaknya 

10 menit sekali waktu. 

a) ……. hari per minggu 

b) Tidak ada pekerjaan 

yang memerlukan 

aktivitas fisik berat à 

Lanjut ke pertanyaan no. 

4 

 

3. Berapa lama waktu biasanya anda habiskan 

dalam sehari untuk melakukan aktivitas fisik 

berat sebagai bagian dari pekerjaan anda 

(pertanyaan no. 2)? 

 
a) ………menit per hari 

 

4. Lagi, pikirkanlah hanya aktivitas fisik yang 

anda kerjakan selama paling tidak 10 menit 

sekali waktu. Selama 7 hari terakhir berapa 

hari anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti mengangkat benda ringan sebagai 

bagian dari pekerjaan anda? Tidak 

termasuk berjalan. 

a) ……. hari per minggu 
 

b) Tidak ada pekerjaan 
yang menuntut aktivitas 
fisik sedang à Lanjut ke 
pertanyaan no. 6 
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5. Berapa banyak waktu yang biasa anda 

habiskan pada satu hari untuk melakukan 

aktivitas fisik sedang sebagai bagian dari 

pekerjaan anda (pertanyaan no. 4)? 

 
a) ……. Menit per hari 

 

6. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda 

berjalan selama minimum 10 menit sebagai 

bagian dalam pekerjaan anda? Tidak termasuk 

berjalan dalam rangka berangkat ke ataupun 

pulang dari tempat kerja 

a) ……. hari per minggu 
 

b. Tidak ada waktu 
berjalan yang berhubungan 
dengan pekerjaan à Lanjut 
ke pertanyaan no. 8 
 
 

7. Berapa lama waktu biasanya anda habiskan 

untuk berjalan pada hari- hari tersebut 

sebagai bagian dari pekerjaan anda 

(pertanyaan no. 6)? 

 
a) ……. Menit per hari 

 
                                                                 
 

BAGIAN 2: AKTIVITAS FISIK DALAM TRANSPORTASI 
 

Pertanyaan berikut tentang bagaimana anda melakukan perjalanan dari 

dan ke suatu tempat, termasuk tempat kerja, toko, pasar, dsb selama 7 

hari terakhir, minimum 10 menit. 

8. Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda 

melakukan perjalanan dengan kendaraan 

bermotor seperti kereta api, bis, mobil, atau 

angkot? 

a) ……. hari per minggu 
 
b. Tidak   ada   perjalanan   
dengan   kendaraan 
bermesin à Lanjut ke 
pertanyaan no. 10 

9. Berapa lama waktu biasanya anda habiskan 

untuk perjalanan dengan kereta api, bis, 

mobil, angkot, atau jenis kendaraan bermotor 

lainnya pada hari-hari tersebut? Berapa lama 

anda melakukan aktivitas tersebut pada no. 8? 

 
 
a) ……. Menit per hari 

 

10.  Selama 7 hari terakhir, berapa hari anda a) ……. hari per minggu 
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bersepeda selama minimum 10 menit sekali 

waktu saat bepergian dari satu tempat ke 

tempat lain Berapa hari anda bersepeda saat 

bepergian dari satu tempat ke tempat lain? 

 

b) Tidak ada bersepeda 

dari satu tempat ke tempat 

lain à Lanjut ke 

pertanyaan no. 12 

11. Berapa lama anda melakukan aktivitas tersebut 
pada no. 10? 

a) ……. Menit per hari 

 
12.  Selama 7 hari terakhir, berapa banyak hari 

kamu berjalan selama setidaknya 10 menit 

sekali waktu untuk pergi dari satu tempat ke 

tempat lainnya? 

a)……. hari per minggu 

b) Tidak ada à Lanjut ke 
pertanyaan no. 14 

 

13. Berapa banyak waktu kamu habiskan buat 

berjalan dari satu tempat ke tempat lain tsb 

(pertanyaan no. 12)? 

 
a) ……. Menit per hari 

 
BAGIAN 3. PEKERJAAN RUMAH, PERAWATAN RUMAH, DAN 

PERAWATAN KELUARGA. 

Bagian berikut tentang aktivitas fisik yang anda kerjakan di dalam 

maupun di sekitar rumah, misalnya melakukan pekerjaan rumah, 

berkebun, merawat halaman, merawat keluarga, serta pekerjaan rumah 

lainnya. Pikirkan tentang aktivitas fisik yang anda lakukan selama 

setidaknya 10 menit dalam sekali waktu selama 7 hari terakhir. 

14.  Pikirkan tentang aktivitas fisik yang anda 

lakukan setidaknya selama 10 menit dalam 

sekali waktu. Selama 7 hari terakhir, berapa 

banyak hari anda melakukan aktivias fisik 

berat seperti mengangkat benda-benda berat, 

memotong kayu, atau mencangkul di kebun? 

 
a) ……. hari per minggu 
 

b) Tidak melakukan 
aktivitas fisik berat à 
Lanjut ke pertanyaan no. 
16 

 

15. Berapa banyak waktu biasanya anda habiskan 

untuk aktivitas fisik berat pada hari-hari 

 
a) ……. Menit per hari 
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tersebut (pertanyaan no. 14)? 

16.  Lagi, pikirkan hanya aktivitas fisik yang anda 

kerjakan selama minimum 10 menit pada 

sekali waktu. Selama 7 hari terakhir, berapa 

hari anda melakukan aktivitas fisik sedang 

seperti mengangkat benda- benda ringan, 

menyapu halaman, membersihkan jendela, 

menyiram tanaman di kebun? 

 
a) ……. hari per minggu 

 

b) Tidak ada à Lanjut ke 
pertanyaan no. 18 

 

 
17. Berapa lama biasanya anda melakukan 

aktivitas sedang pada hari- hari tersebut 

(pertanyaan no. 16)? 

 

 
a) ……. Menit per hari 

 

18. Sekali lagi, pikirkan hanya aktivitas fisik 

selama minimal 10 menit dalam sekali waktu. 

Selama 7 hari terakhir, berapa banyak hari 

anda melakukan aktivitas fisik sedang seperti 

mengangkat benda-benda ringan, 

membersihkan jendela dan 

menyapu/mengepel lantai di dalam rumah? 

a) ……. hari per minggu 
 

a) Tidak   ada   aktivitas   

fisik   sedang   di   

dalam rumah 

àLanjut ke 

pertanyaan no. 20 

 
19. Berapa lama waktu anda habiskan untuk 

sehari-hari anda melakukan aktivitas fisik 

sedang di dalam rumah tsb (pertanyaan no. 

18)? 

 

a)……. Menit per hari 

 

 
BAGIAN 4: REKREASI, OLAH RAGA, DAN AKTIVITAS FISIK 

DI WAKTU SANTAI 

Bagian ini tentang aktivitas fisik yang anda kerjakan selama 7 hari 

terakhir tentang rekreasi, olah raga, atau hiburan lain di waktu 

santai. Aktivitas fisik yang sudah anda sebutkan pada pertanyaan-
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pertanyaan sebelumnya jangan disebutkan lagi. Bagian ini tentang 

aktivitas fisik yang anda kerjakan selama 7 hari terakhir minimum 10 

menit sekali waktu tentang rekreasi, olah raga, atau hiburan lain di 

waktu santai. Aktivitas fisik yang sudah anda sebutkan pada pertanyaan-

pertanyaan sebelumnya jangan disebutkan lagi. 

20.  Selama 7 hari terakhir, berapa banyak hari 

anda melakukan aktivitas berjalan minimum 

10 menit pada saat santai anda? 

a) ……. hari per minggu 
 

b) Tidak ada aktivitas 
berjalan pada waktu 
santai à Lanjut ke 

pertanyaan no. 22 

21. Berapa lama waktu anda biasanya habiskan 

untuk jalan di waktu santai tersebut? 

(pertanyaan no. 20) 

a) ……. Menit per hari 

22.  Pikirkan hanya aktivitas fisik yang anda 

kerjakan selama minimum 10 menit sekali 

waktu. Selama 7 hari terakhir, berapa 

banyak hari anda melakukan aktivitas fisik 

berat seperti aerobic, lari, naik sepeda dengan 

kencang, berenang kencang, dalam waktu 

santai? 

a) ……. hari per minggu 
 

b) Tidak  ada  aktivitas  
fisik  berat  selama  
waktu  santai à 
 Lanjut ke 

pertanyaan no. 24 

 
23. Berapa lama anda melakukan aktivitas fisik 

berat di atas (pertanyaan no. 22)? 

 
a)  ……. Menit per hari 

24. Lagi, pikirkan hanya aktivitas fisik yang anda 

kerjakan minimum 10 menit dalam sekali 

waktu. Selama 7 hari terakhir, berapa 

banyak hari anda melakukan aktivitas fisik 

sedang seperti bersepeda dengan santai, 

berolah raga ringan, berenang dengan santai 

selama waktu senggang anda? 

a) ……. hari per minggu 
 

b) Tidak ada aktivitas 

fisik sedang selama 

waktu senggang à 

Lanjut ke 

pertanyaan no. 26 

 
25. Berapa lama anda melakukan aktivitas a) ……. Menit per hari 
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tersebut pada no. 22?  

 
 

BAGIAN 5: WAKTU UNTUK DUDUK 

 

26. Selama 7 hari terakhir, berapa lama waktu 

anda gunakan untuk duduk dalam hari-hari 

kerja anda? (di rumah maupun di tempat 

kerja) 

 a) ……. Menit per hari 

27. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu 

anda habiskan untuk duduk selama hari libur 

anda? 

 
a) ……. Menit per hari 

 

 

 
Akhir dari kuesioner ini, terimakasih atas partisipasi Bapak/Ibu 
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Lampiran 4. Data Kuesioner 

NO INISIAL 
RESPONDEN 

AKTIVITAS 
BERAT NILAI 

METS 
(8,0) 

AKTIVITAS 
SEDANG NILAI 

METS 
(4,0) 

AKTIVITAS 
BERJALAN NILAI 

METS 
(3,3) 

TOTAL 
METS 

WAKTU WAKTU WAKTU MET- 

minutes/ 

weeK 

hari/ 
minggu 

menit/ 
hari 

hari/ 
minggu 

menit/ 
hari 

hari/ 
minggu 

Menit 
/hari 

1 G.K       3 30 360 3 15 149 

8217 

          7 30 840 3 15 149 

          7 120 3360       

          7 120 3360       

              7920     297 

2 I.T 2 60 960 2 60 480 7 45 1040 

4029 

    2 60 960 2 60 480 1 15 50 

          1 15 60       

        1920     1020     1089 

3 C.H       2 10 80 2 20 132 

558 

          3 10 120 1 30 99 

          2 10 80 1 40 132 

          1 20 80 5 60 990 

              360 2 30 198 

4 O.T       1 10 40 3 10 99 

699           7 10 280       
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          7 10 280       

              600     99 

5 B.S       4 20 320 1 10 33 

706 

          4 20 320 1 10 33 

              640     66 

6 I.K 4 60 1920 2 60 480 7 25 578 

4024 

    2 15 240 2 10 80 7 30 693 

                1 10 33 

        2160     560     1304 

7 H.T.S 2 30 480 1 60 240 5 40 660 

3156 

    2 30 480 1 15 60 2 60 396 

          7 30 840       

        960     1140     1056 

8 M.N.K       3 30 360 2 35 231 

5285 

          7 70 1960 3 60 594 

          7 70 1960       

          3 15 180       

              4460     825 

9 D.T.L       5 10 200 2 10 66 

838 

          2 10 80 4 10 132 

          3 10 120     0 

          3 20 240       

              640     198 

                        

10 H.       4 60 960 3 60 594 7165 
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          7 120 3360 7 30 693 

          7 30 840 1 60 198 

          1 60 240       

          7 10 280       

              5680     1485 

11 M.P.N.K       5 10 200 2 10 66 

466 

          5 10 200       

              400     66 

12 M.E.S       1 10 40 2 30 198 

5789 

          7 60 1680 7 10 231 

          7 120 3360       

          7 10 280       

              5360     429 

13 D.S 1 60 480 3 60 720 3 120 1188 

5748 

          6 60 1440       

          4 120 1920       

        480     4080     1188 

14 E.S       3 30 360 5 10 165 

2734 

          3 30 360 7 30 693 

          7 20 560 2 60 396 

          5 10 200       

              1480     1254 

15 Z.B       5 10 200 3 15 149 

1128 

          3 30 360 1 30 99 

          3 20 240       
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          2 10 80       

              880     248 

16 T.S       4 120 1920 2 10 66 

5252 

          4 120 1920 7 30 693 

          7 20 560 1 10 33 

          1 15 60       

              4460     792 

17 H.E 1 15 120 5 15 300 5 10 165 

1869 

    1 15 120 3 10 120 7 15 347 

          5 20 400 3 30 297 

        240     820     809 

18 F.V.S 1 15 120 3 15 180 5 10 165 

1176 

          3 15 180 7 10 231 

          5 15 300       

        120     660     396 

19 A.G       5 25 500 5 15 248 

1873 

          7 20 560 3 25 248 

          1 30 120 6 10 198 

              1180     693 

20 R.S       3 30 360 5 10 165 

1766 

          5 30 600 3 15 149 

          3 30 360 2 20 132 

              1320     446 

21 A.M       2 45 360 4 15 198 

1929           3 15 180 4 10 132 
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          2 15 120 3 10 99 

          7 30 840       

              1500     429 

22 M,K       3 10 120 3 10 99 

1059 

          7 10 280       

          7 20 560       

              960     99 

23 N.J.L 2 30 480 1 60 240 7 30 693 

1473 

          1 15 60       

        480     300     693 

24 M.A 2 10 160 3 10 120 3 10 99 

599 

          3 15 180       

          1 10 40       

        160     340     99 

25 S.L 1 15 120 5 15 300 3 10 99 

1290 

          7 15 420 7 10 231 

          2 15 120       

        120     840     330 

26 W.K       2 90 720 2 15 99 

4908 

          4 30 480 2 120 792 

          5 120 2400 3 30 297 

          1 30 120       

              3720     1188 

27 D.T       1 10 40 5 10 165 

1078           7 30 840 1 10 33 
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          1 15 60       

              880     198 

28 J.F.P       3 30 360 1 10 33 

1233 

          7 30 840       

              1200     33 

29 T.M       1 60 240 2 20 132 

492 

          2 15 120       

              360     132 

30 L.A.L       5 10 200 2 10 66 

479 

          3 15 180 1 10 33 

              380     99 

31 R.L       3 10 120 2 10 66 

686 

          5 10 200       

          5 15 300       

              620     66 

32 H.H.M 1 10 80 1 20 80 5 15 248 

848 

          2 15 120       

          4 20 320       

        80     520     248 

33 M.M.W       2 15 120 1 10 33 

422 

          3 10 120 3 15 149 

                      

              240     182 

34 Y.I       3 30 360 3 10 99 

1578           3 15 180 3 10 99 
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          7 30 840     0 

              1380     198 

35 N.W.S       3 10 120 5 10 165 

551 

          1 20 80 2 10 66 

          2 15 120       

              320     231 

36 O.M 1 10 80 3 30 360 2 10 66 

706 

          5 10 200       

        80     560     66 
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Lampiran 5. Data identitas, Trigliserida dan HDL Responden 

        

NO 
NAMA 

RESPONDEN 
UMUR 
(thn) 

JENIS 
KELAMIN 

BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

TRIGLISERIDA 
(mg/dl) 

HDL 
(mg/dl) 

1 G.K 32 P 68 160 170 30 
2 I.T 45 L 51 162 114 34 
3 C.H 24 P 43 153 120 32 
4 O.T 48 P 71 158 139 46 
5 B.M.S 52 P 58 155 211 47 
6 I.K 30 P 75 159 161 38 
7 H.T.S 26 L 65 160 117 35 
8 M.N.K 59 P 75 164 135 37 
9 D.T.L 52 P 53 155 228 43 
10 H. 39 P 60 158 137 37 
11 M.P.N.K 39 P 78 160 114 30 
12 M.E.S 59 P 47 150 137 40 
13 D.S 44 P 74 165 158 39 
14 E.S 58 P 50 154 121 31 
15 Z.B 48 P 70 156 109 33 
16 T.G.S 25 P 68 160 122 33 
17 H.E.O 57 P 72 157 149 44 
18 F.V.S 50 P 65 157 112 30 
19 A.G 54 P 55 152 127 36 
20 R.S 56 P 67 159 133 41 
21 A.M 35 P 65 158 227 43 
22 M.K 32 P 68 162 136 38 
23 N.J.L 27 L 70 159 118 30 
24 M.B.A 55 L 90 170 217 43 
25 S.L 47 L 70 168 234 45 
26 W.K 55 P 65 154 139 31 
27 D.D.T 38 P 55 155 110 45 
28 J.F.P 50 P 68 160 169 30 
29 T.M 55 L 60 158 250 48 
30 L.A.L 39 P 69 162 125 34 
31 R.L 40 P 57 161 175 40 
32 H.H.M 36 L 68 170 139 30 
33 M.M.W 48 P 50 152 113 35 
34 Y.I 48 P 70 162 142 32 
35 N.W.S 55 P 80 160 189 39 
36 O.M 45 L 60 155 123 37 
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Lampiran 6. Data Hasil Analisis Statistik 

 

Statistics 

 Jenis_kelamin Trigliserida HDL Aktivitas 

N Valid 36 36 36 36 

Missing 0 0 0 0 

 

Jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 28 77.8 77.8 77.8 

Laki-laki 8 22.2 22.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja akhir 2 5.6 5.6 5.6 

Dewasa awal 6 16.7 16.7 22.2 

Dewasa akhir 9 25.0 25.0 47.2 

Lansia awal 14 38.9 38.9 86.1 

Lansia akhir 5 13.9 13.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB rendah 1 2.8 2.8 2.8 

BB normal 7 19.4 19.4 22.2 

BB tinggi 7 19.4 19.4 41.7 

Obesitas 21 58.3 58.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 19.4 19.4 19.4 

Sedang 19 52.8 52.8 72.2 

Berat 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Kadar_Trigliserida 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 24 66.7 66.7 66.7 

Tinggi 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

HDL 

 

Freque

ncy Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 24 66.7 66.7 66.7 

Baaik/sedan

g 
12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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Kadar_trigliserida * Aktivitas Crosstabulation 

 

Aktivitas 

Total Rendah Sedang Berat 

Kadartrigliserida Normal Count 4 13 7 24 

% within 

Kadar_tri

gliserida 

16.7% 54.2% 
29.2

% 

100.0

% 

Tinggi Count 3 6 3 12 

% within 

Kadar_tri

gliserida 

25.0% 50.0% 
25.0

% 

100.0

% 

Total Count 7 19 10 36 

% within 

Kadar_tri

gliserida 

19.4% 52.8% 
27.8

% 

100.0

% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square .362a 2 .834 

Likelihood Ratio .352 2 .839 

Linear-by-Linear 

Association 
.261 1 .609 

N of Valid Cases 36   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 2.33. 
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HDL * Aktivitas 

Crosstab 

 

Aktivitas 

Total 

Renda

h Sedang Berat 

HDL Rendah Count 5 10 9 24 

% within 

HDL 
20.8% 41.7% 37.5% 100.0% 

Tinggi Count 2 9 1 12 

% within 

HDL 
16.7% 75.0% 8.3% 100.0% 

Total Count 7 19 10 36 

% within 

HDL 
19.4% 52.8% 27.8% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 4.206a 2 .122 

Likelihood Ratio 4.665 2 .097 

Linear-by-Linear 

Association 
1.045 1 .307 

N of Valid Cases 36   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 2.33. 
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Correlations 

 Aktivitas 

Kadar_triglis

erida 

Spearman's rho Aktivitas Correlation 

Coefficient 
1.000 -.084 

Sig. (2-tailed) . .625 

N 36 36 

Kadar_trigliserid

a 

Correlation 

Coefficient 
-.084 1.000 

Sig. (2-tailed) .625 . 

N 36 36 
 

 

Correlations 

 Aktivitas HDL 

Spearman's 

rho 

Aktivita

s 

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.184 

Sig. (2-tailed) . .282 

N 36 36 

HDL Correlation 

Coefficient 
-.184 1.000 

Sig. (2-tailed) .282 . 

N 36 36 
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Lampiran 7. Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

Data Pribadi 

Nama Lengkap  : Nur Ismi Amaliah 
Tempat/Tanggal Lahir : Manado, 17 Januari 2000 
Jenis Kelamin   : Perempuan 
Agama    : Islam 
Program Studi   : Pendidikan Dokter 
Nama orang tua 

• Ayah   : Ahmadi 
• Ibu   : Marlinah 

Pekerjaan orangtua 
• Ayah   : TNI-AD 
• Ibu   : IRT 

Email    : nurismiamaliah26@gmail.com 
No.Telp/HP   : 082394987674 
 

Riwayat Pendidikan 

Periode Sekolah/Institusi/Univeristas Jurusan 

2005-2011 
Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 

Bitung 
- 

2011-2014 SMP Negeri 1 Bitung - 

2014-2017 SMA Negeri 1 Bitung IPA 

2017-sekarang 
Fakultas Kedokteran Universitas 

Hasanuddin 
Pendidikan Dokter 
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Demikian biodata ini saya buat 

dengan sebenarnya untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Makassar, 9 Desember 2020 
    Penulis, 

 
 (Nur Ismi Amaliah) 
 

 
 


