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Peneliti selanjutnya dapat mempertimbangakn faktor perancu dalam 

penelitian ini misalnya sumber informasi selain dari intervensi 

pendampingan gizi. 
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Lampiran 1 frekuensi Pertanyaan/jawaban 

  INTERVENSI KONTROL 

NO 
COMPLEMENTAY FEEDING SLF-

EFFICACY 

 PRE (n=30) POST (n=30) PRE (n=30) POST (n=29) 

Total 
Skor Rata2 

Total 
Skor Rata2 

Total 
skor rata2  

Total 
skor Rata2 

1 

Saya yakin dapat memberikan MP-ASI 
pada anak saya setelah berusia 6 
bulan 62 2,07 89 2,97 71 2,37 94 3,24 

2 

Saya mampu menyediakan MP-ASI 
untuk bayi saya dengan jumlah yang 
sesuai dengan usianya 61 2,03 89 2,97 71 2,37 91 3,14 

3 

Saya yakin dapat memberikan MP-ASI 
untuk bayi saya dengan frekuensi yang 
sesuai dengan usianya 61 2,03 90 3,00 71 2,37 91 3,14 

4 

Saya yakin dapat memberikan MP-ASI 
pada bayi saya dengan bentuk yang 
sesuai dengan usianya 57 1,90 91 3,03 71 2,37 90 3,10 

  Aspek kuantitas MP- ASI (poin 1 - 4)                  

5 

Saya akan membeli makanan yang 
baik 
kualitasnya 65 2,17 87 2,90 73 2,43 88 3,03 

6 

Saya akan menghindari bercampurnya 
makanan mentah dan makanan 
matang 
ketika masak di dapur 65 2,17 85 2,83 68 2,27 84 2,90 

7 
Saya akan berusaha untuk menjadikan 
permukaan ruang dapur selalu bersih 70 2,33 86 2,87 69 2,30 85 2,93 

8 
Saya akan melindungi makanan dari 
binatang atau serangga penganggu 79 2,63 88 2,93 70 2,33 83 2,86 

9 
Saya akan selalu menggunakan  air 
bersih saat memasak 89 2,97 99 3,30 82 2,73 92 3,17 
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10 

Saya akan selalu masak makanan 
hingga benar-benar matang terutama 
daging, ikan, unggas dan telur 85 2,83 92 3,07 76 2,53 89 3,07 

11 
Saya mencuci tangan sebelum, ketika 
dan setelah memasak 70 2,33 84 2,80 76 2,53 83 2,86 

12 

Ketika sakit yang dapat menular saya 
tidak akan menyiapkan makanan 
dahulu 72 2,40 86 2,87 77 2,57 83 2,86 

13 

Saya akan menyimpan daging, unggas 
dan ikan di plastik yang tertutup rapat 
di lemari pendingin 67 2,23 72 2,40 66 2,20 72 2,48 

  
Aspek higiene dan keamanan 
makanan (poin 5 – 13)                  

14 

Saya mampu menyesuaikan 
kemampuan anak untuk memegang 
sendok atau gelas ketika memberi 
makan mulai usia 8 bulan 68 2,27 71 2,37 70 2,33 73 2,52 

15 

Saya mampu menyesuaikan 
kemampuan anak untuk memegang 
biskuit ketika memberi makan mulai 
usia 8 bulan 58 1,93 68 2,27 68 2,27 70 2,41 

16 
Saya akan memastikan memberi 
makan anak ketika lapar 67 2,23 65 2,17 65 2,17 71 2,45 

17 
Saya akan selalu memotivasi anak 
untuk makan 66 2,20 66 2,20 64 2,13 71 2,45 

18 
Saya mengetahui kapan anak turun  
selera makannya 54 1,80 67 2,23 65 2,17 72 2,48 

19 

Saya akan selalu menerapkan kasih 
sayang dan kehangatan ketika 
memberi makan anak dengan cara 
membantunya 54 1,80 70 2,33 60 2,00 73 2,52 

20 

Saya akan membuat jadwal makan 
yang 
konsisten 61 2,03 71 2,37 59 1,97 72 2,48 

21 

Saya akan selalu mengawasi anak 
ketika 
makan 58 1,93 84 2,80 66 2,20 82 2,83 

22 
Ketika memberi makan saya dan anak 
akan saling menatap 47 1,57 68 2,27 62 2,07 71 2,45 
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23 

Saya  tahu  ketika  anak  memberi  
tanda- tanda  lapar  yaitu  menggapai  
makanan, 
menunjuk makanan, terlihat senang 
ketika makanan disajikan 63 2,10 69 2,30 64 2,13 72 2,48 

24 

Saya  tahu  ketika  anak  memberi   
tanda sudah  kenyang  yaitu  
kecepatan  makan menurun, 
mendorong makanan, menutup mulut, 
menggunakan tangan lebih sering, 
menolak makanan 57 1,90 67 2,23 61 2,03 68 2,34 

25 

Saya yakin akan dapat merespon 
(tanggap) terhadap tanda-tanda ketika 
anak lapar 66 2,20 70 2,33 61 2,03 68 2,34 

26 

Saya yakin  akan  dapat  merespon 
(tanggap) terhadap tanda-tanda anak 
ketika kenyang 62 2,07 70 2,33 63 2,10 71 2,45 

  
Aspek responsive feeding (poin 14 – 
26)                  
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Lampiran 2  

Matriks Pendampingan 

 
Kunjungan 

 
Kegiatan 

Pokok 
Perencanaan 

Pendampinga
n (Intervensi) 

Tahapan Pelaksanaan 
 

 
Media 

 
Referensi 

Aksi Waktu 

Pertama  Home Visit 

Assesment 
(Identifikasi 
Masalah) 

Berdasarkan 
pengamatan 
pendamping : 

Lingkungan tempat 
tinggal, proses dan 
keterampilan Ibu 

dalam membuat dan 
memberikan MP-ASI 

Pendampinga

n 

Konseling 

Praktik 
Pembuatan MP-
ASI 

± 60 menit Buku 

Pulpen 
HP 
(pengambi

lan foto & 
video) 

 

Kedua Home Visit Pendampinga

n 

Konseling 

Diskusi 
Praktik 
Pembuatan MP-

ASI 
Persiapan 
Pengolahan 

Pemasakan 
Penyimpanan 
dan pemanasan 

kembali 
makanan 

± 60 menit 

± 60 menit 
± 60 menit 

Buku 

Pulpen 
Leaflet 
MP-ASI 

Food 
Picture 
HP 

(pengambi
lan foto & 
video) 

Pedoman 

PMBA, 
Kemenkes 
Ri 2020 

Leaflet 
UNICEF 

Ketiga Home Visit Pendampinga

n 

Konseling PMBA 

Diskusi 
Hambatan-
hambatan 

Keterampilan 
Ibu dalam 
mengolah bahan 

pangan local 

± 60 menit 

± 60 menit 
± 60 menit 

Buku 

Pulpen 
Leaflet 
MP-ASI 

Food 
Picture 
HP 

(pengambi
lan foto & 
video) 

Pedoman 

PMBA, 
Kemenkes 
Ri 2020 

Leaflet 
UNICEF 

Keempat Home Visit Pendampinga
n 

Konseling PMBA 
Diskusi 
Hambatan-

hambatan  
Pengetahuan 
Ibu mengenai 

responsive 
feeding 

± 60 menit Buku Pedoman 
PMBA, 
Kemenkes 

Ri 2020 
Leaflet  
Unicef 

Who 2016 

Kelima Home Visit Pendampinga
n 

Konseling PMBA 
Diskusi 
Hambatan-

hambatan  
Keterampilan 
Ibu dalam 

memberi makan 
secara 
responsive 

± 60 menit 
± 60 menit 
± 60 menit 

Buku 
Pulpen 
Leaflet 

MP-ASI 
Food 
Picture 

HP 
(pengambi
lan foto & 

video) 

Pedoman 
PMBA, 
Kemenkes 

Ri 2020 
Leaflet  
Unicef 

Who 2016 

Keenam Home Visit Pendampinga
n 

Diskusi 
Hambatan-

hambatan 

± 60 menit Buku 
Pulpen 

HP 
(pengambi
lan foto & 

video) 

 

Ketujuh Home Visit Pendampinga
n 

 ± 60 menit Post 
Kuesioner 

Self-
Efficacy 
dan Recall 

24 jam 
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Lampiran 3 

 Materi Penyuluhan 

 

 

No Materi Waktu Metode Media Evaluasi 

1. Pengetahuan 

Gizi seimbang dan  

keragaman makanan 

Pengertian MP-ASI 

Waktu pemberian MP-ASI 

Manfaat MP-ASI 

Besar porsi MP-ASI 

Frekuensi MP-ASI 

Densitas MP-ASI 

Jenis makanan MP-ASI 

 

10 menit 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

5 menit 

 

Ceramah, 

diskusi, 

demonstrasi 

 

Booklet, 

PPT, dan 

food 

model 

 

Pre-test 

2. Food preparation skills 

Kemampuan dasar yang dimiliki 

ibu dalam menyusun menu 

 

Kemampuan dasar ibu dalam 

memilih bahan makanan 

 

Kemampuan dasar ibu dalam 

persiapan dan pengolahan 

makanan 

 

Kemampuan dasar ibu dalam 

menyimpan bahan makanan 

 

Kemampuan dasar ibu 

dalam praktik higiene dan 

sanitasi makanan 

 

10 menit 

 

 

10 menit 

 

 

10 menit 

 

 

 

10 menit 

 

 

10 menit 

Ceramah, 

diskusi, 

demonstrasi 

Booklet, 

PPT, 

buku 

resep 

Pre-test 

3.  Pengetahuan mengenai 

pengasuhan gizi dan cara 

pemberian makanan 

 

Pengetahuan ibu mengenai 

responsive feeding 

 

Keterampilan ibu dalam memberi 

makan secara responsif sesuai 

umur Balita 

15 menit 

 

 

 

15 menit 

 

 

20 menit 

Ceramah, 

diskusi, 

demonstrasi 

Booklet, 

PPT, 

video 

Pre-test 
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Lampiran 4 

 Foto  
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Lampiran 5 Kuesioner Cf-Se 

KUESIONER COMPLEMENTARY FEEDING SELF-EFFICACY 
Petunjuk pengisian kuesioner bagi responden penelitian:  
Kuesioner ini ditujukan untuk dilengkapi oleh pengasuh/ibu dengan anak usia 6-12 bulan. Semua pertanyaan ini 
tentang apa yang Ibu lakukan untuk anak Ibu. Mohon jawab pertanyaan di bawah ini sesuai dengan seberapa yakin 
Ibu melakukan aktivitas yang tertera dalam kuesioner ini untuk anak Ibu dengan cara memberikan tanda centang (√) 
pada kotak yang tersedia 
 

 
No 

 
Pernyataan 

Sangat 
yakin 

Yakin Ragu-
ragu 

Kurang 
yakin 

Tidak 
yakin 

 
Ket 

4 3 2 1 0 

1 Saya yakin dapat memberikan MP-
ASI pada anak saya setelah berusia 6 
bulan 

      

2 Saya mampu menyediakan MP-ASI 
untuk bayi saya 

      

3 Saya yakin dapat memberikan MP-
ASI untuk bayi saya  

      

4 Saya yakin dapat memberikan MP-
ASI pada bayi saya  

      

5 Saya akan  membeli makanan yang 
baik kualitasnya 

      

6 Saya akan menghindari 
bercampurnya makanan mentah dan 
makanan matang ketika masak di 
dapur 

      

7 Saya akan berusaha untuk 
menjadikan permukaan ruang dapur 
selalu bersih 

      

8 Saya akan melindungi makanan dari 
binatang atau serangga pengganggu 

      

9 Saya akan selalu  menggunakan air 
bersih saat memasak 

      

10 Saya  akan selalu masak makanan 
hingga benar-benar matang terutama 
daging, ikan, unggas dan telur  

      

11 Saya mencuci tangan sebelum, ketika 
dan setelah memasak 

      

12 Ketika sakit yang dapat menular saya 
tidak akan  menyiapkan makanan 
dahulu 

      

13 Saya akan menyimpan daging, 
unggas dan ikan di plastik yang 
tertutup rapat di lemari pendingin 

      

14 Saya mampu menyesuaikan 
kemampuan anak untuk memegang 
sendok atau gelas ketika memberi 
makan mulai usia 8 bulan  

      

15 Saya mampu menyesuaikan 
kemampuan anak untuk memegang 
biskuit ketika memberi makan mulai 
usia 8 bulan 

      

16 Saya akan memastikan  memberi 
makan anak ketika lapar 

      

17 Saya akan selalu memotivasi anak 
untuk makan 
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18 Saya  mengetahui kapan anak turun 
selera makannya 

      

19 Saya akan selalu menerapkan kasih 
sayang dan kehangatan ketika 
memberi makan anak dengan cara 
membantunya 

      

20 Saya akan membuat jadwal makan 
yang konsisten 

      

21 Saya akan selalu mengawasi anak 
ketika makan 

      

22 Ketika memberi makan saya dan 
anak akan saling menatap  

      

23 Saya tahu ketika anak memberi 
tanda-tanda lapar yaitu menggapai 
makanan, menunjuk makanan, 
terlihat senang ketika makanan 
disajikan 

      

24 Saya tahu ketika anak memberi tanda 
sudah kenyang yaitu kecepatan 
makan menurun, mendorong 
makanan, menutup mulut, 
menggunakan tangan lebih sering, 
menolak makanan 

      

25 Saya yakin akan dapat merespon 
(tanggap) terhadap  tanda-tanda 
ketika anak lapar 

      

26 Saya yakin  akan dapat merespon 
(tanggap) terhadap tanda-tanda anak 
ketika kenyang  

      

  
JUMLAH SKOR 

      

 
Skor dijumlah dan nanti dikategorikan > rata2 dan ≤ rata2 
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