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Lampiran 1
Lembar Penjelasan Penelitian
Kepada Yth :
Calon Responden
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Fira Rezky Amaliah

NIM : R0O11181317

Program Studi > llmu Keperawatan

Fakultas : Keperawatan

Pembimbing : 1. Dr. Suni Hariati, S.Kep., Ns., M.Kep.

2. Nur Fadilah, S.Kep., Ns., MN.

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat
Kecemasan Pada Ibu Dan Anak Yang Menjalani Hospitalisasi Pada Masa Pandemi
Covid-19 Di Kota Makassar”. Dengan tujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
kecemasan pada anak yang menjalani hospitalisasi dan ibu yang mendampingi anak
menjalani hospitalisasi.

Saya sebagai peneliti memohon kesedian anda untuk dapat berpartisipasi
sebagai responden dalam penelitian ini. Penelitian ini tidak akan menimbulkan
akibat yang akan merugikan anda yang menjadi responden. Dipergunakan untuk
keperluan penelitian, dan informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya.
Penelitian ini juga telah disetujui oleh Komite Etik Fakultas Kedokteran Universitas
Hasanuddin. Terima kasih atas waktu, perhatian dan partisipasinya. Bantuan
saudari/ibu sangat berharga dan berarti bagi penelitian ini.

Contact person: 085298079970

Hormat Peneliti,

).

Fira Rezky Amaliah
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Lampiran 2
Informed Consent
Yth. Bapak/Ibu

Mohon maaf mengganggu waktunya, perkenalkan saya Fira Rezky
Amaliah Mahasiswa Keperawatan Universitas Hasanuddin, bermaksud umtuk
meminta data/informasi kepada Bapak/lbu terkait dengan penelitian saya yang
berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Ibu dan Anak Yang Menjalani
Hospitalisasi Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Kota Makassar”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana gambaran
tingkat kecemasan pada ibu dan anak yang berada di rumah sakit ketika menjalani
hospitalisasi terutama pada masa pandemi seperti saat ini. Hasil penelitian ini
nantinya akan kami jadikan sebagai gambaran mengenai kecemasan ibu dan anak
yang berada di rumah sakit.

Keikutsertaan Bapak/lbu sebagai responden penelitian bersifat sukarela.
Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan informasi yang akan
diberikan oleh Bapak/lbu jika bersedia menjadi repsonden dan hanya akan
dipergunakan untuk keperluan penelitian., sehingga peneliti sangat berharap
Bapak/Ibu menjawab pertanyaan dengan jujur dan tanpa keraguan.

Setelah Anda membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, responden
mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. Apabila masih
memerlukan penjelasan lebih lanjut, Anda dapat menghubungi Fira Rezky
Amaliah selaku peneliti melalui telepon/whatsapp 085298079970 atau email

firarezkyamaliah24 @gmail.com. Terima kasih atas kesediaan Bapak/Ibu untuk ikut

serta dalam penelitian ini.

Makassar,........ccccoceeeuen.. 2022

Responden
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Lampiran 3

Kuesioner Penelitian
SURAT PERNYATAAN

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Judul penelitian :

Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Ibu dan Anak Yang Menjalani

HospitalisasiPada Masa Pandemi Covid-19 di Kota Makassar.

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Wali dari

Alamat

Menyatakan telah memahami penjelasan tentang tujuan, manfaat,
dan kegiatandalam penelitian ini dan saya bersedia ikut

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Makassar, 2022

Orang Tua/Wali
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Kode Responden:  (diisi oleh peneliti)
KUESIONER KARAKTERISTIK I1BU

Tanggal Pengisian

Inisial nama

Petunjuk :

Orang tua/wali dari anak yang dirawat dirumah sakit diminta untuk mengisi
instrument ini, dengan cara mengisi pertanyaan berikut:

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

72



Kode responden : (diisi oleh peneliti)

KARAKTERISTIK KECEMASAN ANAK

Tanggal pengisian

Inisial nama

Petunjuk :

Isilah lembar instrument dibawah ini dengan tepat:
UmUr/USIA.......coooeeiiieeeiineeiieens tahun
Jenis Kelamin -0 perempuan [ laki-laki
Pendidikan Terakhir . 0 SDIMI [ SMPIMTS [ SMP/MA

Pengalaman Sakit Serupa : I pernah mengalami penyakit yang sama
1 tidak pernah mengalami penyakit yang sama
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KUESIONER KECEMASAN IBU
Nomor responden

Nama responden

Pertanyaan diisi dengan cara memberikan skor sesuai dengan apa yang

dirasakan.

Skor 0 = tidak ada kecemasan
Skor 1 = ringan

Skor 2 =sedang

Skor 3 = berat

Skor 4 = berat sekali

No Pertanyaan 0 1 2 3 4

1. | Perasaan cemas

- Cemas

- Firasat buruk

- Takut akan pikiran sendiri

- Mudah tersinggung

2. | Ketegangan

- Merasa tegang

- Lesu

- Tidak bisa istirahat tenang
- Mudah terkejut

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

3. | Ketakutan
- Padagelap

- Pada orang asing




Ditinggal sendiri

Pada binatang besar

Pada keramaian lalu lintas
Pada kerumunan orang

banyak

Gangguan tidur

Sukar masuk tidur
Terbangun malam hari
Tidak nyenyak
Bangun dengan lesu
Banyak mimpi-mimpi
Mimpi buruk

Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

- Sukar konsentrasi

- Daya ingat buruk

Perasaan depresi

Hilang minat
Berkurangnya kesenangan
pada hobi

Sedih

Bangun dini hari

Perasaan berubah-ubah

sepanjang hari

Gejala somatik (otot)

Sakit dan nyeri di otot-otot
Kaku

Kedutan otot

Gigi gemeretuk

Suara tidak stabil
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Gejala somatik (sensorik)

- Tinitus (mendengung)

- Penglihatan kabur

- Muka merah atau pucat
- Merasa lemah

- Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler

(jantung)

- Takhikardia (denyut nadi
cepat)

- Berdebar

- Nyerididada

- Denyut nadi mengeras

- Perasaan lesulJlemas
sepertimu pingsan

- Detak jantung menghilang

(berhenti sekejap)

10.

Gejala respiratori

(pernapasan)

- Rasa tertekan atau sempit
didada

- Perasaan tercekik

- Sering menari napas

- Napas pendek[Jsesak

11.

Gejala gastrointestinal
(pencernaan)

- Sulit menelan

- Perut melilit

- Gangguan pencernaan
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- Nyerisebelum dan sesudah
makan

- Perasaan terkabar di perut

- Rasa penuh atau kembung

- Mual

- Muntah

- Buang air besar lembek

- Kehilangan berat badan

- Sukar buang air besar
(konstipasi)

12.

Gejala urogenital (reproduksi)

- Sering buang air kecil

- Tidak dapat menahan air
seni

- Amenorrhoe (tidak haid)

- Menorrhagia (pendarahan
haid yang berlebihan)

- Menjadidingin (frigid)

- Ejukasi praecocks

13

Gejala otonom

- Mulut kering

- Muka merah

- Mudah berkeingat

- Pusing, sakit kepala

- Bulu-bulu merinding

14.

Perasaan  ketika  mengisi
Kuesioner

- Gelisah

- Tidak tenang

- Jarigemetar
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Kerut kening

Muka tegang

Tonus otot meningkat
Napas pendek dan cepat

Muka merah

Skor total
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KUESIONER KECEMASAN ANAK

Inisial nama : kode responden
No Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Saya merasa dada saya berdebar-debar
2. | Saya jarang sakit kepala
3. | Saya merasa sulit konsentrasi
4. | Saya merasa gemetar
5. | Saya merasa sering sakit perut
6. | Saya merasa lemah
7. | Saya meras ketakutan tanpa sebab
8. | Saya merasa tidak berdaya
9. | Sayasering ingin kencing
10. | Saya merasa sulit tidur tadi malam
11. | Saya merasa gembira
12. | Saya sering mimpi buruk
13. | Saya tidak suka lingkungan di RS
14. | Saya merasa ingin menangis
15. | Kadang saya nyeri dad
16. | Saya merasa santai
17. | Saya meras tidak nafsu makan
18. | Saya takut pada luka saya
19. | Saya tidak takut disuntik
20. | Saya takut sembuhnya lama
21. | Saya merasa ingin marah
22. | Sayasenang jika perawat datang
23. | Saya mudah tersinggung
24. | Saya merasa gelisah
25. | Saya meras sesak napas
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26. | Saya merasa mudah lelah
27. | Kadang saya nyeri punggung
28. | Saya merasa tenang

Skor total
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Lampiran 4
Surat-surat

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN FAKULTAS KEDOKTERAN
KOMITE ETIK PENELITIAN UNIVERSITAS HASANUDDIN

RSPTN UNIVERSITAS HASANUDDIN
RSUP Dr. WAHIDIN SUDIROHUSODO MAKASSAR

Sekretariat : Lantai 2 Gedung Laboratorium Terpadu
JL.PERINTIS KEMERDEKAAN KAMPUS TAMALANREA KM.10 MAKASSAR 90245.
Contact Person: dr. Agussalim Bukhari.,MMed,PhD, SpGK TELP. 081241850858, 0411 5780103, Fax : 0411-581431

\ )

R MENDASI PERSETUJUAN ETIK
Nomor: 335/UN4.6.4.5.31/ PP36/ 2022
Tanggal: 8]Juli 2022
Dengan ini Menyatakan bahwa Protokol dan Dokumen yang Berhubungan Dengan Protokol
berikut ini telah mendapatkan Persetujuan Etik :

No Protokol UH22060310 No  Sponsor
Protokol
Peneliti Utama Fira Rezky Amaliah Sponsor
Judul Peneliti Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Ibu Dan Anak yang Menjalani
Hospitalisasi Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Kota Makassar
No Versi | 1 Tanggal Versi | 24 Juni 2022
Protokol
No Versi PSP 1 Tanggal Versi | 24 Juni 2022
Tempat RS Universitas Hasanuddin dan RSUD Daya Kota Makassar
Penelitian
Jenis Review Exempted Masa Berlaku | Frekuensi
8 Juli 2022 review
l:l Expedited sampai lanjutan
8 Juli 2023
I:I Fullboard Tanggal
Ketua KEP | Nama Ta/rlldé'utg;
. s . ' 7 KEB Ady,
Umversna§ Prof.Dr.dr. Suryani As'ad, M.Sc.,Sp.GK (K) : "".'o\*};ﬁs HAg %4}
Hasanuddin NN VR
S EL %
{{ TUus o =
Sekretaris KEP | Nama \ &= 25
Universitas dr. Agussalim Bukhari, M.Med.,Ph.D.,Sp.GK (K)\ 15 Bk
Hasanuddin ,%&w;%“ :v
T

Kewajiban Peneliti Utama: ——

e Menyerahkan Amandemen Protokol untuk persetujuan sebelum di implementasikan

e Menyerahkan Laporan SAE ke Komisi Etik dalam 24 Jam dan dilengkapi dalam 7 hari dan Lapor SUSAR dalam 72
Jam setelah Peneliti Utama menerima laporan

e Menyerahkan Laporan Kemajuan (progress report) setiap 6 bulan untuk penelitian resiko tinggi dan setiap
setahun untuk penelitian resiko rendah
Menyerahkan laporan akhir setelah Penelitian berakhir

e Melaporkan penyimpangan dari prokol yang disetujui (protocol deviation / violation)

Mematuhi semua peraturan yang ditentukan
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"
o

A

PEMERINTAH PROVINSI SULAWESI SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

JIl.Bougenville No.5 Telp. (0411) 441077 Fax. (0411) 448936
Website : http:/simap-new.sulselprov.go.id Email : ptsp@sulselprov.go.id

Makassar 90231
Nomor : 3841/S.01/PTSP/2022 Kepada Yth.
Lampiran & - 1. Walikota Makassar
Perihal i Sl aiialiten 2. Dlrektur' RSPTN Universitas

Zin peneifian Hasanuddin Makassar
di-
Tempat

Berdasarkan surat Deka Fak. Keperawatan UNHAS Makassar or : 2596/UN4.18.1/PT.01.04/2022
tanggal 12 Mei 2022 perihal tersebut diatas, mahasiswa/pe“ wah ini:
Nama : FIRA REZKY AMALIAH
Nomor Pokok : R011181317
Program Studi . limu Keperawatan S
Pekerjaan/Lembaga ;- Mahasiswa (S1)
Alamat : JIL.P. Kemerdeka . 10 Makassar

PROVINSI SULAWESI SELATAN

Bermaksud untuk melakukan penelitian di daerah/kantor saudara dalam rangka menyusun SKRIPSI,
dengan judul :

" GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA IBU DAN ANAK YANG MENJALANI
HOSPITALISASI PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI KOTA MAKASSAR "

Yang akan dilaksanakan dari : Tgl. 01 Juni s/d 01 Agustus 2022

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami menyetujui kegiatan dimaksud
dengan ketentuan yang tertera di belakang surat izin penelitian.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

Diterbitkan di Makassar
Pada Tanggal 23 Juni 2022

A.n. GUBERNUR SULAWESI SELATAN
PLT. KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

Dra. Hi SUKARNIATY KONDOLELE, M.M.
Pangkat : PEMBINA UTAMA MADYA

Nip : 19650606 199003 2 011

Tembusan Yth
1. Deka Fak. Kepi » UNHAS Makassar di Mak
2. Pertinggal.
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 4466/UN4.18.1/PT.01.04/2022 19 Juli 2022
Lamp. : 1 (satu) berkas
Hal : Permintaan Izin Penelitian

Yth. 1. Direktur RSPTN Universitas Hasanuddin
2. Direktur RSUD Daya

MAKASSAR

Dengan hormat disampaikan bahwa dalam rangka penyelesaian studi Mahasiswa
Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Keperawatan Universitas Hasanuddin,
maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa tersebut namanya di bawah ini :

Nama : Fira Rezky Amaliah

NIDK : RO11181317

Program Studi  : Ilmu Keperawatan

Rencana Judul : Gambaran Tingkat Kecemasan pada Ibu dan Anak yang Menjalani
Hospitalisasi pada Masa Pandemi Covid-19 di Kota Makassar.

Dapat diberikan izin melakukan penelitian di RSPTN Unhas dan RSUD Daya, yang
akan dilaksanakan pada bulan Juli s.d Agustus 2022. Adapun Metode pengambilan
sampel/data dengan : Pengisian Lembar Kuesioner (Offline), dengan tetap
menerapkan protokol kesehatan.

Besar harapan kami, agar permohonan izin ini dapat dipertimbangkan untuk diterima.
Demikian permohonan kami, atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Tembusan :
1. Dekan “sebagai laporan™
2. Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Fak. Keperawatan Unhas.

3. Kepala Bagian Tata Usaha F-Kep-UH.
4. Arsip

Tom YKAN
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS HASANUDDIN
FAKULTAS KEPERAWATAN
J1. Perintis Kemerdekaan Km. 10 Makassar 90245
Laman : keperawatan@unhas.ac.id

No. : 2595/UN4.18.1/KP.06.07/2022 12 Mei 2022
Lamp : 1 (satu) berkas
Hal : Permohonan lzin Etik Penelitian

Yth. :Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Fakultas Kedokteran Universitas Hasanuddin

MAKASSAR

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama . Syahrul, S.Kep, Ns, M.Kes., Ph.D.

NIP : 19820419 200604 1 002

Jabatan ¢ Wakil Dekan Bidang Akademik, Riset dan Inovasi Fakultas
Keperawatan Universitas Hasanuddin

rangka kegiatan penclitian kepada :

Nama . Fira Rezky Amaliah

NIM : ROI11181317

Program Studi ¢ Ilmu Keperawatan

Rencana Judul :  Gambaran Tingkat Kecemasan pada Ibu dan Anak yang
Menjalani Hospitalisasi pada Masa Pandemi Covid-19 di
Kota Makassar.

Adapun metode yang digunakan dalam Pengumpulan data adalah Kuesioner via
Online (Google Form).

an Inovasi Nama Peneliti,
G Kep, Ns, M.Kes., Ph.D. mmim
75, 19820419 200604 1002 NIM : ROI1181317

Tembusan :

1. Ketua Program Studi [lmu Keperawatan Fak. Kep. Unhas
2. Kepala Bagian Tata Usaha

s
3. Arsip E G-
e
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Lampiran 5

MASTER TABEL
Umur Jenis_ pendidikan  lama waktu = pengalaman  Kecemasan Umur ibu Pendidik'an Pekerjaan Kecemasan
Anak kelamin  Terakhir rawat sakit Anak Terakhir Ibu
10 2 1 1 1 2 36 3 6 4
11 1 1 1 1 2 34 3 6 4
12 2 4 1 2 2 34 4 4 2
10 1 1 1 2 2 40 4 6 3
10 2 1 1 1 2 34 3 6 4
12 1 4 1 1 2 36 3 6 3
17 2 3 1 1 2 37 4 2 2
13 1 2 1 1 2 34 4 3 2
14 2 2 1 1 2 38 3 6 3
10 1 1 1 1 2 39 4 2 1
13 2 3 1 1 2 37 4 4 1
16 2 3 1 2 2 43 4 4 2
11 1 1 1 1 2 35 3 6 4
17 1 3 1 2 2 38 4 4 2
10 2 1 1 2 2 36 2 6 4
11 1 1 1 1 2 40 3 6 3
10 1 1 1 1 2 37 4 2 4
16 2 2 1 1 2 37 3 6 3
10 1 1 1 1 2 45 4 6 3
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39
38
36
45

34
37
34
51

41

35
39
35
33
37

15
17
13
10
14
10
16
10
15
14
12
10
15
13
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Lampiran 6

HASIL ANALISIS

Pendidikan Terakhir Anak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD/MI 13 39,4 39,4 39,4
SMP/MTS 12 36,4 36,4 75,8
SMA/MA 5 15,2 15,2 90,9
Tidak Sekolah 3 9,1 9,1 100,0
Total 33 100,0 100,0
Jenis Kelamin Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 15 45,5 45,5 54,5
Laki-laki 18 54,5 54,5 100,0
Total 33 100,0 100,0
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Pengalaman Sakit Anak

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Pernah Mengalami Sakit 22 66,7 66,7 66,7
Serupa
Tidak Pernah Mengalami 11 33,3 33,3 100,0
Penyakit Serupa
Total 33 100,0 100,0
Kecemasan Anak
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Kecemasan Ringan 2 6,1 6,1 6,1
Kecemasan Sedang 31 93,9 93,9 100,0
Total 33 100,0 100,0
Pendidikan Ibu
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  SMP/MTS 3 9,1 9,1 9,1
SMA/MA 13 39,4 39,4 48,5
Perguruan Tinggi 17 51,5 51,5 100,0
Total 33 100,0 100,0
Pekerjaan Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS/ASN 7 21,2 21,2 21,2
Pegawai Swasta 1 3,0 3,0 24,2
Wiraswasta 6 18,2 18,2 42.4
IRT 19 57,6 57,6 100,0
Total 33 100,0 100,0
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Kecemasan |lbu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada Kecemasan 7 21,2 21,2 21,2
Kecemasan Ringan 7 21,2 21,2 42,4
Kecemasan Sedang 10 30,3 30,3 72,7
Kecemasan Berat 9 27,3 27,3 100,0
Total 33 100,0 100,0
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