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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan untuk Responden 

LEMBAR PENJELASAN UNTUK RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi wabarakatuh 

Mohon maaf saya menyita waktu Saudara/i beberapa menit. Saya Suriana 

Syarif Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Hasanuddin 

bermaksud untuk meminta data/informasi kepada bapa/ibu terkait dengan 

penelitian skripsi saya dengan judul “Gambaran Gaya Hidup Sehat Lansia 

Dimasa Pandemi Covid-19 Di Kecamatan Rappocini Makassar” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gaya hidup sehat lansia 

dimasa masa pandemi Covid-19 di kecamatan Rappocini kota Makassar. 

Penelitian ini bersifat sukarela. Saya selaku peneliti akan menjaga kerahasiaan 

identitas dan informasi yang akan diberikan oleh bapa/ibu jika bersedia menjadi 

responden, sehingga saya sangat berharap bapa/ibu menjawab pernyataan 

dengan jujur tanpa keraguan.  

Bila selama penelitian ini berlangsung responden ingin mengundurkan diri 

karena sesuatu hal (misalnya: sakit atau ada keperluan lain yang mendesak) 

maka responden dapat mengungkapkan langsung kepada peneliti.  

 

   Makassar, 4 Agustus 2022 

Peneliti, 

Suriana  Syarif       
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Lampiran 2. Formulir Persetujuan Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :  

NIM  :  

No. Hp  :  

Email  : 

Setelah mendengar/membaca dan mengerti penjelasan yang diberikan 

mengenai apa yang dilakukan pada penelitian dengan judul “Gambaran Gaya 

Hidup Sehat Lansia Dimasa Pandemi Covid-19 Di Kecamatan Rappocini 

Makassar”, maka saya bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya 

mengerti bahwa pada penelitian ini maka ada beberapa pertanyaan-pertanyaan 

yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan 

yang diajukan dengan jujur.  

Saya menjadi responden bukan karena adanya paksaan dari pihak lain, 

tetapi karena keinginan saya sendiri dan tidak ada biaya yang akan 

ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan oleh 

peneliti.  

Saya percaya bahwa keamanan dan kerahasiaan data yang diperoleh dari 

saya sebagai responden akan terjamin dan saya dengan ini menyetujui semua 

informasi dari saya yang dihasilkan pada penelitian ini dapat dipublikasikan 

dalam bentuk lisan maupun tulisan dengan tidak mencantumkan nama. Bila 

terjadi perbedaan pendapat dikemudian hari, kami akan menyelesaikannya 

secara kekeluargaan.  

 

      Makassar,              

2022 

Responden 

 

 

 

(______________)  

Penanggung Jawab Penelitian : 

  

Nama : Suriana Syarif 

Alamat : Jl. Sahabat 2 no. 34 Tamalanrea Indah Kota Makassar 

Tlp/HP : 082259999952 

Email : surianasya013@gmail.com.  

   

mailto:surianasya013@gmail.com


52 

 

Lampiran 3. Kuisioner Data Demografi 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian :  

• Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pernyataan dalam Kuesioner 

ini. 

• Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

• Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda paling sesuai dengan kondisi 

yang Anda dengan cara check list (√) pada pilihan jawaban yang benar. 

 

1. Nama (Inisial)  :  

2. Jenis Kelamin  :  

  Laki-laki 

  Perempuan 

3. Usia     :  …… Tahun  

4. Pendidikan   :  

  Tidak sekolah 

  Tamat SD 

  Tamat SMP 

  Tamat SMA 

5. Kondisin Hidup :  

 Tinggal bersama keluarga 

 Tinggal sendiri 

6. Riwayat penyakit : ..... ( Kosongkan jika tidak ada)  
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Lampiran 4 

KISI-KISI KOSIONER 

Gambaran Gaya Hidup Sehat Lansia Dimasa Pandemi Covid-19 Di 

Kecamatan Rappocini Kota Makassar 

Variabel  Parameter  No. 

Soal  

Jenis 

Soal  

Keterangan  

Gaya 

hidup 

pada  

lansia  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1. Makan makanan yang 

bergizi dan seimbang 

 

2. Minum air putih 1,5-2 

liter 

 

3. Olahraga  teratur  dan 

sesuai 

 

4. Istirahat/tidur yang cukup 

6-8 jam 

 

5. Menjaga kebersihan 

(tubuh, lingkungan, 

pakaian) 

 

6. Minum suplemen gizi 

yang diperlukan 

 

7. Memeriksa kesehatan 

secara teratur 

 

8. Mental dan batin tenang 

dan seimbang 

 

9. Rekreasi (berkumpul 

dengan anak dan cucu di 

halaman rumah) 

 

10. Hubungan  antar sesama 

yang sehat 

 

11. Back to nature (kembali 

ke alam) 

1,2  

 

 

3,4 

  

 

5,6  

  

 

7,8  

  

 

9,10  

  

  

 

11,12  

   

 

13,14  

  

 

15,16  

  

 

17,18  

  

  

 

19,20  

  

 

21,22  

  

Negatif, 

positif  

  

Negatif, 

positif  

  

Positif, 

negatif  

  

Negatif, 

positif  

  

Positif, 

negatif  

  

  

Positif, 

negatif  

  

Positif, 

negatif  

  

Positif, 

negatif  

  

Positif, 

negatif  

  

  

Positif, 

negatif  

 

Positif, 

negatif  

 

SS = 5  

S = 4  

KS = 3  

TS = 2  

STS = 1  

 

Kriteria:  

1. Jika Pernyataan 

Positif  ≥ 

Pernyataan 

Negatif  berarti 

gaya hidup sehat.  

2. Jika Pernyataan 

Positif = 

Pernyataan Negatif  

berarti gaya hidup 

beresiko tidak 

sehat.  

3. Jika Pernyataan 

Positif  <  

Pernyataan Negatif  

berarti gaya hidup 

sehat.  
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Lampiran 5  

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN  

Gambaran Gaya Hidup Sehat Lansia Dimasa Pandemi Covid-19 Di 

Kewcamatan Rappocini Kota Makassar 

 

Pilih jawaban yang menurut Bapak / Ibu sesuai dengan keadaan Bapak / Ibu 

pada kolom yang telah tersedia.   

No.  Pernyataan  SS  S KS 
TS STS 

1.  
Saya suka makan makanan yang berlemak          

2.  
Setiap  hari  saya  mengkonsumsi 

buah-buahan  

        

3.  Saya lebih suka minum kopi dan teh          

4.  
Dalam satu hari saya minum air putih 

sebanyak 8 gelas  

        

5.  
Setiap pagi saya jalan-jalan pagi untuk 

kebugaran tubuh saya  

        

6.  
Setiap saya olahraga, saya merasakan tubuh 

terasa tidak enak  

        

7.  
Saya tidur malam mulai pukul 9 malam ke 

atas  

        

8.  
Saya tidur siang untuk memenuhi 

kebutuhan tidur saya  

        

9.  Saya selalu mandi 2x dalam sehari          

10.  Sehabis makan saya tidak gosok gigi          

11.  
Saya mengkonsumsi vitamin atau 

suplemen gizi  

        

12.  

Saya memenuhi zat gizi dalam tubuh saya 

hanya dengan mengkonsumsi  

sayur dan buah  

        

13.  
Saya memeriksakan diri ke tenaga 

kesehatan secara berkala  

       

14.  
Saya menjaga kesehatan saya sendiri tanpa 

harus pergi ke dokter  

        

15.  
Saya mengikuti pengajian/yasinan di 

lingkungan rumah  
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16.  

Apabila ada masalah saya lebih suka untuk 

tidak menceritakan kepada siapapun  

  

        

17.  
Saya menyempatkan untuk pergi  

berlibur dengan keluarga   

        

18.  
Saya lebih suka sendirian di rumah 

daripada berkumpul dengan cucu  

        

19.  
Saya mengobrol dengan tetangga saat di 

waktu luang  

        

20.  
Saya berkumpul dengan keluarga  

saat ada acara keluarga saja  

        

21.  
Saya  suka  memasak  daripada  

menyiapkan makanan cepat saji  

        

22.  
Saya mengkonsumsi minuman kaleng 

bersoda di rumah. 
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Lampiran 6  

 

Surat Pengantar Dari Dinkes  
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Lampiran 7 

Surat Etik Penelitian Sementara 
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Lampiran 8 

 

Surat Etik Penelitian Dan Izin Penelitian 

 

  



1 

 

MASTER TABEL 

No  

Jenis 

kelamin 
Usia Pend. Terakhir Status Tempat Tinggal 

Riwayat  

Penyakit 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 
Gaya Hidup 

1 Laki-laki 66 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga Asam urat  41 38 Sehat 

2 Laki-laki 68 Tamat SD 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 42 42 Beresiko Tidak Sehat 

3 Perempuan 63 

Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga Hipertensi 41 37 Sehat 

4 Laki-laki 60 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 34 38 Tidak Sehat 

5 Laki-laki 67 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga  Hipertensi 43 31 Sehat 

6 Laki-laki 67 

Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga Diabetes 39 42 Tidak Sehat 

7 Laki-laki 78 

Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 43 42 Sehat 

8 Laki-laki 64 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga Asam urat 40 38 Sehat 

9 Perempuan 80 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 38 43 Tidak Sehat 

10 Perempuan 69 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga   Jantung  38 32 Sehat 

11 Perempuan 63 Tidak Sekolah 

Tinggal Bersama 

Keluarga Diabetes 39 35 Sehat 
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No  

Jenis 

kelamin 
Usia Pend. Terakhir Status Tempat Tinggal 

Riwayat  

Penyakit 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 
Gaya Hidup 

12 Laki-laki 69 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 46 40 Sehat 

13 Perempuan 74 

Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga  Diabetes  46 43 Sehat 

14 Laki-laki 62 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 42 32 Sehat 

15 Perempuan 66 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga Gondok 42 41 Sehat 

16 Perempuan 61 Tamat SMA Tinggal Sendiri Tidak Ada 54 54 Beresiko Tidak Sehat 

17 Perempuan 70 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 44 28 Sehat 

18 Perempuan 69 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 40 33 Sehat 

19 Laki-laki 71 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 40 34 Sehat 

20 Perempuan 65 Tamat SD 

Tinggal Bersama 

Keluarga Hipertensi 37 36 Sehat 

21 Perempuan 67 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga kolestrol 41 37 Sehat 

22 Laki-laki 62 Tamat SD 

Tinggal Bersama 

Keluarga Kolestrol 34 38 Tidak Sehat 

23 Laki-laki 75 Tamat SD 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 37 33 Sehat 

24 Perempuan 70 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 38 38 Beresiko Tidak Sehat 
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No  

Jenis 

kelamin 
Usia Pend. Terakhir Status Tempat Tinggal 

Riwayat  

Penyakit 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 
Gaya Hidup 

25 Perempuan 65 Tamat SD 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 39 36 Sehat 

26 Perempuan 65 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga  Maag akut 42 33 Sehat 

27 Perempuan 70 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga  Jantung  42 31 Sehat 

28 Laki-laki 72 Tidak Sekolah 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 41 32 Sehat 

29 Laki-laki 70 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga DM 44 32 Sehat 

30 Laki-laki 60 Tamat SMA 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 45 37 Sehat 

31 Laki-laki 71 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga Asmah 41 36 Sehat 

32 Perempuan 64 Tamat SD Tinggal Sendiri DM 38 38 Beresiko Tidak Sehat 

33 Laki-laki 68 Tidak Sekolah 

Tinggal Bersama 

Keluarga  Kolestrol 44 28 Sehat 

34 Perempuan 63 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga Gondok 37 33 Sehat 

35 Laki-laki 68 Tamat SMP 

Tinggal Bersama 

Keluarga Asam urat 39 36 Sehat 

36 Laki-laki 75 Tidak Sekolah Tinggal Sendiri Tidak Ada 44 33 Sehat 

37 Laki-laki 62 

Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga Tidak Ada 45 33 Sehat 

38 Perempuan 66 Tidak Sekolah Tinggal Sendiri Hipertensi 46 41 Sehat 
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No  

Jenis 

kelamin 
Usia Pend. Terakhir Status Tempat Tinggal 

Riwayat  

Penyakit 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 
Gaya Hidup 

39 Perempuan 63 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Hipertensi 

42 34 Sehat 

40 Perempuan 66 Tidak Sekolah 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Asam urat 

42 39 Sehat 

41 Laki-laki 71 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 42 30 Sehat 

42 Perempuan 62 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
DM 

42 40 Sehat 

43 Perempuan 75 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 40 34 Sehat 

44 Laki-laki 68 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Diabetes 

39 33 Sehat 

45 Perempuan 60 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 40 45 Tidak Sehat 

46 Laki-laki 72 
Perguruan 

Tinggi 
Tinggal Sendiri 

Tidak 

Ada 41 37 Sehat 

47 Laki-laki 68 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 
Jantung 

39 35 Sehat 

48 Laki-laki 70 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Maag 

kronis 38 33 Sehat 

49 Perempuan 85 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Diabetes  

42 31 Sehat 

50 Laki-laki 61 Tamat SMP 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
 Diabetes 

39 36 Sehat 

51 Perempuan 70 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Hipertensi 

43 27 Sehat 
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No  

Jenis 

kelamin 
Usia Pend. Terakhir Status Tempat Tinggal 

Riwayat  

Penyakit 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 
Gaya Hidup 

52 Perempuan 63 
Perguruan 

Tinggi 
Tinggal Sendiri 

Tidak 

Ada 41 40 Sehat 

53 Perempuan 65 Tamat SD Tinggal Sendiri Hipertensi 41 46 Tidak Sehat 

54 Laki-laki 70 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Diabetes 

43 37 Sehat 

55 Perempuan 73 Tamat SD Tinggal Sendiri Kolestrol 41 39 Sehat 

56 Perempuan 80 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 36 34 Sehat 

57 Perempuan 64 Tidak Sekolah 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 35 39 Tidak Sehat 

58 Perempuan 67 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Jantung 

32 33 Tidak Sehat 

59 Laki-laki 78 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Asam urat 

39 38 Sehat 

60 Laki-laki 68 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 41 30 Sehat 

61 Laki-laki 65 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 
Jantung 

39 38 Sehat 

62 Perempuan 61 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Hipertensi 

39 36 Sehat 

63 Laki-laki 70 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 
Hipertensi 

44 34 Sehat 

64 Perempuan 65 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 42 35 Sehat 

65 Laki-laki 68 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 42 36 Sehat 
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No  

Jenis 

kelamin 
Usia Pend. Terakhir Status Tempat Tinggal 

Riwayat  

Penyakit 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 
Gaya Hidup 

66 Perempuan 72 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 37 35 Sehat 

67 Perempuan 62 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 45 37 Sehat 

68 Perempuan 60 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 44 35 Sehat 

69 Perempuan 67 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 35 36 Tidak Sehat 

70 Laki-laki 70 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 46 32 Sehat 

71 Perempuan 72 Tidak Sekolah 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Dm 

36 34 Sehat 

72 Perempuan 60 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 32 31 Sehat 

73 Perempuan 60 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 44 36 Sehat 

74 Perempuan 60 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Asmah 

37 36 Sehat 

75 Perempuan 64 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 43 32 Sehat 

76 Perempuan 75 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Hipertensi 

38 20 Sehat 

77 Laki-laki 68 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 42 34 Sehat 

78 Perempuan 63 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 41 29 Sehat 
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No  

Jenis 

kelamin 
Usia Pend. Terakhir Status Tempat Tinggal 

Riwayat  

Penyakit 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 
Gaya Hidup 

79 Laki-laki 70 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Asam urat 

43 35 Sehat 

80 Perempuan 62 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Hipertensi 

47 37 Sehat 

81 Perempuan 60 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 
Hipertensi 

41 33 Sehat 

82 Perempuan 61 Tidak Sekolah 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 33 33 

Beresiko Tidak 

Sehat 

83 Perempuan 61 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 36 42 Tidak Sehat 

84 Laki-laki 61 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 38 35 Sehat 

85 Perempuan 63 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 36 41 Tidak Sehat 

86 Laki-laki 60 Tamat SMP 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 37 33 Sehat 

87 Perempuan 75 Tamat SD 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
Katarak 

42 34 Sehat 

88 Laki-laki 61 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 37 30 Sehat 

89 Perempuan 62 Tamat SMP 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 34 33 Sehat 

90 Perempuan 65 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 
Diabetes 

45 29 Sehat 

91 Perempuan 63 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 30 30 

Beresiko Tidak 

Sehat 
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No  

Jenis 

kelamin 
Usia Pend. Terakhir Status Tempat Tinggal 

Riwayat  

Penyakit 

Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 
Gaya Hidup 

92 Perempuan 61 Tamat SMA Tinggal Sendiri 
Tidak 

Ada 40 31 Sehat 

93 Perempuan 74 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 39 38 Sehat 

94 Perempuan 80 Tamat SMA Tinggal Sendiri 
Tidak 

Ada 40 31 Sehat 

95 Perempuan 66 
Perguruan 

Tinggi 

Tinggal Bersama 

Keluarga 

Tidak 

Ada 39 38 Sehat 

96 Laki-laki 85 Tamat SMA 
Tinggal Bersama 

Keluarga 
ginjal 

45 28 Sehat 
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Lampiran 10 

HASIL ANALISIS 

1. Gambaran karakteristik Responden ( Usia, jenis kelamin, pendidikan 

terakhir, status tempat tinggal, dan riwayt penyakit) 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 9 9.4 9.4 9.4 

61 8 8.3 8.3 17.7 

62 7 7.3 7.3 25.0 

63 8 8.3 8.3 33.3 

64 4 4.2 4.2 37.5 

65 7 7.3 7.3 44.8 

66 5 5.2 5.2 50.0 

67 5 5.2 5.2 55.2 

68 8 8.3 8.3 63.5 

69 3 3.1 3.1 66.7 

70 10 10.4 10.4 77.1 

71 3 3.1 3.1 80.2 

72 4 4.2 4.2 84.4 

73 1 1.0 1.0 85.4 

74 2 2.1 2.1 87.5 

75 5 5.2 5.2 92.7 

78 2 2.1 2.1 94.8 

80 3 3.1 3.1 97.9 

85 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 39 40.6 40.6 40.6 

Perempuan 57 59.4 59.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 9 9.4 9.4 9.4 

SD 20 20.8 20.8 30.2 

SMP 12 12.5 12.5 42.7 

SMA 35 36.5 36.5 79.2 

S1/S2 20 20.8 20.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Status Tempat Tinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal Bersama Keluarga 86 89.6 89.6 89.6 

Tinggal Sendiri 10 10.4 10.4 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 56 58.3 58.3 58.3 

Tidak ada 40 41.7 41.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

 

2. GAMBARAN GAYA HIDUP SEHAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sehat 79 82,3 82,3 82,3 

Beresiko Tidak Sehat 6 6,3 6,3 88,5 

Tidak Sehat 11 11,5 11,5 100,0 
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Total 96 100,0 100,0  

 

 

 

 

Item pertanyaan 
SS 

f (%) 

S 

f (%) 

KS 

f (%) 

TS 

f (%) 

STS 

f (%) 

      

1. Saya suka makan 

makanan yang 

berlemak  

13 

(13,5) 

45   

(46,9) 

29 

(30,2) 

7 

(7,3) 

2 

(2,1) 

2. Setiap hari saya 

mengkonsumsi buah-

buahan  

3  

(3,1) 

42  

(43,8) 

43 

(44,8) 

7 

(7,3) 

1  

(1,0) 

3. Saya lebih suka minum 

kopi dan teh  

19 

(19,8) 

44  

(45,8) 

16 

(16,7) 

10 

(10,4) 

7 

 (7,3) 

4. Dalam satu hari saya 

minum air putih 

sebanyak 8 gelas  

23 

(24,0) 

46  

(47,9) 

20 

(20,8) 

6 

(6,3) 

1  

(1,0) 

5. Setiap pagi saya jalan-

jalan pagi untuk 

kebugaran tubuh saya  

18 

(18,8) 

43 

(44,8) 

25 

(26,0) 

9 

(9,4) 

1 

 (1,0) 

6. Setiap saya olahraga, 

saya merasakan tubuh 

terasa tidak enak  

4  

(4,2) 

21  

(21,9) 

39 

(40,5) 

27 

(28,1) 

5 

 (5,2) 

7. Saya tidur malam 

mulai pukul 9 malam 

ke atas  

28 

(29,2) 

38 

 (39,6) 

23 

(24,0) 

7 

(7,3) 

0 

 (0,0) 

Saya tidur siang untuk 

memenuhi kebutuhan 

tidur saya  

17 

(17,7) 

51  

(53,1) 

17 

(17,7) 

11 

(11,5) 

0 

 (0,0) 

8. Saya selalu mandi 2x 

dalam sehari  

16 

(16,7) 

33  

(34,4) 

40 

(41,7) 

7 

(7,3) 

0 

 (0,0) 

9. Sehabis makan saya 

tidak gosok gigi  

3  

(3,1) 

20 

 (20,8) 

39 

(40,6) 

26 

(27,1) 

8 

(8,3) 

10. Saya mengkonsumsi 

vitamin atau suplemen 

gizi  

11 

(11,5) 

39  

(40,6) 

22 

(22,9) 

23 

(34,0) 

1  

(1,0) 

11. Saya memenuhi zat 

gizi dalam tubuh saya 

hanya dengan 

mengkonsumsi sayur 

dan buah  

11 

(11,5) 

39  

(40,6) 

22 

(22,9) 

23 

(34,0) 

1  

(1,0) 

12. Saya memeriksakan 

diri ke tenaga 

kesehatan secara 

berkala  

8  

(8,3) 

36  

(37,5) 

33 

(34,4) 

16 

(16,7) 

3  

(3,1) 
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P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 13 13.5 13.5 13.5 

2.00 45 46.9 46.9 60.4 

3.00 29 30.2 30.2 90.6 

4.00 7 7.3 7.3 97.9 

5.00 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

13. Saya menjaga 

kesehatan saya sendiri 

tanpa harus pergi ke 

dokter  

11 

(11,5) 

32  

(33,3) 

41 

(42,7) 

10 

(10,4) 

2  

(2,1) 

14. Saya mengikuti 

pengajian atau yasinan 

di lingkungan rumah  

7  

(7,3) 

47  

(49,0) 

30 

(31,3) 

12 

(12,5) 

0  

(0,0) 

15. Apabila ada masalah 

saya lebih suka untuk 

tidak menceritakan 

kepada siapapun  

12 

(12,5) 

30  

(31,3) 

21 

(21,9) 

27 

(28,1) 

6  

(6,3) 

16. Saya menyempatkan 

untuk pergi berlibur 

dengan keluarga   

16 

(16,7) 

46  

(47,9) 

24 

(25,0) 

8 

(8,3) 

2  

(2,1) 

17. Saya lebih suka 

sendirian di rumah 

daripada berkumpul 

dengan cucu  

4  

(4,2) 

11 ( 

11,5) 

16 

(16,7) 

46 

(47,9) 

19 

(19,8) 

18. Saya mengobrol 

dengan tetangga saat di 

waktu luang  

27 

(28,1) 

59  

(61,5) 

7 

(7,3) 

3 

(3,1) 

0  

(0,0) 

19. Saya berkumpul 

dengan keluarga  saat 

ada acara keluarga saja  

11 

(11,5) 

32  

(33,3) 

30 

(31,1) 

22 

(22,9) 

1 (1,0) 

20. Saya suka  memasak 

daripada daripada  

menyiapkan makanan 

cepat saji  

25 

(26,0) 

48  

(50,0) 

17 

(17,7) 

4 

(4,2) 

2  

(2,1) 

21. Saya mengkonsumsi 

minuman kaleng 

bersoda di rumah. 

4  

(4,2) 

6  

(6,3) 

27 

(28,1) 

44 

(45,8) 

14 

(14,6) 
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P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 2 2.1 2.1 2.1 

2.00 6 6.3 6.3 8.3 

3.00 43 44.8 44.8 53.1 

4.00 42 43.8 43.8 96.9 

5.00 3 3.1 3.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 19 19.8 19.8 19.8 

2.00 44 45.8 45.8 65.6 

3.00 16 16.7 16.7 82.3 

4.00 10 10.4 10.4 92.7 

5.00 7 7.3 7.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 1 1.0 1.0 1.0 

2.00 6 6.3 6.3 7.3 

3.00 20 20.8 20.8 28.1 

4.00 46 47.9 47.9 76.0 

5.00 23 24.0 24.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 1 1.0 1.0 1.0 

2.00 6 6.3 6.3 7.3 

3.00 20 20.8 20.8 28.1 

4.00 46 47.9 47.9 76.0 

5.00 23 24.0 24.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 4 4.2 4.2 4.2 

2.00 21 21.9 21.9 26.0 

3.00 39 40.6 40.6 66.7 

4.00 27 28.1 28.1 94.8 

5.00 5 5.2 5.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 28 29.2 29.2 29.2 

2.00 38 39.6 39.6 68.8 

3.00 23 24.0 24.0 92.7 

4.00 7 7.3 7.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 11 11.5 11.5 11.5 

3.00 17 17.7 17.7 29.2 

4.00 51 53.1 53.1 82.3 

5.00 17 17.7 17.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 7 7.3 7.3 7.3 

3.00 40 41.7 41.7 49.0 

4.00 33 34.4 34.4 83.3 

5.00 16 16.7 16.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 3 3.1 3.1 3.1 

2.00 20 20.8 20.8 24.0 
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3.00 39 40.6 40.6 64.6 

4.00 26 27.1 27.1 91.7 

5.00 8 8.3 8.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 2 2.1 2.1 2.1 

2.00 22 22.9 22.9 25.0 

3.00 22 22.9 22.9 47.9 

4.00 39 40.6 40.6 88.5 

5.00 11 11.5 11.5 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 17 17.7 17.7 17.7 

2.00 56 58.3 58.3 76.0 

3.00 17 17.7 17.7 93.8 

4.00 4 4.2 4.2 97.9 

5.00 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 3 3.1 3.1 3.1 

2.00 16 16.7 16.7 19.8 

3.00 33 34.4 34.4 54.2 

4.00 36 37.5 37.5 91.7 

5.00 8 8.3 8.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 11 11.5 11.5 11.5 

2.00 32 33.3 33.3 44.8 

3.00 41 42.7 42.7 87.5 

4.00 9 9.4 9.4 96.9 

5.00 3 3.1 3.1 100.0 
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Total 96 100.0 100.0  

 

 

P15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 12 12.5 12.5 12.5 

3.00 30 31.3 31.3 43.8 

4.00 47 49.0 49.0 92.7 

5.00 7 7.3 7.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 12 12.5 12.5 12.5 

2.00 30 31.3 31.3 43.8 

3.00 21 21.9 21.9 65.6 

4.00 27 28.1 28.1 93.8 

5.00 6 6.3 6.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 2 2.1 2.1 2.1 

2.00 8 8.3 8.3 10.4 

3.00 24 25.0 25.0 35.4 

4.00 46 47.9 47.9 83.3 

5.00 16 16.7 16.7 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 4 4.2 4.2 4.2 

2.00 11 11.5 11.5 15.6 

3.00 16 16.7 16.7 32.3 

4.00 46 47.9 47.9 80.2 

5.00 19 19.8 19.8 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 



9 

 

 

P19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2.00 3 3.1 3.1 3.1 

3.00 7 7.3 7.3 10.4 

4.00 59 61.5 61.5 71.9 

5.00 27 28.1 28.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 11 11.5 11.5 11.5 

2.00 32 33.3 33.3 44.8 

3.00 30 31.3 31.3 76.0 

4.00 21 21.9 21.9 97.9 

5.00 2 2.1 2.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

P21 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 2 2.1 2.1 2.1 

2.00 4 4.2 4.2 6.3 

3.00 17 17.7 17.7 24.0 

4.00 48 50.0 50.0 74.0 

5.00 25 26.0 26.0 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

  P22 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 5 5.2 5.2 5.2 

2.00 6 6.3 6.3 11.5 

3.00 27 28.1 28.1 39.6 

4.00 44 45.8 45.8 85.4 

5.00 14 14.6 14.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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3. Gambaran Gaya Hidup Sehat Berdasarkan Karakteristik 

Responden (Usia, jenis kelamin, pendidikan terakhir, status 

tempat tinggal, dan Riwayat Penyakit) 

 

Jenis Kelamin * Gaya Hidup 

 

Gaya Hidup 

Total Sehat 

Beresiko 

Tidak Sehat 

Tidak 

Sehat 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 35 1 3 39 

Expected Count 32,1 2,4 4,5 39,0 

% within Jenis 

Kelamin 

89,7% 2,6% 7,7% 100,0% 

% within Gaya Hidup 44,3% 16,7% 27,3% 40,6% 

% of Total 36,5% 1,0% 3,1% 40,6% 

Perempuan Count 44 5 8 57 

Expected Count 46,9 3,6 6,5 57,0 

% within Jenis 

Kelamin 

77,2% 8,8% 14,0% 100,0% 

% within Gaya Hidup 55,7% 83,3% 72,7% 59,4% 

% of Total 45,8% 5,2% 8,3% 59,4% 

Total Count 79 6 11 96 

Expected Count 79,0 6,0 11,0 96,0 

% within Jenis 

Kelamin 

82,3% 6,3% 11,5% 100,0% 

% within Gaya Hidup 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 82,3% 6,3% 11,5% 100,0% 
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Pendidikan * Gaya Hidup 

 

Gaya Hidup 

Total Sehat 

Beresiko Tidak 

Sehat Tidak Sehat 

Pendidikan Tidak Sekolah Count 8 1 0 9 

Expected Count 7,4 ,6 1,0 9,0 

% within Pendidikan 88,9% 11,1% 0,0% 100,0% 

% within Gaya Hidup 10,1% 16,7% 0,0% 9,4% 

% of Total 8,3% 1,0% 0,0% 9,4% 

SD Count 15 2 3 20 

Expected Count 16,5 1,3 2,3 20,0 

% within Pendidikan 75,0% 10,0% 15,0% 100,0% 

% within Gaya Hidup 19,0% 33,3% 27,3% 20,8% 

% of Total 15,6% 2,1% 3,1% 20,8% 

SMP Count 10 1 1 12 

Expected Count 9,9 ,8 1,4 12,0 

% within Pendidikan 83,3% 8,3% 8,3% 100,0% 

% within Gaya Hidup 12,7% 16,7% 9,1% 12,5% 

% of Total 10,4% 1,0% 1,0% 12,5% 

SMA Count 28 2 5 35 

Expected Count 28,8 2,2 4,0 35,0 

% within Pendidikan 80,0% 5,7% 14,3% 100,0% 

% within Gaya Hidup 35,4% 33,3% 45,5% 36,5% 

% of Total 29,2% 2,1% 5,2% 36,5% 

S1/S2 Count 18 0 2 20 

Expected Count 16,5 1,3 2,3 20,0 

% within Pendidikan 90,0% 0,0% 10,0% 100,0% 

% within Gaya Hidup 22,8% 0,0% 18,2% 20,8% 

% of Total 18,8% 0,0% 2,1% 20,8% 

Total Count 79 6 11 96 

Expected Count 79,0 6,0 11,0 96,0 

% within Pendidikan 82,3% 6,3% 11,5% 100,0% 

% within Gaya Hidup 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 82,3% 6,3% 11,5% 100,0% 
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Status Tempat Tinggal * Gaya Hidup 

 

Gaya Hidup 

Total Sehat 

Beresiko Tidak 

Sehat Tidak Sehat 

Kondisi Hidup Tinggal Bersama Keluarga Count 72 4 10 86 

Expected Count 70,8 5,4 9,9 86,0 

% within Kondisi Hidup 83,7% 4,7% 11,6% 100,0% 

% within Gaya Hidup 91,1% 66,7% 90,9% 89,6% 

% of Total 75,0% 4,2% 10,4% 89,6% 

Tinggal Sendiri Count 7 2 1 10 

Expected Count 8,2 ,6 1,1 10,0 

% within Kondisi Hidup 70,0% 20,0% 10,0% 100,0% 

% within Gaya Hidup 8,9% 33,3% 9,1% 10,4% 

% of Total 7,3% 2,1% 1,0% 10,4% 

Total Count 79 6 11 96 

Expected Count 79,0 6,0 11,0 96,0 

% within Kondisi Hidup 82,3% 6,3% 11,5% 100,0% 

% within Gaya Hidup 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 82,3% 6,3% 11,5% 100,0% 
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Riwayat Penyakit * Gaya Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaya Hidup 

Total Sehat 

Beresiko Tidak 

Sehat Tidak Sehat 

Riwayat Penyakit Ada Count 47 3 6 56 

Expected Count 46,1 3,5 6,4 56,0 

% within Riwayat Penyakit 83,9% 5,4% 10,7% 100,0% 

% within Gaya Hidup 59,5% 50,0% 54,5% 58,3% 

% of Total 49,0% 3,1% 6,3% 58,3% 

Tidak ada Count 32 3 5 40 

Expected Count 32,9 2,5 4,6 40,0 

% within Riwayat Penyakit 80,0% 7,5% 12,5% 100,0% 

% within Gaya Hidup 40,5% 50,0% 45,5% 41,7% 

% of Total 33,3% 3,1% 5,2% 41,7% 

Total Count 79 6 11 96 

Expected Count 79,0 6,0 11,0 96,0 

% within Riwayat Penyakit 82,3% 6,3% 11,5% 100,0% 

% within Gaya Hidup 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 82,3% 6,3% 11,5% 100,0% 


