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LAMPIRAN 1. Rekomendasi Persetujuan Etik 
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LAMPIRAN 2. Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

 

 Kuisioner ini dibuat sebagai bahan penelitian Thesis yang sedang diteliti 
oleh Astri Anita selaku peneliti untuk menyelesaikan pendidikan Magister 
Biomedik Konsentrasi Fisiologi Universitas Hasanuddin. 

  Kuisioner ini hanya diberikan pada sampel yang memenuhi kriteria inklusi 
yang telah ditetapkan. 

 Setelah narasumber menyetujui untuk menjadi sampel penelitian, setiap 
informasi dan data diri yang didapatkan dari narasumber akan dilindungi 
sebagai data privasi dan hanya akan digunakan sebagai data penelitian, 
serta tidak akan disebarluaskan.  

 Narasumber yang telah menyetujui menjadi sampel penelitian 
menandatangani lembar kuisioner sebagai bentuk resmi dan keaslian 
jawaban. 

 Narasumber yang telah menyetujui menjadi sampel penelitian harap 
mengisi dan menjawab pertayaan dengan jujur, baik dan benar 

 Peneliti bertanggung jawab atas keamanan data narasumber. 

 Peneliti berhak menggunakan setiap data yang didapatkan dari 
narasumber sebagai data penelitian yang diperlukan. 

Peneliti : Astri Anita 

Program Studi : S2 Biomedik – Fisiologi 

Universitas Hasanuddin 

Data Diri Atlet Sepak Takraw PON XX Papua 

Nama   : 

Usia  :  

Jenis Kelamin : P / L 

Makassar,    /                   / 2021 

Narasumber         Peneliti 

 

 

(    )      ( Astri Anita) 
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KUISIONER PENELITIAN 

1. Berapa kali Anda bertanding pada PON XX Papua 2021 ? 

Jawab : 

2. Sebutkan kelompok / cabang pertandingan yang Anda ikuti dalam PON XX 

Papua 2021 ! 

Jawab : 1). 

 2). 

  3).  

3. Apakah Anda mendapatkan latihan kelincahan untuk persiapan PON XX Papua 

2021 : 

Jawab : 

4. Apa nama/jenis latihan kelincahan yang biasa Anda dapatkan ? 

Jawab : 

5. Apakah Anda mendapatkan latihan Shuttle Run selama masa persiapan ? 

Jawab : 

6. Berapa kai dalam seminggu Anda berlatih untuk persiapan PON XX Papua 

20211 ? 

Jawab : 

7. Berapa kali dalam seminggu Anda melakukan latihan Shuttle Run (atau latihan 

kelincahan lainnya) ? 

Jawab : 

 

8. Seberapa efektif menurut Anda latihan Shuttle Run mempengaruhi tingkat 

kelincahan Anda ? 

Jawab : 

9. Apa jenis latihan kelenturan yang Anda dapatkan : 

Jawab :  

10. Selama masa Pandemi Covid-19, apakah durasi latihan Anda mengalami 

perubahan ? 

Jawab : a. Ya, Meningkat    b. Tidak, Menurun 

11. Selama masa Pandemi Covid-19, apakah prestasi Anda mengalami penurunan ? 
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Jawab :  

12. Apakah ada jenis latihan kelenturan dan kelincahan lainnya yang Anda lakukan? 

Jawab : 

13. Selain latihan kelincahan dan kelenturan, latihan apa yang sering Anda lakukan 

? (pilih satu atau lebih) 

Jawab : 

a. Daya tahan  

b. Keseimbangan 

c. Kekuatan 

14. Apakah nilai kelenturan tubuh Anda mempengaruhi hasil prestasi yang Anda 

dapatkan ? 

Jawab : 

a. Tidak berpengaruh  b. Sedikit Berpengaruh 

c. Berpengaruh   d. Sangat Berpengaruh 

 

15. Menurut Anda, apakah semua jenis latihan yang telah diberikan pelatih selama 

persiapan PON XX Papua 2021 efektif untuk meningkatkan prestasi yang Anda 

dapatkan ? 

Jawab : 

 

16. Adakah bentuk latihan yang ingin Anda tingkatkan untuk menunjang prestasi 

Anda ? 

Jawab : 
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LAMPIRAN 3. Analisis Statistik 

1. Data Sekunder Penelitian 

Case No Medali Jenis Kelamin 
Kelenturan 

Pre 
Kelenturan 

Post 
Kelincahan 

Pre 
Kelincahan 

Post 

3 Emas Laki-laki 22.5 24 10.2 10.1 

5 Emas Laki-laki 20 27 10.3 10.2 

6 Emas Laki-laki 23 23 10.7 10.5 

7 Emas Laki-laki 23.5 24 9.62 9.98 

10 Emas Perempuan 28.5 29.5 11.2 10.4 

11 Emas Perempuan 28 29 10 10.2 

12 Emas Perempuan 28 28.5 10.7 10.4 

14 Emas Perempuan 21 29 11 10.5 

1 Perak Laki-laki 18 21 9.85 9.89 

2 Perak Laki-laki 15 14.5 9.78 9.9 

4 Perak Laki-laki 13 13 10.6 10.1 

8 Perunggu Perempuan 19 23.5 11.5 11.1 

9 Perunggu Perempuan 13 21 11.1 10.6 

13 Perunggu Perempuan 24.5 27 11.2 11.1 

 

2. Statistik Data Penelitian 

Statistics 

 Kelincahan_Pre Kelincahan_Post Kelenturan_Pre Kelenturan_Post 

N Valid 14 14 14 14 

Missing 0 0 0 0 

Mean 10.5536 10.3550 21.214 23.857 

Std. Deviation .60352 .38811 5.2357 5.1792 

Skewness -.085 .860 -.205 -.990 

Std. Error of Skewness .597 .597 .597 .597 

Minimum 9.62 9.89 13.0 13.0 

Maximum 11.50 11.10 28.5 29.5 
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3. Paired Sampel T-Test 

Paired Samples Test 

Medali JenisKelamin 

Paired Differences t df Significance 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference   

One-

Sided p 

Two-

Sided p 

Lower Upper     

Emas Laki-laki  Kelincahan_Pre - 

Kelincahan_Post 

.01000 .25113 .12557 -.38961 .40961 .080 3 .471 .942 

 Kelenturan_Pre - 

Kelenturan_Post 

-2.2500 3.2275 1.6137 -7.3857 2.8857 -1.394 3 .129 .258 

Perempuan  Kelincahan_Pre - 

Kelincahan_Post 

.35000 .42032 .21016 -.31882 1.01882 1.665 3 .097 .194 

 Kelenturan_Pre - 

Kelenturan_Post 

-2.6250 3.5911 1.7955 -8.3392 3.0892 -1.462 3 .120 .240 

Perak Laki-laki  Kelincahan_Pre - 

Kelincahan_Post 

.11333 .33724 .19471 -.72443 .95109 .582 2 .310 .619 

 Kelenturan_Pre - 

Kelenturan_Post 

-.8333 1.8930 1.0929 -5.5357 3.8691 -.762 2 .263 .525 

Perunggu Perempuan  Kelincahan_Pre - 

Kelincahan_Post 

.33333 .20817 .12019 -.18378 .85045 2.774 2 .055 .109 

 Kelenturan_Pre - 

Kelenturan_Post 

-5.0000 2.7839 1.6073 -11.9155 1.9155 -3.111 2 .045 .090 

 

4. Uji Korelasi Pearson 

Correlations 

Medali JenisKelamin Kelincahan_Pre Kelenturan_Pre Kelincahan_Post Kelenturan_Post 

Emas Laki-laki Kelincahan_Pre Pearson 

Correlation 

1 -.277 .934 -.091 

Sig. (2-tailed) 
 

.723 .066 .909 

N 4 4 4 4 

Kelenturan_Pre Pearson 

Correlation 

-.277 1 -.072 -.928 

Sig. (2-tailed) .723 
 

.928 .072 

N 4 4 4 4 

Kelincahan_Post Pearson 

Correlation 

.934 -.072 1 -.251 
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Sig. (2-tailed) .066 .928 
 

.749 

N 4 4 4 4 

Kelenturan_Post Pearson 

Correlation 

-.091 -.928 -.251 1 

Sig. (2-tailed) .909 .072 .749 
 

N 4 4 4 4 

Perempuan Kelincahan_Pre Pearson 

Correlation 

1 -.298 .870 .389 

Sig. (2-tailed) 
 

.702  .130 .611 

N 4 4 4 4 

Kelenturan_Pre Pearson 

Correlation 

-.298 1 -.636 .057 

Sig. (2-tailed) .702 
 

.364 .943 

N 4 4 4 4 

Kelincahan_Post Pearson 

Correlation 

.870 -.636 1 .000 

Sig. (2-tailed) .130 .364 
 1.000 

N 4 4 4 4 

Kelenturan_Post Pearson 

Correlation 

.389 .057 .000 1 

Sig. (2-tailed) .611 .943 1.000  

N 4 4 4 4 

Perak Laki-laki Kelincahan_Pre Pearson 

Correlation 

1 -.755 .993 -.584 

Sig. (2-tailed) 
 

.456 .076 .603 

N 3 3 3 3 

Kelenturan_Pre Pearson 

Correlation 

-.755 1 -.827 .973 

Sig. (2-tailed) .456 
 

.380 .147 

N 3 3 3 3 

Kelincahan_Post Pearson 

Correlation 

.993 -.827 1 -.677 

Sig. (2-tailed) .076 .380 
 .527 

N 3 3 3 3 

Kelenturan_Post Pearson 

Correlation 

-.584 .973 -.677 1 

Sig. (2-tailed) .603 .147 .527  

N 3 3 3 3 
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Perunggu Perempuan Kelincahan_Pre Pearson 

Correlation 

1 .264 .693 .146 

Sig. (2-tailed) 
 

.830 .512 .907 

N 3 3 3 3 

Kelenturan_Pre Pearson 

Correlation 

.264 1 .878 .993 

Sig. (2-tailed) .830 
 

.317 .077 

N 3 3 3 3 

Kelincahan_Post Pearson 

Correlation 

.693 .878 1 .814 

Sig. (2-tailed) .512 .317 
 .394 

N 3 3 3 3 

Kelenturan_Post Pearson 

Correlation 

.146 .993 .814 1 

Sig. (2-tailed) .907 .077 .394  

N 3 3 3 3 

 
 

 

 


