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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Analisi Data Penelitian 

Hasil Analisis Univariat 

Statistics 

 

jenis_kela

min kelas umur 

status_gi

zi 

pendidikan

_1 

pekerjaan

_1 

N Valid 192 192 192 192 192 192 

Missin

g 
0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 suku_1 pendidikan_2 pekerjaan_2 suku_2 pola_asuh 

N Valid 192 192 192 192 192 

Missing 0 0 0 0 0 

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 86 44.8 44.8 44.8 

Perempuan 106 55.2 55.2 100.0 

Total 192 100.0 100.0  

 

kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 7 
101 52.6 

52.6 

 
52.6 
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Kelas 8 91 47.4 47.4 100.0 

Total 192 100.0 100.0  

 

umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 1 .5 .5 .5 

12 33 17.2 17.2 17.7 

13 104 54.2 54.2 71.9 

14 53 27.6 27.6 99.5 

15 1 .5 .5 100.0 

Total 192 100.0 100.0  

 

status_gizi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bukan berat badan 

lebih 
112 58.3 58.3 58.3 

berat badan lebih 80 41.7 41.7 100.0 

Total 192 100.0 100.0  

 

pendidikan_1 (PENDIDIKAN AYAH) 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tamat SD 1 .5 .5 .5 



95 
 

 

Tamat SD sederajat 5 2.6 2.6 3.1 

Tamat SMP 

sederajat 
6 3.1 3.1 6.3 

Tamat SMA 

sederajat 
98 51.0 51.0 57.3 

Tamat D1/D2/D3 8 4.2 4.2 61.5 

Tamat PT 74 38.5 38.5 100.0 

Total 192 100.0 100.0  

 

pekerjaan_1 (PEKERJAAN AYAH) 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 3 1.6 1.6 1.6 

ASN/TNI/Polri/BUM

N/BUMD 
48 25.0 25.0 26.6 

wiraswasta/pedagang/

penjual 
67 34.9 34.9 61.5 

karyawan swasta 46 24.0 24.0 85.4 

Buruh 23 12.0 12.0 97.4 

tenaga pengajar 2 1.0 1.0 98.4 

tenaga kesehatan 3 1.6 1.6 100.0 

Total 192 100.0 100.0  
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suku_1 (SUKU AYAH) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid makassar 97 50.5 50.5 50.5 

bugis 43 22.4 22.4 72.9 

toraja 13 6.8 6.8 79.7 

jawa 27 14.1 14.1 93.8 

lainnya 12 6.3 6.3 100.0 

Total 192 100.0 100.0  

 

pendidikan_2 (PENDIDIKAN IBU) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 1 .5 .5 .5 

tamat SD sederajat 3 1.6 1.6 2.1 

tamat SMP 

sederajat 
13 6.8 6.8 8.9 

tamat SMA 

sederajat 
87 45.3 45.3 54.2 

tamat D1/D2/D3 23 12.0 12.0 66.1 

tamat PT 65 33.9 33.9 100.0 

Total 192 100.0 100.0  
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pekerjaan_2 (PEKERJAAN IBU) 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu rumah tangga 134 69.8 69.8 69.8 

ASN/TNI/Polri/BUM

N/BUMD 
27 14.1 14.1 83.9 

wiraswasta/pedagang/

pengusaha 
14 7.3 7.3 91.1 

Karyawan swasta 10 5.2 5.2 96.4 

Tenaga pengajar 4 2.1 2.1 98.4 

Tenaga kesehatan 3 1.6 1.6 100.0 

Total 192 100.0 100.0  

 

suku_2 (SUKU IBU) 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Makassar 95 49.5 49.5 49.5 

Bugis 60 31.3 31.3 80.7 

Toraja 14 7.3 7.3 88.0 

Mandar 5 2.6 2.6 90.6 

Jawa 11 5.7 5.7 96.4 

Lainnya 7 3.6 3.6 100.0 

Total 192 100.0 100.0  
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Gaya_pengasuhan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Authoritaria

n 
15 7.8 7.8 7.8 

Authoritativ

e 
152 79.2 79.2 87.0 

Neglectful 9 4.7 4.7 91.7 

Indulgent 16 8.3 8.3 100.0 

Total 192 100.0 100.0  

 

Crostabulasi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

jenis_kelamin * 

status_gizi 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

kelas * status_gizi 192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

umur * status_gizi 192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

 

jenis_kelamin * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total 

bukan berat 

badan lebih 

berat badan 

lebih 

jenis_ke Laki- Count 42 44 86 
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lamin laki % within 

jenis_kelamin 
48.8% 51.2% 100.0% 

Pere

mpua

n 

Count 70 36 106 

% within 

jenis_kelamin 
66.0% 34.0% 100.0% 

Total Count 112 80 192 

% within 

jenis_kelamin 
58.3% 41.7% 100.0% 

 

kelas * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total 

bukan berat 

badan lebih 

berat badan 

lebih 

kelas Kelas 7 Count 55 46 101 

% within 

kelas 
54.5% 45.5% 100.0% 

Kelas 8 Count 57 34 91 

% within 

kelas 
62.6% 37.4% 100.0% 

Total Count 112 80 192 

% within 

kelas 
58.3% 41.7% 100.0% 
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umur * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi 

Total 

bukan berat 

badan lebih 

berat badan 

lebih 

umur 11 Count 1 0 1 

% within 

umur 
100.0% 0.0% 100.0% 

12 Count 22 11 33 

% within 

umur 
66.7% 33.3% 100.0% 

13 Count 56 48 104 

% within 

umur 
53.8% 46.2% 100.0% 

14 Count 33 20 53 

% within 

umur 
62.3% 37.7% 100.0% 

15 Count 0 1 1 

% within 

umur 
0.0% 100.0% 100.0% 

Total Count 112 80 192 

% within 

umur 
58.3% 41.7% 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

jenis_kelamin * 

pola_asuh 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

kelas * gaya 

pengasuhan 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

umur * gaya 

pengasuhan 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

 

jenis_kelamin * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

 

Gaya_pengasuhan 

Authoritari

an 

Authorit

ative 

Neglectf

ul 

jenis_kelam

in 

Laki-laki Count 7 65 7 

% within 

jenis_kelamin 
8.1% 75.6% 8.1% 

Perempua

n 

Count 8 87 2 

% within 

jenis_kelamin 
7.5% 82.1% 1.9% 

Total Count 15 152 9 

% within 

jenis_kelamin 
7.8% 79.2% 4.7% 
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jenis_kelamin * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

 

Gaya_pen

gasuhan 

Total Indulgent 

jenis_kelamin Laki-laki Count 7 86 

% within jenis_kelamin 8.1% 100.0% 

Perempuan Count 9 106 

% within jenis_kelamin 8.5% 100.0% 

Total Count 16 192 

% within jenis_kelamin 8.3% 100.0% 

 

kelas * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

 

Gaya_pengasuhan 

Total 

Authoritar

ian 

Authorit

ative 

Neglectf

ul 

Indulge

nt 

kelas Kelas 

7 

Count 10 72 7 12 101 

% within 

kelas 
9.9% 71.3% 6.9% 11.9% 100.0% 

Kelas 

8 

Count 5 80 2 4 91 

% within 

kelas 
5.5% 87.9% 2.2% 4.4% 100.0% 

Total Count 15 152 9 16 192 

% within 

kelas 
7.8% 79.2% 4.7% 8.3% 100.0% 
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umur * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

 

Gaya_pengasuhan 

Total 

Authoritari

an 

Authorit

ative 

Neglectf

ul 

Indulge

nt 

umur 11 Count 0 1 0 0 1 

% within 

umur 
0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

12 Count 5 22 3 3 33 

% within 

umur 
15.2% 66.7% 9.1% 9.1% 100.0% 

13 Count 7 82 5 10 104 

% within 

umur 
6.7% 78.8% 4.8% 9.6% 100.0% 

14 Count 3 46 1 3 53 

% within 

umur 
5.7% 86.8% 1.9% 5.7% 100.0% 

15 Count 0 1 0 0 1 

% within 

umur 
0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 15 152 9 16 192 

% within 

umur 
7.8% 79.2% 4.7% 8.3% 100.0% 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

jenis_kelamin * 

gaya_pengasuhan 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

kelas * 

gaya_pengasuhan 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

umur * 

gaya_pengasuhan 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

 

jenis_kelamin * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

Count   

 

gaya_pengasuhan 

Total 

Authoritari

an 

Authorita

tive 

Neglectf

ul 

Indulgen

t 

jenis_kelami

n 

Laki-laki 7 65 7 7 86 

Perempua

n 
8 87 2 9 106 

Total 15 152 9 16 192 

 

kelas * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

Count   

 

Gaya_pengasuhan 

Total 

Authoritaria

n 

Authoritat

ive 

Neglectfu

l Indulgent 

kelas Kelas 7 10 72 7 12 101 
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Kelas 8 5 80 2 4 91 

Total 15 152 9 16 192 

 

umur * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

Count   

 

Gaya_pengasuhan 

Total 

Authoritaria

n 

Authoritat

ive 

Neglectfu

l Indulgent 

umur 11 0 1 0 0 1 

12 5 22 3 3 33 

13 7 82 5 10 104 

14 3 46 1 3 53 

15 0 1 0 0 1 

Total 15 152 9 16 192 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

jenis_kelamin * 

pola_asuh 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

kelas * gaya 

pengasuhan 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

umur * gaya 

pengasuhan 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 
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jenis_kelamin * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

 

Gaya_pengasuhan 

Authoritari

an 

Authorita

tive 

Neglectf

ul 

jenis_kelam

in 

Laki-laki Count 7 65 7 

% within 

jenis_kelamin 
8.1% 75.6% 8.1% 

Perempua

n 

Count 8 87 2 

% within 

jenis_kelamin 
7.5% 82.1% 1.9% 

Total Count 15 152 9 

% within 

jenis_kelamin 
7.8% 79.2% 4.7% 

 

jenis_kelamin * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

 

Gaya_pengasu

han 

Total Indulgent 

jenis_kelamin Laki-laki Count 7 86 

% within 

jenis_kelamin 
8.1% 100.0% 

Perempuan Count 9 106 

% within 

jenis_kelamin 
8.5% 100.0% 

Total Count 16 192 

% within 

jenis_kelamin 
8.3% 100.0% 
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kelas * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

 

Gaya_pengasuhan 

Total 

Authoritar

ian 

Authorit

ative 

Neglectf

ul 

Indulge

nt 

kelas Kelas 

7 

Count 10 72 7 12 101 

% within 

kelas 
9.9% 71.3% 6.9% 11.9% 100.0% 

Kelas 

8 

Count 5 80 2 4 91 

% within 

kelas 
5.5% 87.9% 2.2% 4.4% 100.0% 

Total Count 15 152 9 16 192 

% within 

kelas 
7.8% 79.2% 4.7% 8.3% 100.0% 

 

umur * Gaya_pengasuhan Crosstabulation 

 

Gaya_pengasuhan 

Total 

Authoritari

an 

Authorita

tive 

Neglectf

ul 

Indulge

nt 

umur 11 Count 0 1 0 0 1 

% within 

umur 
0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

12 Count 5 22 3 3 33 

% within 

umur 
15.2% 66.7% 9.1% 9.1% 100.0% 

13 Count 7 82 5 10 104 

% within 

umur 
6.7% 78.8% 4.8% 9.6% 100.0% 
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14 Count 3 46 1 3 53 

% within 

umur 
5.7% 86.8% 1.9% 5.7% 100.0% 

15 Count 0 1 0 0 1 

% within 

umur 
0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 15 152 9 16 192 

% within 

umur 
7.8% 79.2% 4.7% 8.3% 100.0% 

 

Hasil Analisis Bivariat 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gaya_pengasuhan * 

status_gizi 
192 100.0% 0 0.0% 192 100.0% 

 

Gaya pengasuhan * status_gizi Crosstabulation 

 

status_gizi Total 

bukan 

berat 

badan 

lebih 

berat 

badan 

lebih  

Gaya 

pengasuha

n 

Authoritaria

n 

Count 9 6 15 

% within 

pola_asuh 
60.0% 40.0% 100.0% 

% within 

status_gizi 
8.0% 7.5% 7.8% 

Authoritativ Count 91 61 152 
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e % within 

pola_asuh 
59.9% 40.1% 100.0% 

% within 

status_gizi 
81.3% 76.3% 79.2% 

Neglectful Count 3 6 9 

% within 

pola_asuh 
33.3% 66.7% 100.0% 

% within 

status_gizi 
2.7% 7.5% 4.7% 

Indulgent Count 9 7 16 

% within 

pola_asuh 
56.3% 43.8% 100.0% 

% within 

status_gizi 
8.0% 8.8% 8.3% 

Total Count 112 80 192 

% within 

pola_asuh 
58.3% 41.7% 100.0% 

% within 

status_gizi 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.507a 3 .474 

Likelihood Ratio 2.476 3 .480 

Linear-by-Linear 

Association 
.486 1 .486 

N of Valid Cases 192   

 

a. 1 cells (12.5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 3.75. 
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Lampiran 2 Instrumen pengumpulan data 

Informed Consent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  :  

Alamat  : 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapatkan penjelasan 

penelitian dan memahami informasi yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui 

tujuan dan manfaat dari penelitian, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh 

kesadaran dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

Makassar,………………….2022 

Yang menyatakan, 

 

 

(……………………….)           
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN GAYA PENGASUHAN ORANG TUA TERHADAP 

KEJADIAN BERAT BADAN LEBIH PADA REMAJA DI SMPN 3 

MAKASSAR TAHUN 2022 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  

Kelas  

Tanggal Lahir  

Berat Badan (kg)  

Tinggi Badan (cm)  

Agama  

Suku  

Alamat  

IDENTITAS ORANG TUA 

Nama Ayah  

Pendidikan Ayah  

Pekerjaan Ayah  

Suku  

Nama Ibu  

Pendidikan Ibu  

Pekerjaan Ibu  

Suku  

 

Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan seksama dan isilah pernyataan-

pernyataan tersebut dengan tanda centang (√) sesuai dengan diri saudara yang 

sebenarnya dan bagaimana tindakan yang sebenarnya orang tua anda dalam 

mendidik dan merawat anda. Kerjakan dengan teliti, jangan ada nomor yang 

terlewatkan. Alternatif pilihan jawaban sebagai berikut: 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

KS : Kurang Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 
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No PERNYATAAN STS TS KS S SS 

A Authoritarian 

1 Saya harus mematuhi aturan orang tua, meskipun 

aturan tersebut menyulitkan saya 

     

2 Jika melanggar aturan, orang tua saya 

menghukum saya tanpa mendengarkan penjelasan 

saya 

     

3 Hanya pendapat orang tua saya yang benar, saya 

tidak bebas berpendapat dan mengambil 

keputusan terhadap apa yang saya inginkan 

     

4 Orang tua saya memaksa mengikuti keinginannya 

dan tidak mendukung hobby dan aktivitas saya 

     

5 Orang tua saya tidak percaya apapun yang saya 

lakukan 

     

B Authoritative 

6 Aturan dalam keluarga dibuat bersama dan orang 

tua saya menjelaskan alasan dibalik aturan 

tersebut  

     

7 Saat melanggar aturan, orang tua saya 

memberikan kesempatan untuk menjelaskan 

tindakan saya sebelum memberikan hukuman 

     

8 Orang tua saya membertimbangkan pendapat saya 

dalam mengambil keputusan 

     

9 Orang tua saya menghargai keberhasilan saya dan 

memberikan arahan dan bimbingan 

     

10 Orang tua saya memberikan tanggung jawab dan 

kepercayaan 

     

C Neglectful 

11 Orang tua saya menganggap pekerjaannya lebih 

penting dibandingkan menghabiskan waktunya 

dihari libur bersama saya 

     

12 Orang tua saya mengabaikan perilaku saya yang 

melanggar aturan 

     

13 Orang tua saya tidak peduli dengan pendapat saya 

dalam mengambil keputusan 

     

14 Orang tua saya jarang berbicara dan tidak tahu 

banyak tentang aktivitas saya baik disekolah 

maupun ketika dirumah 

     

15 Orang tua saya mengabaikan kebutuhan maupun 

kesulitan saya. 

     

D Permissive 

16 Orang tua saya terkadang tidak mengikuti aturan 

yang ditetapkan, dan cenderung menerima/toleran 

terhadap perilaku saya yang melanggar aturan 

     

17 Orang tua saya tidak menghukum saya meski saya      
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No PERNYATAAN STS TS KS S SS 

melakukan kesalahan dan membela saya meski 

saya salah 

18 Saya bebas berpendapat dan mengambil 

keputusan sendiri dan orang tua saya 

menyetujuinya 

     

19 Orang tua saya memberikan apa yang saya 

inginkan tanpa syarat  

     

20 Orang tua saya menyetujui apapun yang saya 

lakukan meski hal tersebut tidak disukainya, dan 

tidak menuntut apapun. 
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Lampiran 3 Surat izin melakukan penelitian 
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Lampiran 4 Surat keterangan telah melakukan penelitian 
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Lampiran 5 Dokumentasi penelitian 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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RIWAYAT HIDUP PENELTI 

 

 

Nama    : Mufliha Najiyah 

Tempat, Tanggal Lahir : Macanre, 30 Januari 2000 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Golongan Darah  : A 

Alamat    : Jl. A. Potto, Kelurahan Macanre, Kecamatan 

Lilirilau, Kabupaten Soppeng, Sulawesi Selatan 

No. HP   : 082399319206 

Email    : najiyah.adam@gmail.com 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN 106 Toawa  

2. MTs Pergis Ganra (2012-2015) 

3. MA Pergis Ganra (2015-2018) 

4. Ilmu Gizi FKM UNHAS (2018-2022) 


