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manga, nenas, papaya, pisang, semangka, margarin, kopi, gula pasir, madu, saos tomat, sirup
ABC, minute maid pulppy, mizone, pocari sweat, you C100 dan obat seperti aspirin, ranitidin,
antasid, tetrasiklin, metformin, kolestiramin dan pemetreksed. Nilai daya tahan otot pada pemain
futsal berdasarkan indeks massa tubuh (IMT), diperoleh responden dengan kategori baik
merupakan yang tertinggi dengan kelompok indeks massa tubuh (IMT) normal mendominasi

sebanyak 25 orang (67,6%).
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