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Lampiran 5. Kuesioner Aktivitas Fisik (IPAQ) 
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Lampiran 6.  Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 
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Lampiran 7. Hasil Uji SPSS 

Usia Responden 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 Tahun 18 20.0 20.0 20.0 

16 Tahun 26 28.9 28.9 48.9 

17 Tahun 33 36.7 36.7 85.6 

18 Tahun 12 13.3 13.3 98.9 

19 Tahun 1 1.1 1.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Kelas Responden 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas X 33 36.7 36.7 36.7 

Kelas XI 29 32.2 32.2 68.9 

Kelas XII 28 31.1 31.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Aktivitas Fisik .103 89 .021 .955 89 .003 

Kualitas Tidur .208 89 .000 .869 89 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Usia Responden * Aktivitas Fisik Responden Crosstabulation 

Count   

 

Aktivitas Fisik Responden 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Usia Responden 15 3 11 4 18 

16 3 18 5 26 

17 2 23 8 33 

18 3 4 5 12 

Total 11 56 22 89 

 

 

 

Usia Responden * Kualitas Tidur Responden 

Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Tidur Responden 

Total Baik Buruk 

Usia Responden 15 9 9 18 

16 12 14 26 

17 11 22 33 

18 7 5 12 

Total 39 50 89 

 

 

 

Correlations 

 Aktivitas Fisik Kualitas Tidur 

Spearman's rho Aktivitas Fisik Correlation Coefficient 1.000 -.126 

Sig. (2-tailed) . .240 

N 89 89 

Kualitas Tidur Correlation Coefficient -.126 1.000 

Sig. (2-tailed) .240 . 

N 89 89 
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IMT Responden * Kualitas Tidur Responden Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas Tidur Responden 

Total Baik Buruk 

IMT Responden Underweight 7 8 15 

Normal 18 25 43 

Overweight 7 6 13 

Obesitas I 6 7 13 

Obesitas II 1 4 5 

Total 39 50 89 

 

  

 

 

IMT Responden * Aktivitas Fisik Responden Crosstabulation 

Count   

 

Aktivitas Fisik Responden 

Total Rendah Sedang Tinggi 

IMT Responden Underweight 1 10 4 15 

Normal 3 25 15 43 

Overweight 3 9 1 13 

Obesitas I 2 9 2 13 

Obesitas II 2 3 0 5 

Total 11 56 22 89 
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