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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN 

No. Responden : 

Kode Responden : 

Hari/Tanggal : 

A. Data Umum Responden 

01 Nama                    : …………………………  

02 Alamat                  : …..…………………….  

03 Tempat/ Tanggal 

Lahir/Umur           : …..……………………. 

 

04 No. Handphone     : …..…………………….  

05 Jenis Kelamin       :1. Laki-laki 2. Perempuan  

06 Suku                    : 1. Bugis           4. Selayar 

2. Makassar     5. Jawa 

3. Toraja          6. Mandar 

7. Lainnya..................... 

 

07 Pekerjaan             : 1. PNS               6. Swasta 

2. TNI/POLRI   7. Petani 

3. Pedagang/Wiraswasta 

4. Pensiunan      8. IRT 

5. Tidak Bekerja 

 

08 Pendidikan           : 1. SD             3. SLTA 

2. SLTP         4. D3/S1/S2 

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 2 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Tanggal Recall : 

Waktu 

Makan 

Nama 

Makanan / 

Minuman 

Bahan / 

Merek 

Jumlah 

URT Berat (g) 

Pagi 

    

Selingan 

Pagi 

    

Siang 

    

Selingan 

Sore 

    

Malam 
    

Keterangan : 

URT : Ukuran Rumah Tangga, misalnya: piring, mangkok, potong, sendok, gelas, 

dan lain-lain. 

Apakah anda menghabiskan makanan yang anda konsumsi? 

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 3 

Kode Responden : ……………… 

LEMBAR PENGAWASAN MINUM KAPSUL BIJI LABU KUNING 

1. Nama : 

2. Hari/Tanggal Terima Kapsul : 

3. Nomor Telepon Peneliti : 087714146294 

Minggu ke : 1 

Nama Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

 Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam 

              

Minggu ke : 2 

Nama Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

 Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam Pagi Malam 

              

Keterangan: 

Setiap kolom dicentang jika meminum obat 

Pengawas Minum Obat 

 

 

(                                    )



 

 

 
 

LAMPIRAN 4 

Lembar Checklist Kepatuhan Minum Obat 

No Nama 

Minggu 1 Minggu 2 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M 

1 BPA                  

2 BLG                   

3 DNG                 

4 HRN                

5 HSN                 

6 HSH                  

7 HHN                  

8 IMW                 

9 JML                  

10 JMH                  

11 JMS                   

12 LDG                 

13 MMG                  

14 MGT                 

15 MJB                   

16 NSA                 

17 NRS                  

18 RTN                  

19 RSD                   

20 RDG                   

21 RSM                   

22 SLM                 



 

 

 
 

23 SNS                  

24 SAR                  

25 SAW                   

26 SGY                   

27 SHT                

28 SMD                 

29 SMN                 

30 SYN                 

31 UJT                

32 UTT                 

 

No Nama 

Minggu 3 Minggu 4 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M P M 

1 BPA                      

2 BLG                      

3 DNG                      

4 HRN                     

5 HSN                       

6 HSH                       

7 HHN                     

8 IMW                       

9 JML                      

10 JMH                        

11 JMS                       

12 LDG                       

13 MMG                      



 

 

 
 

14 MGT                      

15 MJB                       

16 NSA                       

17 NRS                      

18 RTN                     

19 RSD                     

20 RDG                      

21 RSM                      

22 SLM                     

23 SNS                      

24 SAR                       

25 SAW                      

26 SGY                      

27 SHT                      

28 SMD                     

29 SMN                      

30 SYN                       

31 UJT                        

32 UTT                       

 



 

 

 
 

No Nama 
Total 

Kepatuhan 

Batas maksimal 

Konsumsi Kapsul 

Biji Labu Kuning 

1 BPA 48 60 

2 BLG 52 60 

3 DNG 54 60 

4 HRN 55 60 

5 HSN 50 60 

6 HSH 50 60 

7 HHN 52 60 

8 IMW 54 60 

9 JML 50 60 

10 JMH 45 60 

11 JMS 46 60 

12 LDG 50 60 

13 MMG 56 60 

14 MGT 52 60 

15 MJB 44 60 

16 NSA 52 60 

17 NRS 49 60 

18 RTN 50 60 

19 RSD 52 60 

20 RDG 50 60 

21 RSM 50 60 

22 SLM 54 60 

23 SNS 52 60 

24 SAR 50 60 

25 SAW 46 60 

26 SGY 48 60 

27 SHT 54 60 

28 SMD 52 60 

29 SMN 54 60 

30 SYN 54 60 

31 UJT 52 60 

32 UTT 52 60 

Data Primer, 2021 



 

 

 
 

LAMPIRAN 5 

MASTER TABEL 

No Nama Umur 
Pendidi

kan 
Pekerjaan 

ST. 

Pernikah

an 

Jumlah 

kapsul 

yang 

diminum 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

Ideal 

(kg) 

Asupan Zat Gizi Tanpa Kapsul Asupan Zat Gizi Bersumber dari Kapsul 

Energi 

(kcal) 

Karbo 

(g) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Serat 

(g) 

Energi 

(kcal) 

Karbo 

(g) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

Serat 

(g) 

1 BPA 52 SMA IRT Menikah 48 45 150 45 1251.4 179.8 50.8 36.9 8.1 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

2 BLG 66 SD IRT Janda 52 48 145,3 45,3 1243 197.8 46.3 30.9 10.5 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

3 DNG 57 SD IRT Menikah 54 65 146,2 46,7 1216.9 200.1 44 29.4 11.8 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

4 HRN 46 SMA Pedagang Menikah 55 62 145,7 45,7 1216.1 173.2 52.1 35.3 7.4 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

5 HSN 50 SMP IRT Janda 50 60 150 45 1270.5 207.9 45.8 29.1 12.2 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

6 HSH 45 SMA Pedagang Menikah 50 56 153,2 47,88 1235.3 182.9 39.4 38 8.4 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

7 HHN 75 SD IRT Janda 52 60 149,8 49,8 1189.4 193 36.3 30.9 4.7 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

8 IMW 54 SMA IRT Menikah 55 55 152 46,8 1412.5 202.1 52 41 8.4 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

9 JML 58 SMA IRT Menikah 50 58 143 43 1189.7 206.2 37.1 23.9 10.4 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

10 JMH 57 SMA Pedagang Menikah 45 54 145 45 1373.6 206.7 42.6 42.3 7.3 3.40 0.04 0.24 0.25 0.10 

11 JMS 47 SMA Pedagang Menikah 46 74 155 49,5 1252.5 195.4 46.8 32.8 10.2 3.40 0.04 0.24 0.25 0.10 

12 LDG 63 SD IRT Menikah 50 66 144,3 44,3 1323.2 202.9 34.4 38.7 10.5 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

13 MMG 60 SD IRT Menikah 56 61 158,2 52,38 1338.9 194.8 53.1 35 11 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

14 MGT 72 SD IRT Menikah 52 111 144 44 1416.8 180 52 57.1 14 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

15 MJB 72 D3 IRT Menikah 44 47 143 43 1305.5 225.8 36.4 31.9 11.3 3.40 0.04 0.24 0.25 0.10 

16 NSA 51 SMA IRT Menikah 52 57 151,7 46,53 1211 192 55.2 37.6 10.5 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

17 NRS 47 SMA Pedagang Menikah 49 66 153,5 48,13 1143.4 161.7 41.4 38 9.2 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

18 RTN 60 SMP IRT Menikah 50 64 151,4 46,36 1308.7 212.1 49.2 31.1 15.8 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

19 RSD 45 SMA IRT Menikah 52 47 148,3 48,3 1278.1 211.9 40.6 31.8 10.4 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

20 RDG 71 SD IRT Menikah 50 59 145,5 45,5 1164.6 179.8 33.4 35.3 7 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

21 RSM 51 SMA IRT Menikah 50 60 144,5 44,5 1091.5 199.5 47.4 31.9 7.4 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

22 SLM 50 SMP IRT Menikah 54 60 148,2 48,2 1122.4 146.8 48.3 36.9 5.1 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 



 

 

 
 

23 SNS 58 SMA IRT Menikah 52 61 150,8 45,72 1204.7 191.7 44 28.1 10.8 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

24 SAR 62 SD IRT Menikah 50 70 147,1 47,1 1242.9 184.5 41.7 39.7 10.7 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

25 SAW 59 SMA IRT Menikah 46 69 148,2 48,2 1275.5 186.6 49.3 37.5 9.2 3.40 0.04 0.24 0.25 0.10 

26 SGY 42 SMP Pedagang Menikah 48 69 148,5 48,5 1004.3 163.1 33.5 23.1 5 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

27 SHT 64 SMP IRT Janda 54 57 149,4 49,4 1205.2 182.5 46 31.6 7.8 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

28 SMD 56 SMA IRT Menikah 52 55 144 44 1264.5 184.3 49.3 37.2 8.4 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

29 SMN 60 D3 IRT Menikah 54 64 147 47 1139.1 181.9 44.8 30.3 13.7 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

30 SYN 45 SMA Pedagang Menikah 54 59 152,5 47,25 1287.9 181.2 52.4 38.1 9.3 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

31 UJT 50 SMA IRT Janda 52 55 142,2 42,2 1338.6 222.2 35 33.2 8.7 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

32 UTT 45 SMA Pedagang Menikah 52 66 144 44 1230.7 164.4 43.5 42.1 3.4 6.80 0.10 0.48 0.50 0.20 

 

  Nama 

Total Asupan Zat Gizi Responden 
Kebutuhan Asupan Zat Gizi Harian 

Energi 

(kcal) 

RDA 

Energi 

(%) 

Karbo 

(g) 

RDA 

Karbo 

(%) 

Protein 

(g) 

RDA 

Protein 

(%) 

Lemak 

(g) 

RDA 

Lemak 

(%) 

Serat 

(g) 

RDA 

Serat 

(%) 

Energi 

(kcal) 

Karbo 

(60%) 

(g) 

Protein 

(15%) 

(g) 

Lemak 

(25%) 

(g) 

Serat 

(g) 

1 BPA 1258.2 98.11 179.9 56.11 51.28 15.99 37.4 26.25 8.3 33.20 1282.5 192.4 48.1 35.6 25 

2 BLG 1249.8 102.18 197.9 64.72 46.78 15.30 31.4 23.11 10.7 42.80 1223.1 183.5 45.8 34 25 

3 DNG 1223.7 92.99 200.2 60.85 44.48 13.52 29.9 20.45 12 48.00 1316 197.4 49.6 36.6 25 

4 HRN 1222.9 93.89 173.3 53.22 52.58 16.15 35.8 24.74 7.6 30.40 1302.5 195.4 48.8 36.2 25 

5 HSN 1277.3 99.59 208 64.87 46.28 14.43 29.6 20.77 12.4 49.60 1282.5 192.4 48.1 35.6 25 

6 HSH 1242.1 91.02 183 53.64 39.88 11.69 38.5 25.39 8.6 34.40 1364.6 204.7 50.5 37.9 25 

7 HHN 1196.2 110.76 193.1 71.52 36.78 13.62 31.4 26.17 4.9 19.60 1080 162 40.5 30 25 

8 IMW 1419.3 106.41 202.2 60.64 52.48 15.74 41.5 28.00 8.6 34.40 1333.8 200.3 50 37 25 

9 JML 1196.5 97.63 206.3 67.34 37.58 12.27 24.4 17.92 10.6 42.40 1225.5 183.8 46 30.6 25 

10 JMH 1377 107.37 206.74 64.48 42.84 13.36 42.55 29.86 7.4 29.60 1282.5 192.4 48.1 35.6 25 

11 JMS 1255.9 89.02 195.44 55.41 47.04 13.34 33.05 21.08 10.3 41.20 1410.8 211.6 52.9 39.2 25 

12 LDG 1330 111.19 203 67.89 34.88 11.66 39.2 29.50 10.7 42.80 1196.1 179.4 44.9 33.2 25 

13 MMG 1345.7 95.16 194.9 55.13 53.58 15.15 35.5 22.59 11.2 44.80 1414.2 212.1 53 39.3 25 



 

 

 
 

14 MGT 1423.6 134.81 180.1 68.22 52.48 19.88 57.6 49.09 14.2 56.80 1056 158.4 39.6 29.3 25 

15 MJB 1308.9 112.74 225.84 77.81 36.64 12.62 32.15 24.92 11.4 45.60 1161 174.2 43.5 32.3 25 

16 NSA 1217.8 91.83 192.1 57.94 55.68 16.80 38.1 25.86 10.7 42.80 1326.1 198.9 49.7 36.8 25 

17 NRS 1150.2 83.82 161.8 47.17 41.88 12.21 38.5 25.25 9.4 37.60 1372.2 205.8 51.5 38.2 25 

18 RTN 1315.5 105.32 212.2 67.96 49.68 15.91 31.6 22.77 16 64.00 1249 187.4 46.8 34.7 25 

19 RSD 1284.9 93.34 212 61.60 41.08 11.94 32.3 21.12 10.6 42.40 1376.6 206.5 51.6 38.2 25 

20 RDG 1171.4 107.27 179.9 65.90 33.88 12.41 35.8 29.51 7.2 28.80 1092 163.8 41 30.3 25 

21 RSM 1098.3 86.60 199.6 62.95 47.88 15.10 32.4 22.99 7.6 30.40 1268.3 190.2 47.6 35.2 25 

22 SLM 1129.2 82.20 146.9 42.77 48.78 14.20 37.4 24.50 5.3 21.20 1373.7 206.1 51.5 38.2 25 

23 SNS 1211.5 92.98 191.8 58.88 44.48 13.65 28.6 19.75 11 44.00 1303 195.5 48.9 36.2 25 

24 SAR 1249.7 98.27 184.6 58.06 42.18 13.27 40.2 28.45 10.9 43.60 1271.7 190.8 47.7 35.3 25 

25 SAW 1278.9 93.10 186.64 54.35 49.54 14.43 37.75 24.73 9.3 37.20 1373.7 206.1 51.5 38.2 25 

26 SGY 1011.1 73.15 163.2 47.23 33.98 9.83 23.6 15.37 5.2 20.80 1382.3 207.3 51.8 38.3 25 

27 SHT 1212 90.87 182.6 54.76 46.48 13.94 32.1 21.66 8 32.00 1333.8 200.3 50 37 25 

28 SMD 1271.3 101.38 184.4 58.82 49.78 15.88 37.7 27.06 8.6 34.40 1254 188.1 47 34.8 25 

29 SMN 1145.9 90.30 182 57.37 45.28 14.27 30.8 21.84 13.9 55.60 1269 190.4 47.6 35.3 25 

30 SYN 1294.7 96.15 181.3 53.85 52.88 15.71 38.6 25.80 9.5 38.00 1346.6 202 50.5 37.4 25 

31 UJT 1345.4 111.86 222.3 73.93 35.48 11.80 33.7 25.22 8.9 35.60 1202.7 180.4 45.1 33.4 25 

32 UTT 1237.5 98.68 164.5 52.47 43.98 14.03 42.6 30.57 3.6 14.40 1254 188.1 47 34.8 25 

 

 

 

Kontribusi Kapsul Dalam Asupan Harian Kontribusi Makanan non Kapsul Dalam Asupan Harian RDA Asupan Zat Gizi 



 

 

 
 

Energi 

(%) 

Karbo 

(%) 

Protein 

(%)  

Lemak 

(%) 

Serat 

(%) 

Energi 

(%) 

Karbo 

(%) 

Protein 

(%)  

Lemak 

(%) 

Serat 

(%) 

RDA Energi 

(%) 

RDA Karbo 

(%) 

RDA 

Protein (%) 

RDA 

Lemak (%) 

RDA Serat 

(%) 

0.53 0.05 1.00 1.40 0.80 97.58 93.45 105.61 103.65 32.40 98.11 93.50 106.61 105.06 33.20 

0.56 0.05 1.05 1.47 0.80 101.63 107.79 101.09 90.88 42.00 102.18 107.85 102.14 92.35 42.80 

0.52 0.05 0.97 1.37 0.80 92.47 101.37 88.71 80.33 47.20 92.99 101.42 89.68 81.69 48.00 

0.52 0.05 0.98 1.38 0.80 93.37 88.64 106.76 97.51 29.60 93.89 88.69 107.75 98.90 30.40 

0.53 0.05 1.00 1.40 0.80 99.06 108.06 95.22 81.74 48.80 99.59 108.11 96.22 83.15 49.60 

0.50 0.05 0.95 1.32 0.80 90.52 89.35 78.02 100.26 33.60 91.02 89.40 78.97 101.58 34.40 

0.63 0.06 1.19 1.67 0.80 110.13 119.14 89.63 103.00 18.80 110.76 119.20 90.81 104.67 19.60 

0.51 0.05 0.96 1.35 0.80 105.90 100.90 104.00 110.81 33.60 106.41 100.95 104.96 112.16 34.40 

0.55 0.05 1.04 1.63 0.80 97.08 112.19 80.65 78.10 41.60 97.63 112.24 81.70 79.74 42.40 

0.27 0.02 0.50 0.70 0.40 107.10 107.43 88.57 118.82 29.20 107.37 107.45 89.06 119.52 29.60 

0.24 0.02 0.45 0.64 0.40 88.78 92.34 88.47 83.67 40.80 89.02 92.36 88.92 84.31 41.20 

0.57 0.06 1.07 1.51 0.80 110.63 113.10 76.61 116.57 42.00 111.19 113.15 77.68 118.07 42.80 

0.48 0.05 0.91 1.27 0.80 94.68 91.84 100.19 89.06 44.00 95.16 91.89 101.09 90.33 44.80 

0.64 0.06 1.21 1.71 0.80 134.17 113.64 131.31 194.88 56.00 134.81 113.70 132.53 196.59 56.80 

0.29 0.02 0.55 0.77 0.40 112.45 129.62 83.68 98.76 45.20 112.74 129.64 84.23 99.54 45.60 

0.51 0.05 0.97 1.36 0.80 91.32 96.53 111.07 102.17 42.00 91.83 96.58 112.03 103.53 42.80 

0.50 0.05 0.93 1.31 0.80 83.33 78.57 80.39 99.48 36.80 83.82 78.62 81.32 100.79 37.60 

0.54 0.05 1.03 1.44 0.80 104.78 113.18 105.13 89.63 63.20 105.32 113.23 106.15 91.07 64.00 

0.49 0.05 0.93 1.31 0.80 92.84 102.62 78.68 83.25 41.60 93.34 102.66 79.61 84.55 42.40 

0.62 0.06 1.17 1.65 0.80 106.65 109.77 81.46 116.50 28.00 107.27 109.83 82.63 118.15 28.80 

0.54 0.05 1.01 1.42 0.80 86.06 104.89 99.58 90.63 29.60 86.60 104.94 100.59 92.05 30.40 

0.50 0.05 0.93 1.31 0.80 81.71 71.23 93.79 96.60 20.40 82.20 71.28 94.72 97.91 21.20 

0.52 0.05 0.98 1.38 0.80 92.46 98.06 89.98 77.62 43.20 92.98 98.11 90.96 79.01 44.00 

0.53 0.05 1.01 1.42 0.80 97.74 96.70 87.42 112.46 42.80 98.27 96.75 88.43 113.88 43.60 



 

 

 
 

0.25 0.02 0.47 0.65 0.40 92.85 90.54 95.73 98.17 36.80 93.10 90.56 96.19 98.82 37.20 

0.49 0.05 0.93 1.31 0.80 72.65 78.68 64.67 60.31 20.00 73.15 78.73 65.60 61.62 20.80 

0.51 0.05 0.96 1.35 0.80 90.36 91.11 92.00 85.41 31.20 90.87 91.16 92.96 86.76 32.00 

0.54 0.05 1.02 1.44 0.80 100.84 97.98 104.89 106.90 33.60 101.38 98.03 105.91 108.33 34.40 

0.54 0.05 1.01 1.42 0.80 89.76 95.54 94.12 85.84 54.80 90.30 95.59 95.13 87.25 55.60 

0.50 0.05 0.95 1.34 0.80 95.64 89.70 103.76 101.87 37.20 96.15 89.75 104.71 103.21 38.00 

0.57 0.06 1.06 1.50 0.80 111.30 123.17 77.61 99.40 34.80 111.86 123.23 78.67 100.90 35.60 

0.54 0.05 1.02 1.44 0.80 98.14 87.40 92.55 120.98 13.60 98.68 87.45 93.57 122.41 14.40 

Sumber Data : Data Primer 2021 

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 6 

TABEL ANALISIS SPSS 

Kategori Usia 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-55 15 46.9 46.9 46.9 

56-65 12 37.5 37.5 84.4 

66-75 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Kategori Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 8 25.0 25.0 25.0 

Tamat SMP 5 15.6 15.6 40.6 

Tamat SMA 17 53.1 53.1 93.8 

Tamat Perguruan 

Tinggi 

2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Kategori Status Pernikahan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah 

Tangga 

24 75.0 75.0 75.0 

Pedagang 8 25.0 25.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Kategori Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah 

Tangga 

24 75.0 75.0 75.0 

Pedagang 8 25.0 25.0 100.0 



 

 

 
 

Total 32 100.0 100.0  

Kategori Kepatuhan Konsumsi Kapsul 

Kepatuhan Konsumi Kapsul 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Tinggi 28 87.5 87.5 87.5 

Kepatuhan 

Rendah 

4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Kepatuhan Minum Obat Wanita Prediabetes Melitus berdasarkan Karakteristik 

Usia 

Usia * Kepatuhan Konsumi Kapsul Crosstabulation 

 

Kepatuhan Konsumi Kapsul 

Total 

Kepatuhan 

Tinggi 

Kepatuhan 

Rendah 

Usia 45-55 Count 14 1 15 

Expected Count 13.1 1.9 15.0 

% within Usia 93.3% 6.7% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

50.0% 25.0% 46.9% 

% of Total 43.8% 3.1% 46.9% 

56-65 Count 10 2 12 

Expected Count 10.5 1.5 12.0 

% within Usia 83.3% 16.7% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

35.7% 50.0% 37.5% 

% of Total 31.3% 6.3% 37.5% 

66-75 Count 4 1 5 

Expected Count 4.4 .6 5.0 

% within Usia 80.0% 20.0% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

14.3% 25.0% 15.6% 

% of Total 12.5% 3.1% 15.6% 

Total Count 28 4 32 

Expected Count 28.0 4.0 32.0 

% within Usia 87.5% 12.5% 100.0% 



 

 

 
 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

Kepatuhan Minum Obat Wanita Prediabetes Melitus berdasarkan Karakteristik 

Pendidikan 

Pendidikan * Kepatuhan Konsumi Kapsul Crosstabulation 

 

Kepatuhan Konsumi Kapsul 

Total 

Kepatuhan 

Tinggi 

Kepatuhan 

Rendah 

Pendidikan Tamat SD Count 8 0 8 

Expected Count 7.0 1.0 8.0 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

28.6% 0.0% 25.0% 

% of Total 25.0% 0.0% 25.0% 

Tamat SMP Count 5 0 5 

Expected Count 4.4 .6 5.0 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

17.9% 0.0% 15.6% 

% of Total 15.6% 0.0% 15.6% 

Tamat SMA Count 14 3 17 

Expected Count 14.9 2.1 17.0 

% within Pendidikan 82.4% 17.6% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

50.0% 75.0% 53.1% 

% of Total 43.8% 9.4% 53.1% 

Tamat Perguruan 

Tinggi 

Count 1 1 2 

Expected Count 1.8 .3 2.0 

% within Pendidikan 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

3.6% 25.0% 6.3% 

% of Total 3.1% 3.1% 6.3% 

Total Count 28 4 32 

Expected Count 28.0 4.0 32.0 

% within Pendidikan 87.5% 12.5% 100.0% 



 

 

 
 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

Kepatuhan Minum Obat Wanita Prediabetes Melitus berdasarkan Karakteristik 

Pekerjaan 

Pekerjaan * Kepatuhan Konsumi Kapsul Crosstabulation 

 

Kepatuhan Konsumi Kapsul 

Total 

Kepatuhan 

Tinggi 

Kepatuhan 

Rendah 

Pekerjaan Ibu Rumah 

Tangga 

Count 22 2 24 

Expected Count 21.0 3.0 24.0 

% within Pekerjaan 91.7% 8.3% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

78.6% 50.0% 75.0% 

% of Total 68.8% 6.3% 75.0% 

Pedagang Count 6 2 8 

Expected Count 7.0 1.0 8.0 

% within Pekerjaan 75.0% 25.0% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

21.4% 50.0% 25.0% 

% of Total 18.8% 6.3% 25.0% 

Total Count 28 4 32 

Expected Count 28.0 4.0 32.0 

% within Pekerjaan 87.5% 12.5% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

Kepatuhan Minum Obat Wanita Prediabetes Melitus berdasarkan Karakteristik 

Status Pernikahan 

Status Pernikahan * Kepatuhan Konsumi Kapsul Crosstabulation 

 

Kepatuhan Konsumi Kapsul 

Total 

Kepatuhan 

Tinggi 

Kepatuhan 

Rendah 

Status 

Pernikahan 

Menikah Count 23 4 27 

Expected Count 23.6 3.4 27.0 



 

 

 
 

% within Status 

Pernikahan 

85.2% 14.8% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

82.1% 100.0% 84.4% 

% of Total 71.9% 12.5% 84.4% 

Janda Count 5 0 5 

Expected Count 4.4 .6 5.0 

% within Status 

Pernikahan 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

17.9% 0.0% 15.6% 

% of Total 15.6% 0.0% 15.6% 

Total Count 28 4 32 

Expected Count 28.0 4.0 32.0 

% within Status 

Pernikahan 

87.5% 12.5% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumi Kapsul 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

Distribusi Tingkat Konsumsi Asupan Energi 

 

Percent Energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 81.3 81.3 81.3 

Kurang Baik 6 18.8 18.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Distribusi Tingkat Konsumsi Asupan Karbohidrat 

Percent Karbo 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 71.9 71.9 71.9 

Kurang Baik 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 



 

 

 
 

 

Distribusi Tingkat Konsumsi Asupan Protein 

 

Percent Protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 31 96.9 96.9 96.9 

Kurang Baik 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Tingkat Konsumsi Asupan Lemak 

 

Percent Lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 43.8 43.8 43.8 

Kurang Baik 18 56.3 56.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Distribusi Tingkat Konsumsi Asupan Serat 

Kategori Serat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 32 100.0 100.0 100.0 

 

 

Distribusi rata-rata asupan zat gizi responden 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Energi Kapsul 32 3.40 6.80 6.3750 1.14244 

Karbo Kapsul 32 .04 .10 .0925 .02016 

Protein Kapsul 32 .24 .48 .4500 .08064 

Lemak Kapsul 32 .25 .50 .4688 .08400 

Serat Kapsul 32 .10 .20 .1812 .03966 

Energi Tanpa 

Kapsul 

32 1004.30 1416.80 1242.1375 89.30358 



 

 

 
 

Karbo Tanpa 

Kapsul 

32 146.80 225.80 190.4625 17.72172 

Protein Tanpa 

Kapsul 

32 33.40 55.20 44.5031 6.35572 

Lemak Tanpa 

Kapsul 

32 23.10 57.10 34.8969 6.26055 

Serat Tanpa Kapsul 32 3.40 15.80 9.3313 2.73619 

Total Energi 32 1011.10 1423.60 1248.5125 89.01745 

Total Karbo 32 146.90 225.84 190.5550 17.71598 

Total Protein 32 33.88 55.68 44.9531 6.35978 

Total Lemak 32 23.60 57.60 35.3656 6.25478 

Total Serat 32 3.60 16.00 9.5188 2.73560 

Valid N (listwise) 32     

 

Rerata % Kontribusi Asupan bersumber dari kapsul 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kontribusi Energi Kapsul 32 .24 .64 .5009 .09946 

Kontribusi Karbo Kapsul 32 .02 .06 .0478 .01128 

Kontribusi Protein Kapsul 32 .45 1.21 .9441 .18820 

Kontribusi Lemak Kapsul 32 .64 1.71 1.3325 .27038 

Kontribusi Serat Kapsul 32 .40 .80 .7500 .13440 

Valid N (listwise) 32     

 

Rerata % Kontribusi Asupan bersumber dari nonkapsul 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kontribusi Energi NonKapsul 32 72.65 134.17 97.6244 11.38143 

Kontribusi Karbo NonKapsul 32 71.23 129.62 99.8291 13.20497 

Kontribusi Protein 

NonKapsul 

32 64.67 131.31 92.8547 12.97928 

Kontribusi Lemak NonKapsul 32 60.31 194.88 99.2269 22.23971 

Kontribusi Serat NonKapsul 32 13.60 63.20 37.3250 10.94476 

Valid N (listwise) 32     

 



 

 

 
 

Rerata % Kontribusi Asupan Total 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

RDA Energi 32 73.15 134.81 98.1247 11.40309 

RDA Karbo 32 71.28 129.64 99.8766 13.20522 

RDA Protein 32 65.60 132.53 93.7978 13.01420 

RDA Lemak 32 61.62 196.59 100.5594 22.29637 

RDA Serat 32 14.40 64.00 38.0750 10.94240 

Valid N (listwise) 32     

 

  

 

kepatuhan konsumsi kapsul biji labu kuning berdasarkan asupan energi 

 

Percent Energi * Kategori Kepatuhan Crosstabulation 

 

Kategori Kepatuhan 

Total 

kepatuhan 

Tinggi 

kepatuhan 

Rendah 

Percent Energi Baik Count 23 3 26 

% within Kategori Kepatuhan 82.1% 75.0% 81.3% 

% of Total 71.9% 9.4% 81.3% 

Kurang Baik Count 5 1 6 

% within Kategori Kepatuhan 17.9% 25.0% 18.8% 

% of Total 15.6% 3.1% 18.8% 

Total Count 28 4 32 

% within Kategori Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

kepatuhan konsumsi kapsul biji labu kuning berdasarkan asupan karbohidrat 

 

Percent Karbo * Kategori Kepatuhan Crosstabulation 

 

Kategori Kepatuhan 

Total 

kepatuhan 

Tinggi 

kepatuhan 

Rendah 

Percent Karbo Baik Count 20 3 23 

% within Kategori Kepatuhan 71.4% 75.0% 71.9% 

% of Total 62.5% 9.4% 71.9% 



 

 

 
 

Kurang Baik Count 8 1 9 

% within Kategori Kepatuhan 28.6% 25.0% 28.1% 

% of Total 25.0% 3.1% 28.1% 

Total Count 28 4 32 

% within Kategori Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

 kepatuhan konsumsi kapsul biji labu kuning berdasarkan asupan protein  

 

Percent Protein * Kategori Kepatuhan Crosstabulation 

 

Kategori Kepatuhan 

Total 

kepatuhan 

Tinggi 

kepatuhan 

Rendah 

Percent Protein Baik Count 27 4 31 

% within Kategori Kepatuhan 96.4% 100.0% 96.9% 

% of Total 84.4% 12.5% 96.9% 

Kurang Baik Count 1 0 1 

% within Kategori Kepatuhan 3.6% 0.0% 3.1% 

% of Total 3.1% 0.0% 3.1% 

Total Count 28 4 32 

% within Kategori Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

kepatuhan konsumsi kapsul biji labu kuning berdasarkan asupan lemak  

 

Percent Lemak * Kategori Kepatuhan Crosstabulation 

 

Kategori Kepatuhan 

Total 

kepatuhan 

Tinggi 

kepatuhan 

Rendah 

Percent Lemak Baik Count 11 3 14 

% within Kategori Kepatuhan 39.3% 75.0% 43.8% 

% of Total 34.4% 9.4% 43.8% 

Kurang Baik Count 17 1 18 

% within Kategori Kepatuhan 60.7% 25.0% 56.3% 

% of Total 53.1% 3.1% 56.3% 

Total Count 28 4 32 

% within Kategori Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0% 



 

 

 
 

% of Total 87.5% 12.5% 100.0% 

 

kepatuhan konsumsi kapsul biji labu kuning berdasarkan asupan serat  

Kategori Serat * Kepatuhan Konsumsi Kapsul Crosstabulation 

 

Kepatuhan Konsumsi 

Kapsul 

Total 

kepatuhan 

rendah 

kepatuhan 

tinggi 

Kategori 

Serat 

Kurang Count 4 28 32 

Expected Count 4.0 28.0 32.0 

% within Kategori Serat 12.5% 87.5% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumsi Kapsul 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.5% 87.5% 100.0% 

Total Count 4 28 32 

Expected Count 4.0 28.0 32.0 

% within Kategori Serat 12.5% 87.5% 100.0% 

% within Kepatuhan 

Konsumsi Kapsul 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 12.5% 87.5% 100.0% 

 

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 7 



 

 

 
 

LAMPIRAN 8  



 

 

 
 

LAMPIRAN 9 

SURAT ETIK  



 

 

 
 

LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

  

 

 

   

  

 

 

 

Kapsul Biji Labu Kuning 

Proses screening pasien 

Proses sosialisasi terkait 

penelitian 

Proses pemberian kapsul biji 

labu kuning 



 

 

 
 

   

 

 

Proses pengisian recall 24 jam, 

pengisian lembar kepatuhan dan 

perhitungan sisa obat 

Foto bersama ibu kader dan 

responden 
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